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1 Skolastarf 1. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skolasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skolastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna. Um leid kynna kennarar fagmennsku skolastarfsins til ad syna
fram & faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau gedi sem stefnt er ad i skélastarfinu.

Unnid er samkvaemt markmidum adalnamskrar grunnskola. | skdlanamskra eru pau vidmid sem 16gd
eru til grundvallar 2 mati 3 namshzfni nemanda i lok argangs.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:

Samantekt kennslu argangs

Aherslur grunnpatta menntunar

Kennsluadstaedur, kennsluaztlanir og kennslugdgn i arganginum
Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum

Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs
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1.1 Samantekt kennslu i 1. bekk
Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar-.

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skola a viku
|. is|enska Talad mal, hlustun og ahorf 7 samtals
Lestur og bokmenntir
Ritun
Malfraedi
3. List- og verkgreinar A Listgreinar:
Svidslistir 0
Sjonlistir (myndmennt) 0,5
Ténmennt 1,5
B Verkgreinar:
Heimilisfraedi |
Honnun og smidi 0
Textilmennt 0,5
4. Nattarugreinar Nattarufraedi
5. Samfélagsgreinar Heimspeki, sidfredi og triarbragdafraedi 5 samtals

Jafnrétti og lifsleikni
Landafraedi, saga, sam-/pjodfélagsfredi

6. Skolaiprottir iproteir )
Sund |
7. Sterdfredi Staerdfredi 6,5
8. Upplysinga- og Midlamennt og skoélasafnsfraedi
taeknimennt Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni |
Alls 30
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1.2 Aherslur grunnpatta menntunar { 1. bekk

| pessum argangi eru dherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samrami vid stefnu skoélans og
samhafir aherslum skoélans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum

Grunnpattur
menntunar

Ahersluatridi

HEILBRIGDI OG
VELFERD:

bad er unnid med heilbrigdi og velferd i skdlanum Gt fra stefnu skolans par sem
aherslur grunnpattarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

jakvadur skolabragur, SMT og Olweus, bekkjarfundir og reglukennsla,
einkunnarord skolans, virding, virkni og vellidan

neringarfredsla

ahersla a hreyfingu uti og inni

studla ad andlegri vellidan og godum samskiptum

efla skilning a eigin tilfinningum og annarra

efla sjalfsstjorn og sjalfstraust

unnid med sjalfsmyndina og jakvaed samskipti medal jafnaldra og vid pa
sem eldri eru

vinna ad jakvedum samskiptum vid foreldra/forradamenn, starfsfolk
skola og annad folk i nersamfélaginu

efla vitund um kynheilbrigdi

JAFNRETTI:

bad er unnid med jafnrétti Gt fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

koma til mots vid parfir hvers og eins namslega, félagslega og andlega
allir fai nam vid haefi

kenna nemendum ad setja sig i spor annarra

bua nemendur jafnt undir virka patttoku i samfélaginu, hvort heldur
sem er i einkalifi, fiolskyldulifi eda atvinnulifi

leggja aherslu a2 umburdarlyndi og vidsyni gagnvart ficlbreytileika
mannlifsins svo sem, jafnrétti fislmenningu, pjéderni, truarbrogdum,
lifsskodunum, kynhneigd og fotlun

LYDRADI OG
MANNRETTINDI:

bad er unnid med lydraedi og mannréttindi i skdlanum par sem dherslur
grunnpattarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

lera ad setja sig i spor annarra med verkferum SMT og Olweus
hvetja nemendur til ad tja eigin skodanir og ad peir fai tzkiferi til ad
hafa ahrif 4 skolastarfid

vinna markvisst ad lydraedislegri kennslu i skolastarfi svo sem
hopvinnu, bekkjarfundum, patttokunami og samfélagsverkefnum.
studla ad pvi ad nemendur beri abyrgd 4 nami sinu og framkomu og
ad peir pekki réttindi sin og skyldur

hvetja nemendur til ad bera umhyggju og virdingu fyrir folki, dyrum og
umhverfi sinu

freeda um mannréttindi, stjornsyslu, samfélagsmotun, borgaravitund og
manngildi studla ad hépavinnu

auka sidferdisvitund
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efla abyrgd, gagnryna hugsun, samvinnu og samabyrgd
nemendur geti valid nam eftir ahugasvidi

LASI:

bad er unnid med lasi Ut fra stefnu skolans par sem aherslur grunnpattarins

eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

efla tolvu- og teknilaesi

nemendur lzri og geti yfirfeert adferdir vid lestur, ritun og hlustun og
beitt peim a fiolbreyttan hatt

auka notkun a bokasafni og upplysingamennt

kenna nemendum ad vera lesir 2 umhverfid

efla vitund nemenda a boklestri sér til gagns og anaegju

efla lzesi nemenda svo peir geti nytt pad 4 sem fjolbreyttastan hatt, til
daemis vid lestur, ritun, lesskilning, hlustun, talnalaesi, upplysingalasi,
menningarlasi og fleira.

SJALFB/ERNI:

bad er unnid med sjalfbarni ut fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

Oldutansskéli vinnur Gt fra sjo skrefum Granfanans

studla ad aukinni umhverfisvitund med pvi ad efla pekkingu og skilning
a samspili nattdru, umhverfis og mannlifs

gera sér grein fyrir eigin ahrifum a nattiruna og temja sér lifsvenjur
sem studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua

skila umhverfinu i ekki lakari astandi til komandi kynsl6da en vid
tokum vid pvi

takast a vi® margvisleg dlitamal og agreiningsefni

studla ad ahuga og vilja til pess ad nemendur taki patt samfélaginu
kenna neytendafraedslu og fjarmalalaesi

SKOPUN:

bad er unnid med skopun i arganginum Ut fra stefnu skolans par sem aherslur

grunnpattarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

studla ad frumkvaedi einstaklingsins

studla ad igrundun, persénulegu nami og frumkvaedi i skolastarfi
mota vidfangsefni og midla peim, eftir eigin syn

nota fidlbreyttar kennsluadferdir og ad nemendur verdi virkir
patttakendur i naminu

nyta eigin imyndunarafl i verkefnavinnu

byggja a eigin reynslu og byggja ofan a hana

nemendur lzri ad taka abyrgd 4 eigin nami og beri virdingu fyrir
verkum sinum og annarra
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1.3 Kennsluadsteaedur, kennsluazetlanir og kennslugégn i 1. bekk

i. Kennsluadstazdur
I. bekkur er einn bekkur med tvo umsjonarkennara og einn sérkennara. Arganginum er sidan skipt i
tvo umsjonarhopa.

I. bekkur er stadsettur i A-dlmu skélans. Argangurinn hefur fiorar kennslustofur til umrada. Hver
umsjonarhopur a sina heimastofu, par sem nemendur mata a morgnana.

Nemendur fara i smidjur: myndmennt, textilmennt, navitund, nattarufraedi, lifsleikni,
truarbragdafraedi, upplysinga og teeknimennt og heimilisfraedi i peim stofum par sem paer greinar eru
kenndar.

iprottir eru kenndar i ipréttahisinu 4 Strandgétu og i Kaplakrika. Sundkennsla fer fram i
Sudurbzjarlaug.

ii. Kennsluaatlanir
Kennsluaztlanir i hverri namsgrein i upphafi haust og vorannar.

Kennsluaztlanir eru adgengilegar a4 Mentor.is og a heimasidu skolans.

iii. Nams- og kennslugégn

Argangurinn hefur fjéra skjavarpa til afnota. | 6llum stofum eru tasstflur.

Ndmsbakur og o Allar naudsynlegar nams- og kennslubakur (sja vidkomandi namsgreinar).
almenn kennslugogn

e Adgangur ad tolvum, skjavorpum, og spjaldtolvum.
skéla:

Ritfong nemenda og | «  Kennslugdgn eru til stadar i skdlanum fyrir hvern nemanda.
personuleg hjalpar-
gogn sem nemendur
burfa ad hafa a
hverjum tima:

o
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1.4 Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

i upphafi skélaars er haldi® skolaferninimskeid fyrir foreldra, par sem skélinn er kynntur og &Il hans
starfsemi svo sem fristundaheimilid, SMT, Olweus, Mentor, mataraskrift og kennarar kynna skolastarfid.
Einnig er oskad eftir fulltrdum til ad gegna hlutverki bekkjartengla.

Haldnir eru fundir med foreldrum par sem lidan i skdlanum er raedd og farid yfir helstu nidurstodur ar
Olweusarkonnun sem 16gd er fyrir nemendur i 5. — 10. bekk.

Fyrsti dagurinn i skélanum hefst a samtali med foreldrum og barni, par sem me&al annars upplysingar
eru fengnar um malproska og lidan.

Tveir samtalsdagar eru yfir veturinn, a haust- og vorénn.

A jélaskemmtun er foreldrum bodid ad koma og sja nemendur flytja skemmtiatridi 4 sal

Ad vori er foreldrum bodid ad koma ad skoda vinnu og afrakstur nemenda i tengslum vid pemaverkefni.
Vikulega eru rafraen fréttabréf sett inn @ Mentor.is par sem finna ma upplysingar um heimanam og pad

sem er a dofinni i skolanum. Kennarar eru i samskiptum vid foreldra i gegnum sima og tolvupost. Auk
pess hittast foreldrar og kennarar 4 fundum ef porf er a.

o
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1.5 Namsmat og vitnisburdarkerfi

Leidsagnarmat

Leidbeinandi namsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skolaarid i 6llum namsgreinum.
Leidsagnarmat midar ad pvi ad meta framfarir nemenda i peim tilgangi ad nota nidurstodurnar til ad
gera naudsynlegar breytingar 4 nami og kennslu. | lei®sagnarmati er fylgst med nemendum 4
namstimanum og peim leidbeint. Logd er dhersla 4 fjdlbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir,
frammistodumat, sjalfsmat, samraedur o.fl,, til ad safna upplysingum um st6du nemenda, hvad peir vita
og geta og hvers peir parfnast til ad na betri arangri. A.m.k. tvisvar 4 ari er farid yfir stodu nemenda a
fundi med nemenda foreldra og umsjonarkennara. Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast reglulega med
haefnikorti nemandans 4 Mentor. Haefnikortid getur tekid breytingum a milli skolaara en lokamatid fer
fram vid lok 4.bekkjar.

Lokamat

Lokamat hefur pann megintilgang ad gefa upplysingar um arangur nams og kennslu i lok namstima
skolaars. Matsadferdir vid lokamat akvardast af markmidunum en matid er oftast byggt 4 skriflegum
profum eda fiolbreyttum lokaverkefnum nemenda. Med lokamati er 16gd ahersla 4 ad meta pekkingu
og skilning nemenda a namsefninu, hvernig peim tekst ad beita pekkingu sinni og hvernig peir greina
og nota mismunandi adferdir vid akvedin vidfangsefni. Lokamat synir hversu vel nemendum gengur
midad vid hafnividmid/namsmarkmid argangsins.

Vitnisburdur ad vori:

A& vori fa nemendur i 4. bekk Gtprentadan vitnisburd par sem fram kemur arangur peirra i yngri
deild, |.- 4. bekk. Lokamatid er byggt a frammistodu peirra eins og hun kemur fram a haefnikortinu.
A pessu vitnisburarbladi er einnig almenn umségn um nemandann, hegdun og framkomu. Nemendur
i |.- 3. bekk fa almenna umsogn asamt stadfestingu fra skola ad namsari sé lokid.
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2 Namssvid og namsgreinar

i pessum hluta namskrarinnar er kynnt dztlun um pad niam og kennslu sem stefnt er ad fari fram 4
skoladrinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskola skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i atta
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Ut haefnividmid, namshafni, fyrir 4., 7. og 10. bekk i adalnamskra en skolar Gtfera
fyrir adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir
hverju namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra paer vaentingar og aherslur sem eru i naminu svo
stefnt sé ad sameiginlegu markmidi i skolastarfinu sem ollum sé ljos.

i einhverjum tilvikum f& sumir nemendur sérstakt namsefni sem hafa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Hin er utan pessa
bekkjarnamskra og unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem
vid a.

2.1 Lykilheefni
Lykilhaefni er annar hluti peirrar hefni sem skolastarf stefnir ad samkvaemt adalnamskra grunnskola
(2011/2013). Lykilhafni er almenn hzefni nemenda og er 6had einstokum namssvidum eda
namsgreinum. Hun felur i sér atridi eins og virkni nemenda til ad tja sig, faerni i ad vinna med 68rum
og taka almennt abyrgd a eigin nami. Vidmid um lykilhaefni gefa til kynna aherslur um hafni sem
nemendur eiga ad geta tileinkad yfir skolaarid. Lykilhzfni skiptist i fimm undirpztti og eru peir nefndir
lykilpattirnir fimm og skal gefid mat, einkunn, fyrir hvern lykilpatt fyrir sig. Fyrir hvern lykilpatt eru
skilgreind nokkur vidmid sem lysa getu sem nemendur eiga ad vera binir ad tileinka sér i lok
skolaars.

bad er akvordun skola hvort lykilhaefni sé gefin fyrir arganginn i heild sinni (1x), hvert namssvid (8x)
eda hverja namsgrein (um 20x) en alltaf eru sému vidmidin notud.

a. Haefnividmid og matskvardalysingar at fra A-D matskvérdum

Fyrir arganginn gilda eftirfarandi haefnividmid um lykilhefni sem eru sameiginleg fyrir grunnskola
Hafnarfjardar auk matskvarda fyrir hvern lykilpatt og eiga vid o6ll namssvid bekkjarnamskrarinnar:

Lykilpaettirnir A B C
fimm
TJANING OG Tjad hugsanir sinar af Tjad vel hugsanir sinar | Tjad hugsanir sinar ad
MIDLUN oryggi og hlustad 4 adra. | af og hlustad a adra. einhverju marki og hlustad
Komid skodunum sinum Komid skodunum 4 adra. Komid skodunum
og pekkingu mjog vel 4 sinum og pekkingu a sinum og pekkingu ad vissu
framfaeri fyrir framan framfaeri fyrir framan | marki a framfaeri fyrir
hép. hop.
SKAPANDI OG Unnid mjog vel eftir Unnid vel eftir Unnid nokkud vel eftir
GAGNRYNIN einfoldum fyrirmaelum og | einféldum fyrirmalum | einféldum fyrirmaelum og
HUGSUN metid eigin verk. Gert sér | og metid eigin verk. metid eigin verk ad
mjog vel grein fyrir pviad | Gerir sér vel grein fyrir | einhverju leyti. Stundum
pad eru fleiri en ein rétt pvi ad pad eru fleiri en | gert sér grein fyrir pvi ad
lausn a verkefnum og ad ein rétt lausn 4 pad eru fleiri en ein rétt
pad er munur a verkefnum og ad pad lausn a verkefnum og attad
- stadreyndum og er munur 4 sig ad vissu marki @8 mun a
‘ﬂ' skodunum. Oftast fundin | stadreyndum og stadreyndum og
Zo2- HAFNARFJORDUR 1. BEKKUR
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urlausn & raunhaefum
vidfangsefni.

skodunum. Oft fundin
urlausn 4 raunhaefu
vidfangsefni.

skodunum. Stundum
fundin drlausn & raunhaefu
vidfangsefnum

SIALFSTADI OG

Unnid mjog vel eftir

Unnid vel eftir

Unnid nokkud vel eftir

OG UPPLYSINGA

upplysinga dr ritudum
heimildum og nytt paer og
pekkt vel

grunnreglur um
netnotkun

ur ritudum heimildum
og nytt paer med
studningi og pekkt
grunnreglur um
netnotkun.

SAMVINNA fyrirmaelum, synt fyrirmaelum, oft synt fyrirmaelum, stundum synt
sjalfstaedi i vinnubrogdum | sjalfstaedi i sjalfstaedi i vinnubrégdum
og pekkt eigin styrkleika. | vinnubrégdum og og pekkt nokkud vel
Unnid mjog vel med pekkt nokkra styrkleika hja sjalfum sér.
60rum, borid abyrgd og styrkleika hja sjalfum Unnid nokkud vel med
nytt sér leidsogn. sér. Unnid vel med 60rum, borid dbyrgd og

60rum, borid dbyrgd nytt sér nokkud vel
og nytt leidsogn.
NYTING MIDLA Af 6ryggi leitad sér Leitad sér upplysinga Ad einhverju marki leitad

sér upplysinga ur ritudum
heimildum og stundum
nytt paer og pekkt nokkud
vel grunnreglur um
netnotkun.

ABYRGD 0G MAT
A EIGIN NAMI

Metid vel jakvaeda peetti |
eigin frammistodu og
skilid hvenaer
namsmarkmidum er nad.
Tekid virkan patt i ad
skipuleggja eigid nam.

Metid jakvaeda peetti i
eigin frammistodu og
skilid hvenaer
namsmarkmidum er
nad. Tekid pattiad
skipuleggja eigid nam
med leidsogn.

Ad vissu marki metid
jakvaeda peetti i eigin
frammistodu og skilid
hvenaer ndmsmarkmidum
er nad. Tekid pattiad
skipuleggja eigid ndm med
leidsogn ad nokkru leyti.

o
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2.2 Islenska

Namshzafni —= viomid um haefni i islensku
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati a namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Vidmid um namsheaefni i islensku
Talad mdl, | Vid lok drgangs geti nemandi:
h’“mf" 0g | e Beitt skyrum og aheyrilegum framburdi
dhorf: | Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst akvednu fyrirbeeri, endursagt efni
sem hlustad hefur verid a eda lesid.
e Hlustad og horft med athygli a upplestur, leikid efni, lj68 og sdngva og greint
fra upplifun sinni.
o Att g68 samskipti, hlustad og synt kurteisi
Lestur og | Vid lok drgangs geti nemandi:
békmenntir | o Beitt adferdum vid umskraningu hljé®a og stafa pannig ad lestur verdi lipur
og skyr.
e Tengt bekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad na merkingu pess.
e Valid bok eda annad lesefni og lesid seér til anegju.
Ritun: | Vid lok drgangs geti nemandi:
e Dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og lzsilega.
e Samid texta fra eigin brjosti s.s. sogu og frasogn (skilad munnlega).
e Beitt einfoldum stafsetningarreglum og notad tiltak hjalpargogn vid hzfi.
Mailfrzdi: | Vid lok drgangs geti nemandi:
e Beitt toludu mali og ritudu af nokkru oryggi og raedur yfir ordaforda og
malskilning sem hefir proska.
e bekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem bokstafi, hlj6d, ord, samsett
ord og malsgrein.
o Leikid sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima og fara i ordaleiki.

2.2.1 Talad mal, hlustun og dhorf

Timafjoldi: 1,0 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Upplestur

e Framsogn &fd a ymsan hatt

e Hilusta 4 upplestur a sdgum

e Nemendur lzra og vinna med texta

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Markviss malorvun

e Framsogn - Ymis verkefni fra kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
o | meginatridum fer namid og kennslan fram i skola og 4 eftirfarandi hatt:
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Bekkjarfundir og samraedur i krok.
Namsleikir

Songur

Framsogn (smidjur)

i ndgminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera it fra eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Leitast er eftir ad vera med fjolbreytt kennslugogn i stofu.

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:

Studst er vid leidsagnarmat par sem haefnividmid eru metin Ut fra verkefnum nemenda

og vinnu i kennslustundum

2.2.2 Lestur og bokmenntir

Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund 2 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Laera bokstafina

Upplestur

Lestrarsprettir (einu sinni a hvorri 6nn)
Lestrarbaekur

Lestrarstund a bokasafni

K-PALS

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau ndmsgogn sem studst er vid i kennslunni eru m.a.:

Stafaspjold

Ommi - stafainnlogn

Markviss malérvun

Lestrarlandid | og 2

Lestrarbakur (eftir getu og yndislestrarbakur af skolasafni)
Verkefnabakur, ymis ljosritud verkefni

Namsspil — buin til af kennurum

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

| meginatridum fer namid og kennslan fram i skéla og 4 eftirfarandi hatt:

o

Lestur pjalfadur daglega i skolanum

Nemendur lesa upphatt fyrir kennara eda skolalida
Upplestur kennara i nestistimum

Yndislestur

Heimalestur

K-PALS, G-PALS e&a PALS

Hringekja
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i ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja sem best vi® nemendur svo namid komi
peim ad sem mestu gagni:

e Fjolbreytt kennslugdgn i stofu
e Lestrarbzkur vid hafi hvers og eins
e Aukin lestrarstudningur fyrir nemendur sem pess purfa

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:
o Bokstafapekking — stafakonnun i upphafi skolaars
e Lestrarskimun i upphafi skolaars (Leid til Laesis)
e Lestrarprof 3x a ari. Lestrararangur er maldur i fjolda orda a mindtu.

o Nidurstodur skradar i LTL gagnagrunn, og hafnikort nemenda i Mentor.
e Heimalestur skradur og feerdur inn a Mentor.
e Stafakonnun tekin eftir ad akvednir bokstafir hafa verid lagdir inn i tengslum vid Omma
bakurnar.

2.2.3 Ritun

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e AQJ draga rétt til stafs
e Ritunarverkefni
e Uppbygging sogu
e Skapandi skrif
e Myndasogugerd

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem studst er vid i kennslunni eru m.a:
e Lestrarlandid
e Listin ad lesa og skrifa
e Sogubdkin min
e Ymis ritunarefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
Nam og kennsla i skola og heima fer fram a eftirfarandi hatt:
e Réttritun (ordaskrif) samhlida heimalestri
o Skriftarpjalfun
e Upplestur og soknarskrift
e Ritun, svo sem a ségum og frasdgnum nemenda

i naminu er eftirfarandi nAmsadlogun beitt til ad stydja sem best vid nemendur svo nimid komi
peim ad sem mestu gagni:

——‘D'* o Leitast eftir ad vera med fjolbreytt kennslugdgn i stofu
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e Nemendur lzra 6tengda skrift

e Nemendur skrifa eftir forskrift
o Kennari adstodar vid skrif pegar pess parf

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:
e Leidsagnarmat
e Unnid er eftir haefnividmidum fra Adalnamskra grunnskéla

2.2.4 Malfraeoi

Timafjoldi: | timar (40 min. kennslustund 4 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Eintala og fleirtala
e Rim
e Samsett ord
e Sérhlj6dar og samhljodar
e  Stafrofid
e  Samstofur

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau ndmsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Lestrarlandid | og 2
e Listin ad lesa og skrifa | og 2
e Leggdu vid hlustir
e Leikur ad ordum
e Markviss malorvun

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
Nam og kennsla i skola og heima fer fram a eftirfarandi hatt:
e Synikennsla, umradur, verkefnavinna
e Paravinna
e Namsspil

i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja sem best vid nemendur svo namid komi
peim ad sem mestu gagni:

e Namid tengt vid daglegt lif.

o Leitast eftir pvi ad hafa fjdlbreytt namsefni i bodi.

o Allir fa namsefni vid hafi.

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:
e Leidsagnarmat

o

D e Unnid er eftir haefnividmidum fra Adalnamskra grunnskola
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2.3 List- og verkgreinar

Vidmid um namshafni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati a namshzfni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshzafni i list- og verkgreinum

Myndmennt: | Vid lok drgangs geti nemandi:

o Greint 4 einfaldan hatt ahrif myndmals i neerumhverfi hans.

o pekkt og notad hugtok og heiti sem tengjast [6gmalum og adferdum verkefna
hverju sinni.

e Unnid ut fra kveikju vid eigin listskopun.

e Nytt sér i eigin skopun einfaldar atferslur sem byggja a ferni i medferd
lita- og formfredi og myndbyggingar.

Heimilisfradi: | Vid lok drgangs geti nemandi:

o Farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlati og prif.

o Farid eftir einfoldum uppskriftum med adstod kennara og notad til pess
einfold mali- og eldhisahdld.

Textilmennt: | Vid lok drgangs geti nemandi:

Notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi aholdum
Unnid ar nokkrum gerdum textilefna.

Unnid eftir einfoldum leidbeiningum.

Skreytt textilvinnu a einfaldan hatt.

Ténmennt: | Vid lok drgangs geti nemandi:

o bekkt hljodferin i skolastofunni og hljédble peirra.

e Notad songroddina a virkan hatt og tulkad mismunandi stilbrigdi og
stemningu.

o Leikid einfalda rytma eda prastef a slagverkshljodferi og dnnur
skolahljodferi (t.d. laghryn og puils).

o Tekid patt i ad skapa einfalt hljodverk.

e  Geta skilgreint a einfaldan hatt stilbrigdi i tonlist (t.d. rokk og klassik)

2.3.1 Sjénlistir - myndmennt

Timafjoldi: 60 min tvisvar i viku i 4 til fimm vikur a haustonn.
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Teikni-, malunar- og klippiverkefni
e Grunnform

e Frumlitir
ii. Namsgdégn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Namsefni kennara

e Veraldarvefurinn

= iii. Ndmsfyrirkomulag og ndmsadlégun
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i meginatri®um fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Synikennsla

e Verklegar zfingar
e Bein kennsla

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera (t fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Kynnist hugmyndafradi sem skopun tekur mid af

o Kynnist mismunandi urlausnum og adferdum
e Kynnist mismunandi efnum og aholdum til myndskopunar

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Faert inn i hafnikort hvort ad vidmidum hafi verid nad.

2.3.2 Toénmennt

Timafjoldi: 1.5 kennslustundir a viku.
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Songur og raddbeiting.
e Tonheyrn
o Notur og takn
e Frumpzttir ( visa til edlis hlj6da og tona, p.e. hraefnis ténlistarinnar): Tonhaxd,
tonalengd, hljémar, tonbler, tonstyrkur, form, hliomburdur og rymi, talkun.

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Hugmyndamappa i tbnmennt — ,,bad var lagid*
e Handbakur
o Songlagabakur
e Veraldarvefurinn
o Hljodferin i stofunni
¢ Verkefnablod
o Hljomflutningstaeki
e Upptokutaeki
o Skjavarpi
o Ritfong

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

i meginatri®um fer nami® og kennslan fram 2 eftirfarandi hatt me8:
e SOng og raddbeitingu
o Notnalestri og ritun
o Hljédferanotkun
e Tonlist og hreyfingu
e Hlustun
e Skopun
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iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Faert inn i hafnikort hvort ad vidmidum hafi verid nad.

2.3.3 Heimilisfraeoi

Timafjoldi: | timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

Hreinleti

Umgengni og samvinna um hana i skéla og heima
Hollur matur

Tannheilsa

Hegdun okkar hefur ahrif a umhverfid

A lzra ad bua til kdkoskulur

Ad leera ad bua til tvo drykki

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Ljosritad hefti (valdar bladsidur) ar bokinni: Heimilisfraedi fyrir byrjendur
Blyantur og strokledur

Litir

Tuskur

Sopar

Innihaldsefni og uppskrift af kokoskulum

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatri®um fer nami® og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:

Innlogn

Synikennsla

Adstod eftir porfum

Verklegar zfingar

Nemendur vinna sjalfstaett undir leidsogn kennara

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vi® nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Namsefni tengt vid daglegt lif nemenda, badi i skélanum og heima.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:
Nemendur fa umsogn vid lok smidju, tekid er mid af namsmarkmidum. Merkt vid hafnikort

nemenda i lok smidju.

2.3.4 Textilmennt

Timafjoldi: | timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

- i. Vidfangsefni i naminu
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Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Klippa ut efni og prada upp a garn.
e Bua til duska.

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Efni, ahold og taeki textilgreinarinnar s.s. skeeri, garn, ull, nalar o fl.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:
e Innlogn
e Synikennsla

e Nemendur vinna sjalfstett undir leidsogn kennara

i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Kynnist mismunandi efnum og aholdum i textilmennt
o Kynnist hugmyndafradi sem skopun tekur mid af
e Kynnist mismunandi Urlausnum og adferdum

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

e Namsmat er unnid jafnt og pétt og nidurstodur birtar i hafnikortum nemenda a
Mentor.is

o

L HAFNARFJORDUR 1. BEKKUR m




LT I SKOLANAMSKRA 2023 - 2024

2.4 Nattdrugreinar

Vidmid um namshzfni i nattarugreinum

Verklag

Nampattur

I. bekkur

Geta til adgerda

synt virkni og 1atid sig varda nanasta umhverfi og lifsskilyrdi lifvera i pvi

Nyskopun og
hagnyting
pekkingar

bent & storf sem krefjast sérpekkingar

Gildi og hlutverk
visinda og tekni

i mali og myndum midla hugmyndum sem tengjast natturuvisindum
gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af nattdrunni og
lifsafkoma hans byggist 4@ samspilinu vié hana

Vinnubrogd og

sagt frd og framkveemt med hversdagslegum hlutum einfaldar

feerni athuganir Gti og inni
e hlustad 4 og reett hugmyndir annarra.
Abyrgd a o tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, synt félégum og natturu alud
umhverfinu .

nytt reynslu og haefni i ndmi og daglegu lifi, einn og med 68rum
reett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili nattdru og manns

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Namspattur | 1. bekkur
Ad buaia e tekid patt i og sagt fra einféldum athugunum 3 jardvegi, vedrun og
jordinni rofi.
e lyst landnotkun i heimabyggd.
o fylgst med og skrad upplysingar um vedur i heimabyggd.
o lyst breytingum & natturu islands eftir arstidum og ahrifum beirra 4
lifsskilyrdi folks.
Lifsskilyrdi e Utskyrt @ einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans.
manna e utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar fedu og svefns.
e bent a skadleg efni og hvernig ymsir sjukdémar og syklar eru smitandi.
e Utskyrt & einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi
likamans.
e reett fjolbreytni i nytingu vatns @ heimilum og i umhverfinu.
e lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum a hljédi, ljosi og hitastigi
og ahrifum sdlarljéss 8 umhverfi, hitastig og likamann og tengt hitastig
vid daglegt lif.
Nattura e sagt fra eigin upplifun @ nattirunni og skodun 3 lifveru i natturulegu
islands umhverfi.
e Utskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med deemum lifsskilyrdi lifvera og
tengsl vid umhverfi.
e lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu.
Heilbrigdi o fjallad um samspil manns og natturu.
umhverfisins e flokkad Urgang.
Samspil e gert grein fyrir hvernig holl feeda er samsett Ur 6llum flokkum
visinda, taekni faeduhringsins og mikilvaegi vid geymsluadferdir.
og préunar i
samfélaginu

L HAFNARFJORDUR

1. BEKKUR [L:iEEwAl




L I SKOLANAMSKRA 2023 - 2024

Timafjoldi: | timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Fredsla hjukrunarfredings
e Umhverfisdagur
e Komdu og skodadu umhverfid
e Komdu og skodadu likamann
o Ljostillifun
o Bekkjartréd

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau ndmsgogn sem studst er vid i kennslunni eru m.a:
e Komdu og skodadu umhverfid— namsbok og kennsluleidbeiningar
e Komdu og skodadu likamann- namsbok og kennsluleidbeiningar
e Verkefni af netinu

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer ndmi® og kennslan fram i skéla og 4 eftirfarandi hatt:
e  Umredur
e Hoépavinna
e Vettvangsferdir
e Bein kennsla - fer m.a. fram i heimastofu, utandyra og i matsali

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Namsmat er unnid jafnt og pétt og nidurstodur birtar i haefnikortum nemenda & Mentor.is

o
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2.5 Samfélagsgreinar

Viomid um namshafni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati a namshzfni nemanda i lok argangs (lokamat):
Namspattur 1. bekkur
Reynsluheimur [e  borid kennsl & gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum, umhyggju

og sattfysi.

e lyst samhengi orda, athafna og afleidinga.

e raett um samfélagid og notad valin hugtok i pvi samhengi.

o gert sér grein fyrir gildi nattdru og umhverfis og mikilvaegi gddrar
umgengni.

e sagt fra voldum pattum og timabilum i ségu fjolskyldu og heimabyggdar.

e Dbent a deemi um hvernig sagan birtist i munum og minningum.

e sagt deili & nokkrum fraségnum, helstu hatidum og sidum kristni og
annarra triarbragda, einkum i naersamfélaginu.

o attad sig 4 mikilveegi fjolskyldunnar og fjolbreytni fjolskyldugerda i

samfélagi manna.

bent & deemi um lydraedislega paetti i neersamfélaginu.

attad sig a gildi samhjalpar i samfélaginu.

4ttad sig @ ad hann er hluti af steerra samfélagi.

varast haettur a heimili sinu og i nagrenninu.

Hugarheimur |e bent & gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

o gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

e bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif & hann.

e 3ttad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi.

o gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakveed og
neikvaed, sem hafa ahrif a lif hans.

o gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna.

e settsigisporannarra jafnaldra

Félagsheimur |e tekid patt i samstarfi og samradu i jafningjahdpi.

o raett um réttindi sin og skyldur i naersamfélaginu og synt abyrgd i
samskiptum vid adra og pekki til Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

e attad sig 4 gildi jafnréttis i daglegum samskiptum.

e synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.

e attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna.

e syntad hannvirdir reglur i samskiptum folks, skradar og 6skradar, og nefnt
deemi um slikar reglur.

e synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi

2.5.1 Heimspeki, sidfraedi og truarbragdafraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludzetlunum.

Timafjoldi: | timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
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o Kristinfredi

e Likaminn
e  Fradsla fra hjukrunarfradingi
e Nanasta umhverfid

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Komdu og skodadu likamann gefin Gt af Namsgagnastofnun
e Komdu og skodadu umhverfid gefin Gr af Namsgagnastofnun

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:
e Pemaverkefni
e Hoépverkefni
e Bein kennsla
e  Umradur
e Vettvangsferdir

i ndgminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera it fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Tengsl vid daglegt lif

e Bein kennsla - fer m.a. fram i heimastofu, utandyra og i matsal

e Tengsl vid peirra eigin likama og sjalfsmynd

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi: Studst er vid leidsagnarmat par sem vidfangsefni og verkefni eru metin Ut fra
haefnividmidum med fjélbreyttum leidum.

2.5.2 Jafnrétti og lifsleikni

Timafjoldi: | timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Olweusaraztlunin
e Bekkjarfundur
e SMT
e  Granfanaverkefnid
e Samsongur
e Vinavika
e  Skolareglur og bekkjarreglur
e Samvinna
e Vinitta

o
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ii. Namsgogn og kennsluefni

bau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Olweus handbdkin
SMT handbék
Verkefni fra kennara
Efni af netinu

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

i meginatridum fer nami® og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:

Bein kennsla
Namsleikir
Umrazdur
Hlutverkaleikir

i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vi® nemendur ad lra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Tengsl vid daglegt lif nemenda

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

o

batttaka, virkni og vinna nemenda metin i pemaverkefnum sem eru undir i pessari
namsgrein.
Namsmat er unnid jafnt og pétt og nidurstodur birtar i haefnikortum nemenda a Mentor.is
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2.6 Skolaiprottir
2.6.1 fpréttir

Vidmid um namshaefni i skélaipréttum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattir:  Vidmid um namshafni i skélaipréottum

Heilsa og Vid lok drgangs geti nemandi:

velferd: e Notad einfold hugtok sem tengjast ipréttum og likamlegri areynslu.

e Aukid vald sitt a fin og grof hreyfingum.

e Aukid vald a helstu grunnhreyfingum s.s. hlaupa, skrida, hoppa og
klifra.

e Haft dnzgju af ad hreyfa sig reglulega.

Hreyfing og Vid lok drgangs geti nemandi:

afkastageta: e Synt skilning a grunnreglum helstu leikja.

e Gert fingar sem reyna 2 lofthad pol.

e Gert samsettar &fingar sem reyna a lipurd og samhafingu.

e Gert zfingar med mismunandi aholdum.

e Haft dnzgju af pvi ad hreyfa sig reglulega.

Félagslegir Vid lok drgangs geti nemandi:
baettir og e Tekid tillit til annara og beitt sveigjanleika i samskiptum.
samvinna: o Tekid patt i leikjum sem styrkja samskipti og samvinnu nemenda.

o Skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum.
e Synt virdingu og géda framkomu.

Oryggi og Vid lok drgangs geti nemandi:

skipulag: e Mett i videigandi fatnadi i sund- og iprottatima.

e Umgengist helstu ahold og taeki a 6ruggan hatt.

e Farid eftir reglum kennara, ipréttahisa og sundstada.

6.1. Ipréottir

’L)’lsing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utferd hér i samrami vid aherslur innan skélans og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.,

Timafjoldi: Tvaer 40 minatna kennslustundir ad jafnadi a viku yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Vidfangsefni |; Grunnpattir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samhafing, styrkur, pol, hradi, jafnvagi, lidleiki
o Vidfangsefni 2; Rytmiskar leikfimizfingar
o Med bolta, hringi, sippubdnd, bénd, keilur
o An smadhalda
o Vidfangsefni 3; Ahaldafimleikar
o Hindranahlaup, gélfefingar, stokk, sveiflur, klifur, rola sér
o Vidfangsefni 4; Leikir
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o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, ~samvinnuleikir,
hugmyndaleikir, ratleikir
o Vidfangsefni 5; Frjalsipréttir
o Hilaup, stokk, kost

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Namsgagn | : Ahéld i ipréttasal

o Minni ahéld: Boltar, gjardir, sippubdnd, snu-sni bond, teygjur, léttar dynur, lidabond,
vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, keilur,
skeidklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur.

o Staerri ahéld: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, slar, badminton uppistodur, blak
uppistodur, mork, korfur, bekkir, sterri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet.

o Ndmsgagn 2 : Ah8Id i skéla og & skélaléd

o Minni ahéld: Boltar, sippubdnd, sni-sni bond, teygjur, mjukir boltar, lidabond, vesti,
bandy kylfur.

o Staerri ahold: Rolur, mork, gervigrasvollur, korfuspjold, yfir vegg.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatri®dum fer namid og kennslan fram i:
e leid I: Kennsla i ipréttahsi
o ibréttasal
e leid 2: Kennsla utanhuss
o Skélaléd

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd |: Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningareafingar, namsleikir, stodvapjalfun, stodugt
pjalfunardlag, ~spurnaradferdir, prautalausnir og prautabrautir, hlutverkaleikir,
hermileikir, leitaradferdir, kannanir, hépvinnubrogd, frasogn og sagnalist, sjonskopun,
hugarflug, leikraen tjaning, svidsetning, soguadferd
o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o Hijomflutningstaeki og myndatafla

iv. ’Némsmat og némsmatsaéli:igun}

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Lykilhaefni:
e leid I: Hreyfing og afkastageta;
o Ndmsmat (40%)
= Hafni metin jafnt og pétt yfir veturinn
e leid 2: Félagslegir pattir og samvinna;
o Ndamsmat (50%)
= Virkni i kennslustundum
o = Vidhorf og dhugi
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o Leid 3: Oryggi og skipulag;
o Namsmat (10%)
= AdJ fara eftir reglum i ipréttahGsum og timum

i ndminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Gt fra eigin forsendum og ad
namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Adferd |: Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarefingar, namsleikir, stodvapjalfun, stodugt
bjdlfunardlag, spurnaradferdir, ~prautalausnir og prautabrautir, hlutverkaleikir,
hermileikir, leitaradferdir, kannanir, hépvinnubrogd, frasogn og sagnalist, sjénskopun,
hugarflug, leikraen tjaning, svidsetning, séguadferd

2.6.2 Skoélasund

Vidmid um namshzafni i skélasundi
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i skélasundi
Heilsa og velferd: Vid lok drgangs getilhafi nemandi:
e Gert sér grein fyrir mikilvagi hreinlaetis a sundstodum.
e Notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ipréottum og
likamlegri areynslu.

o Farid areynslulaust med andlit i kaf i sundi.

e Haft jakvaeeda upplifun af sundidkunn.

Hreyfing og Vid lok drgangs getilhafi nemandi:

afkastageta: e bekkt hinar ymsu sundadferdir og sundleiki.

e Synt teekni og feerni i vidfangsefnum vetrarins i sundi Sundstigi 1.
e Gert mismunandi &fingar i sundi sem tengjast vatnsadlogun.
Félagslegir paettir og Vid lok drgangs getilhafi nemandi:

samvinna: e Farid eftir leikreglum og fyrirmaelum.

e Tekid tillit til annara og beitt sveigjanleika i samskiptum.

e Tekid patt i leikjum sem styrkja samskipti og samvinnu nemenda.
e Synt virdingu og géda framkomu.

Oryggi og skipulag: Vid lok drgangs getilhafi nemandi:

e Mett i videigandi fatnadi i sundtima.

e Umgengist helstu ahold og teki & oruggan hatt og farid eftir
oryggisreglum.

e Farid eftir reglum og fyrirmalum kennara og starfsfolks sundstada.

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: Ein 40 minutna kennslustund ad jafnadi a viku yfir heilt skolaar.

i.Vidfangsefni i naminu eru:
Undirbuningur fyrir |. sundstig.
o Vidfangsefni |: Grunnpattir likams- og hreyfiproska
o Ad nemandi pjdlfist i askilegri likamsstodu i vatni og likamsbeitingu, samhzfingu, lidleika
o og poli.
o Ad nemandi pjdlfist i krafti og hrada auk almennrar vatnsadlogunar
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o Ad nemandi pjdlfist i ad fliota G bringu eda baki, med eda an hjdlpartaekja.
e Vidfangsefni 2: Bringusund
o  bringusundsfotatokum vid bakka med eda dn hjalpartaekja.
e Vidfangsefni 3: Ondun
o Ad nemandi pjdlfist i ad standa i botni, anda ad sér og sidan fra med andlitid i kafi 10
sinnum i rod.
o Ad nemandi pjdlfist i ad ganga med andlitid i kafi 2,50 metra eda lengra.
o Vidfangsefni 4: Leikir
o Ad nemandi geti tekid patt i ymsum leikjum til ad 6dlast faerni i samvinnu, aukid pol,
kraft, hrada og vidbragd
o Vidfangsefni 5: Félagslegir paettir
o Ad nemandi leri ad bera virdingu fyrir porfum og getu samnemenda.
o Ad nemandi fai tekifeeri til ad beta félagsproska sinn og samskipti

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau ndmsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Namsgagn I; Ahéld i sundlaug
o  Kuatar, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid, gjardir,
dynur, boltar.

iii. Namsfyrirkomulag og nédmsadlégun
i meginatri®um fer nami® og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:

e Leid I: Kennsla fer fram i
o Sudurbzjarlaug
e Leid 2: Heimanam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skélatima og maeta pannig krofum
ndmsins.

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til a8 stydja vi® nemendur ad lra ut fra eigin forsendum og ad
namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd |: Kennsluadferdir

o  Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjalfun, prautabrautir, hépvinna, samvinna, sképun

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar nimsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

Namshaefni:
e Leid I: Hreyfing og afkastageta;

o Ndmsmat: 40% df vetrareinkunn
= |. sundstig

Leid 2: Félagslegir pttir og samvinna;

e Ndmsmat: 50% af vetrareinkunn
= Virkni i kennslustundum
= Vidhorf og dhugi

Leid 3: Oryggi og skipulag;
e Ndmsmat: 10% af vetrareinkunn

= Ad fara eftir reglum @ sundst6dum
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2.7 Steaerofraedi

Viomid um namshzfni i staerdfraedi

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati a namshzefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Viomid um namshaefni i staerdfraedi

AJ geta spurt
og svarad ymsu
um steerdfraedi

Tekid patt i samraedum um spurningar og svor sem eru einkennandi
fyrir sterdfraedi.

Leyst sterdfrediprautir sem gefa tekiferi til ad beita innszi, notad
apreifanlega hluti og eigin skyringamyndir.

AJd kunna ad
fara med
tungumal og
verkfaeri
sterdfraedinnar

Tidlkad og notad einfold sterdfreditakn, par med talid tolur og
adgerdamerki og tengt pau vid daglegt mal.

Tekid patt i samradum um staerdfredileg verkefni.

Notad hentug verkferi, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna og tolvur, til rannsokna a sterdfraedilegum
vidfangsefnum.

Vinnubrogd og
beiting
sterdfraedinnar

Tekid patt i ad proa fiolbreyttar lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota
hlutbundin gogn og teikningar.

Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum sterdfraediverkefna, par sem
byggt er 2 hugmyndum nemenda.

To6lur og e Notad nattirlegar tolur, radad peim og borid saman.
reikningur e Reiknad med nattdrlegum tolum a hlutbundinn og ohlutbundinn hatt.
Algebra e Kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnamynstrum og 68rum

mynstrum a fjolbreyttan hatt og spad fyrir um framhald mynsturs, t.d.
med pvi ad nota likén og hluti.

Fundid lausnir & jofnum med 6formlegum adferdum og rokstutt lausnir
sinar, t.d. med pvi ad nota apreifanlega hluti.

Rumfr=di og
melingar

Notad hugtok ar ramfredi, s.s. um form, sterdir og stadsetningu til
ad tala um hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.

Gert oformlegar rannsoknir a tvi- og prividum formum, teiknad
skyringarmyndir af peim og hlutum i umhverfi sinu.

Unnid med malikvarda og logun.

Rannsakad og gert tilraunir med rumfraedi a einfaldan hatt med pvi ad
nota tolvur og hlutbundin gogn.

Borid saman nidurstodur mismunandi malinga og tulkad nidurstodur
sinar.

Tolfraedi og
likindi

Safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid ahugasvid.
Talid, flokkad og skrad, lesid Ur nidurstodum sinum og sett upp i
einfold myndrit.

i. Vidfangsefni i naminu

Timafjoldi: 5 timar (40 min. kennslustund 2 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Upplysingar og tolfradi

e Nattarulegartolur upp i 100

e Melingar
e Timi
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o Rimfredi

e Samlagning og fradrattur

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Sproti |A og IB, nemendabok og =fingahefti
e Talnalina, reglustika, talnagrind, malband, kubbar, spil, bréfaklemmur, metrastika.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatri®um fer nami® og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 2 eftirfarandi hatt:

o Sjalfsted vinnubrogd/hopverkefni/paravinna
e Namsleikir
e Spil
e Hringekja/stodvavinna
e Synikennsla
e Vidfangsefni tengd daglegu lifi
e brautalausnir
¢ Innlagnir og bein kennsla

i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Namid tengt vid daglegt lif nemenda.

o Leitast eftir pvi ad hafa fjolbreytt namsefni og vidfangsefni i bodi.

e Unnid med vidfangsefni a sem fjolbreyttastan hatt.

e Namsefni vid hafi hvers og eins.

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e batttaka, virkni og vinna nemenda metin i verkefnum sem eru undir i pessari namsgrein.
e Namsmat er unnid jafnt og pétt og nidurstodur birtar i hafnikortum nemenda a
Mentor.is

o
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2.8 Upplysinga- og teeknimennt

Vidomid um hzfni i upplysinga — og taeknimennt
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 3 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:  Vidmid um namshafni i upplysinga- og taeknimennt

Vinnulag og | Vid lok drgangs geti nemandi:

vinnubrégd | ® nytt upplysingaver sér til gagns og anzegju, s.s. til lesturs, hlustunar og
leitarnams

o nytt rafreent ndmsefni 4 einféldu formi til studnings vid vinnutaekni og
vinnulag

e Beitt undirstoduatridum i fingrasetningu

Upplysingadflun Vid lok drgangs geti nemandi:
og urvinnsla | ®  nytt rafraent og gagnvirkt namsefni

Sidferdi og Vid lok drgangs geti nemandi:

oryggismdl | e synt dbyrgd i medferd upplysinga

Timafjoldi: 2 timar a viku i 3-4 vikur a 6nn. Kennt i smidjum.
i. Vidfangsefni i néaminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
o Fingrafimi
o Namsleikir
o Upplysingalesi
e Forritun - kubbaforritun

ii. Namsgogn og kennsluefni
bau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Undirstoduatridi i fingrafimi
o Fjolbreyttir namsleikir af vefnum
e  Spjaldtolvur
e Namsopp

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram 4 eftirfarandi hatt:
e Synikennsla
e Innlogn
e  Afingar

i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Namid tengt vid daglegt lif.

e Leitast eftir pvi ad hafa fjolbreytt namsefni i bodi.

e Allir fa namsefni vid haefi.

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
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e biatttaka, virkni og vinna nemenda metin i verkefnum sem eru undir i pessari namsgrein.
e Namsmat er unnid jafnt og pétt og nidurstodur birtar i hefnikortum nemenda a Mentor.is

S
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3 Lokaoro

Skoélanamskra skoélans, a grundvelli adalnamskrar grunnskoéla og vidmida fra sveitarfélaginu a grunni
faglegrar samvinnu i skolakerfi baejarins, er lykilplagg i skolastarfi peirra. | pvi felst a8 skolandmskrain
nai ad lysa peim gedum sem skolar (ztla ad) standa fyrir. Pad er von bajaryfirvalda ad skoélanamskra
hvers skola nai pvi ad vera gedahandbok sem studli ad arangursrikri og anagjulegri skolagdngu hvers
barns i banum. Vid eigum ekki ad saetta okkur vid neitt minna og pad er hlutverk alls skolasamfélagsins
ad vinna ad pvi. Med 6sk um ad pessi bekkjarnamskra, sem einn tiundi af skdlanamskra skolans, studli
ad sliku med samvinnu allra sem ad nami nemenda koma.
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