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|. Skolastarf 3. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skolasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé upplyst
um framkvemd skolastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid virkir
patttakendur i nami barna sinna a grundvelli uppeldisréttar sins. Um leid kynna kennarar fagmennsku
skolastarfsins til ad syna fram a faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau gaedi sem stefnt er
ad i skolastarfinu.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:

I. Samantekt kennslu argangs

2. Aherslur grunnpatta menntunar

3. Kennsluadstadur, kennsludztlanir og kennslugogn i arganginum
4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum

5. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

—
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Samantekt kennslu i 3. bekk

Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skéla 4 viku
l. islenska Talad mal, hlustun og ahorf 6
11 Lestur og békmenntir
Ritun
Malfraedi
2. Erlend tungumal Enska 0
3. List- og verkgreinar A Listgreinar:
Svidslistir (dans og leiklist) I
Sjonlistir (myndmennt) 0,8
Tonmennt 1,5
B Verkgreinar:
Heimilisfredi 1,3
Honnun og smidi 0,8
Textilmennt 0,8
4. Nattarugreinar Nattarufraedi 3
5. Samfélagsgreinar Heimspeki, sidfredi og triarbragdafraedi 4
Jafnrétti og lifsleikni
Landafradi, saga, sam-/pjodfélagsfredi
6. Skolaiprottir ibrottir 2
Sund |
7. Sterdfraedi Sterdfraedi 6
8. Upplysinga- og Midlamennt og skolasafnsfradi I
teeknimennt Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptatakni
9. Val 0
Alls 30

o
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Aherslur grunnpatta menntunar i 3. bekk

| pessum argangi eru aherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samremi vi® stefnu skoélans og
samhafir dherslum skolans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum

Grunnpattur Ahersluatridi
menntunar

1.2

HEILBRIGDI OG | Pad er unnid med heilbrigdi og velferd i skdlanum 0t fra stefnu skélans par sem
VELFERD: | aherslur grunnpattarins eru utfeerdar i eftirfarandi markmid:

o jakvaedur skolabragur, SMT og Olweus, bekkjarfundir og reglukennsla,
einkunnarord skolans, virding, virkni og vellidan

e nzringarfredsla

e ahersla a hreyfingu Gti og inni

e studla ad andlegri vellidan og godum samskiptum

o efla skilning 4 eigin tilfinningum og annarra

o efla sjalfsstjorn og sjalfstraust

e unnid med sjalfsmyndina og jakvaed samskipti medal jafnaldra og vid pa
sem eldri eru

e vinna ad jakvedum samskiptum vid foreldra/forradamenn, starfsfolk
skéla og annad folk i naersamfélaginu

o efla vitund um kynheilbrigdi

JAFNRETTI: | Pad er unnid med jafnrétti Gt fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmia:
e koma til mots vid parfir hvers og eins namslega, félagslega og andlega
e allir fai nam vid hafi
e kenna nemendum ad setja sig i spor annarra
e bua nemendur jafnt undir virka patttoku i samfélaginu, hvort heldur
sem er i einkalffi, fiolskyldulifi eda atvinnulifi
o leggja aherslu 2 umburdarlyndi og vidsyni gagnvart fiolbreytileika
mannlifsins svo sem, jafnrétti fijolmenningu, pjéderni, triarbrogdum,
lifsskodunum, kynhneigd og fotlun

LYBRADI OG | Pad er unnid med lydredi og mannréttindi i skdlanum par sem aherslur

MANNRETTINDI: | grunnpéttarins eru Gtferdar i eftirfarandi markmid:

o lzra ad setja sig i spor annarra med verkferum SMT og Olweus

e hvetja nemendur til ad tja eigin skodanir og ad peir fai taekifaeri til ad
hafa ahrif a skolastarfid

e vinna markvisst ad lydrzdislegri kennslu i skélastarfi svo sem
hépvinnu, bekkjarfundum, patttokunami og samfélagsverkefnum.

e studla ad pvi ad nemendur beri abyrgd a nami sinu og framkomu og
ad peir pekki réttindi sin og skyldur

e hvetja nemendur til 28 bera umhyggju og virdingu fyrir folki, dyrum og
umbhverfi sinu

e freda um mannréttindi, stjornsyslu, samfélagsmotun, borgaravitund og
manngildi studla ad hopavinnu

o

B e auka sidferdisvitund
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e efla abyrgd, gagnryna hugsun, samvinnu og samabyrgd

e nemendur geti valid nam eftir ahugasvidi
LAS]: | Pad er unnid med lasi ut fra stefnu skolans par sem aherslur grunnpattarins
eru utferdar i eftirfarandi markmid:

o efla tolvu- og taknilesi

e nemendur leri og geti Yfirfeert adferdir vid lestur, ritun og hlustun og
beitt peim a fjolbreyttan hatt

e auka notkun a bokasafni og upplysingamennt

e kenna nemendum ad vera lasir a umhverfid

o efla vitund nemenda 4 boklestri sér til gagns og anaegju

e efla lesi nemenda svo peir geti nytt pbad a sem fjolbreyttastan hatt, til
damis vid lestur, ritun, lesskilning, hlustun, talnalesi, upplysingalesi,
menningarlasi og fleira.

SJALFB/ERNI: Pad er unnid med sjdlfbaerni ut fra stefnu skélans par sem dherslur
grunnpattarins eru utferdar i eftirfarandi markmid:
e Oldutdnsskoli vinnur Gt fra sjo skrefum Graenfanans
e studla ad aukinni umhverfisvitund med pvi ad efla pekkingu og skilning
a samspili nattdru, umhverfis og mannlifs
e gera sér grein fyrir eigin ahrifum a nattiruna og temja sér lifsvenjur
sem studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua
e skila umhverfinu i ekki lakari astandi til komandi kynsl68a en vid
tokum vid pvi
e takast a vid margvisleg alitamal og agreiningsefni
e studla ad dhuga og vilja til pess ad nemendur taki patt samfélaginu
e kenna neytendafradslu og fjarmalalaesi

SKOPUN: | Pad er unnid med skdpun i arganginum Ut fra stefnu skélans par sem aherslur
grunnpattarins eru utfeerdar i eftirfarandi markmid:

e studla ad frumkvaedi einstaklingsins

e studla ad igrundun, persénulegu nami og frumkvadi i skélastarfi

e mota vidfangsefni og midla peim, eftir eigin syn

e nota fjolbreyttar kennsluadferdir og ad nemendur verdi virkir

patttakendur i naminu

e nyta eigin imyndunarafl i verkefnavinnu

e byggja 4 eigin reynslu og byggja ofan a hana

e nemendur lzri ad taka abyrgd a eigin nami og beri virdingu fyrir

verkum sinum og annarra

o
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Kennsluadstaedur, kennsluazetlanir og kennslugogn i 3. bekk

i. Kennsluadstzdur
i 3. bekk eru tveir umsjénarhopar.
3. ] umsjénarkennari: Asdis J6hannesdottir
3. K umsjonarkennari: Arna Stefania Gudmundsdottir
13 3, bekkur er stadsettur a nedri haed E-almu skélans. Hver hopur a sina heimastofu. Nemendur hafa
einnig adgang ad bokasafni.
iprottir eru kenndar i ipréttahusinu Kaplakrika. Sund er kennt i Sudurbajarlaug.
Nemendur fara i list- og verkgreinar i peim stofum par sem par greinar eru kenndar.

ii. Kennsluaztlanir
Kennsluaztlanir i hverri namsgrein eru gerdar fyrir hverja onn og eru adgengilegar a Mentor.

iii. Nams- og kennslugogn

Ndmsbakur og e Allar naudsynlegar nams- og kennslubakur (sja vidkomandi namsgreinar).
alirt'lenn kennslugdgn e Adgangur ad tolvum og hugbuinadi i skola eftir porfum.
skéla:

o Hijalpargogn s.s. fyrir steerdfredikennslu, islensku og onnur fog.
Ritfong nemenda og e Kennslugogn eru til stadar i skélanum fyrir hvert barn.
persénuleg hjalpar-
gdgn sem nemendur
purfa ad hafaleiga a
hverjum tima:

S
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Foreldrasamstarf og upplysingagjof

e Mikilvaegt er ad gagnkvaeem og virk upplysingamidlun sé a milli heimilis og skéla. Tolvupostur og
Mentor-.is er notad til ad koma upplysingum um heimanam, seinkomur, hros, framkomu, nam og
framvindu i nami til foreldra. Foreldrar eru hvattir til 2d koma upplysingum er varda nam og
lidan nemenda til kennara, hvort heldur sem er med tolvuposti, simhringingum eda eftir

L4 samkomulagi. Astundun nemenda er send heim i upphafi hvers manadar af deildarstjéra.
Fostudagspistill er settur inn @ Mentor a hverjum fostudegi par sem sagt er fra pvi markverdasta

ar lidinni viku og hvad sé 4 dofinni i peirri naestu.

e Upplysingar um heimanam er allt skrad inn @ Mentor og er par adgengilegt fyrir foreldra.
Heimavinna er adallega lestur og ordaskrift. Onnur tilfallandi heimavinna er skrad a Mentor og
tengist oft einhverju pema sem verid er ad vinna med.

e Nemendur eiga ad lesa upphatt fyrir einhvern fullordinn og svo a ad kvitta i par til gert hefti.
Einnig skrifa nemendur tveer setningar prisvar sinnum i viku. Kennarar halda utan um petta
bokhald og skra i Mentor ef heimalestri er ekki lokid. Ef nemandi hefur lokid vid pessa
heimavinnu fer hann limmida i kvittanaheftid.

S
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Namsmat og vitnisburdarkerfi

Leidsagnarmat
Leidbeinandi namsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skélaarid i ollum namsgreinum.
Leidsagnarmat midar ad pvi ad meta framfarir nemenda i peim tilgangi ad nota nidurstodurnar til ad gera
naudsynlegar breytingar 4 nami og kennslu. [ lei®sagnarmati er fylgst med nemendum a namstimanum og
15 peim leidbeint. Logd er dhersla a fiolbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir, frammistodumat, sjalfsmat,
samradur o fl, til ad safna upplysingum um stodu nemenda, hvad peir vita og geta og hvers peir parfnast
til ad na betri arangri. A.m.k. tvisvar 4 ari er farid yfir stodu nemenda 4 fundi med nemenda foreldra og
umsjoénarkennara. Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast reglulega med hafnikorti nemandans 4 Mentor.
Haefnikortid getur tekid breytingum a milli skolaara en lokamati® fer fram vid lok 4.bekkjar.

Lokamat

Lokamat hefur pann megintilgang ad gefa upplysingar um arangur nams og kennslu i lok namstima
skolaars. Matsadferdir vid lokamat dkvardast af markmidunum en matid er oftast byggt a skriflegum
proéfum eda fiolbreyttum lokaverkefnum nemenda. Med lokamati er 16gd ahersla a ad meta pekkingu og
skilning nemenda a namsefninu, hvernig peim tekst ad beita pekkingu sinni og hvernig peir greina og nota
mismunandi adferdir vid akvedin vidfangsefni. Lokamat synir hversu vel nemendum gengur midad vid
hefnividmid/namsmarkmid argangsins.

Vitnisburdur ad vori:

Ad vori fa nemendur i 4.bekk Utprentadan vitnisburd par sem fram kemur arangur peirra i yngri deild,
|.-4.bekk. Lokamatid er byggt a frammistodu peirra eins og hin kemur fram & hafnikortinu.

A bessu vitnisburdarbladi er einnig almenn umsdgn um nemandann, hegdun og framkomu. Nemendur i
|.-3.bekk fa almenna umsogn dsamt stadfestingu fra skola ad namsari sé lokid.
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2 Namssvid og namsgreinar

i pessum hluta namskrarinnar er kynnt dztlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram 4
skolaarinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskola skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i atta
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Ut hefnividmid, namshafni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skolar Utfera fyrir adra
arganga. Somuleidis er lyst dherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju
namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra par vantingar og dherslur sem eru i naminu svo stefnt sé ad
sameiginlegu markmidi i skolastarfinu sem ollum sé ljés.

i einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt namsefni sem hafa peim betur en namsefni bekkjar og
fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Han er utan pessa plaggs og
unnin | hverju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid 4.

o

P =

L HAFNARFJORDUR 3. BEKKUR m




I Gl SKOLANAMSKRA 2023 - 2024

Lykilhaefni

Lykilhafni er annar hluti peirrar haefni sem skolastarf stefnir ad samkvemt adalnamskra grunnskola

(2011/2013). Lykilhaefni er almenn hafni nemenda og er 6had einstokum namssvidum eda namsgreinum.

Hun felur i sér atridi eins og virkni nemenda til ad tja sig, ferni i ad vinna med 6drum

og taka almennt abyrgd a eigin nami. Vidmid um lykilhzfni gefa til kynna aherslur um hzafni sem

- 1 nemendur eiga ad geta tileinkad yfir skolaarid. Lykilhaefni skiptist i fimm undirpztti og eru peir nefndir

lykilpattirnir fimm og skal gefid mat, einkunn, fyrir hvern lykilpatt fyrir sig. Fyrir hvern lykilpatt eru

skilgreind nokkur vidmid sem lysa getu sem nemendur eiga ad vera bdnir ad tileinka sér i lok kolaars.

Pad er dkvordun skoéla hvort lykilhefni sé gefin fyrir arganginn i heild sinni (1x), hvert namssvid (8x) eda

hverja namsgrein (um 20x) en alltaf eru somu vidmidin notud.

a. Hafniviomid og matskvardalysingar Gt fra A-D matskvordum

Fyrir arganginn gilda eftirfarandi haefnividmid um lykilhafni sem eru sameiginleg fyrir grunnskola

Hafnarfjardar auk matskvarda fyrir hvern lykilpatt og eiga vid oll namssvid bekkjarnamskrarinnar:

mjog vel grein fyrir pvi
ad pad eru fleiri en ein
rétt lausn a verkefnum og
ad bad er munur a
stadreyndum og
skodunum. Oftast fundin
rlausn 4 raunhafum
vidfangsefni.

Gerir sér vel grein
fyrir pvi ad pad eru
fleiri en ein rétt lausn
a verkefnum og ad pad
er munur a
stadreyndum og
skodunum. Oft fundin
Urlausn a raunhzfu
vidfangsefni.

Lykilpettirnir A B C

fimm

TJANING OG Tjad hugsanir sinar af Tjad vel hugsanir sinar | Tjad hugsanir sinar ad

MIDLUN oryggi og hlustad a adra. | af og hlustad a adra. einhverju marki og hlustad
Komid skodunum sinum | Komid skodunum a adra. Komid skodunum
og pekkingu mjog vel 2 | sinum og pekkingu a sinum og pekkingu ad
framfeeri fyrir framan hop. | framferi fyrir framan vissu marki 4 framferi

hop. fyrir

SKAPANDI OG Unnid mjog vel eftir Unnid vel eftir Unnid nokkud vel eftir

GAGNRYNIN einfoldum fyrirmalum og | einfoldum fyrirmaelum | einfoldum fyrirmalum og

HUGSUN metid eigin verk. Gert sér | og metid eigin verk. metid eigin verk ad

einhveriju leyti.
Stundum gert sér grein

fyrir pvi ad pad eru fleiri en

ein rétt lausn a verkefnum
og attad sig ad vissu
marki a mun 3
stadreyndum og
skodunum. Stundum
fundin Urlausn a raunhafu
vidfangsefnum

SJALFSTADI OG

Unnid mjog vel eftir

Unnid vel eftir

Unnid nokkud vel eftir

e

pekkt vel

studningi og pekkt

SAMVINNA fyrirmalum, synt fyrirmalum, oft synt fyrirmalum, stundum synt
sjalfstaedi i vinnubrogdum | sjalfstedi i sjalfstaedi i vinnubrogdum
og pekkt eigin styrkleika. | vinnubrogdum og og pekkt nokkud vel
Unnid mjog vel med pekkt nokkra styrkleika hja sjalfum sér.
0drum, borid abyrgd og | styrkleika hja sjalfum Unnid nokkud vel med
nytt sér leidsogn. sér. Unnid vel med 0drum, borid abyrgd og

odrum, borid abyrgd | nytt sér nokkud vel
og nytt leidsogn.

NYTING MIDLA | Af 6ryggi leitad sér Leitad sér upplysinga AdJ einhverju marki

oG upplysinga ur ritudum Ur ritudum heimildum | leitad sér upplysinga ur

UPPLYSINGA heimildum og nytt par og | og nytt per med ritudum heimildum og

stundum nytt bar og
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grunnreglur um
netnotkun

grunnreglur um
netnotkun.

pekkt nokkud vel
grunnreglur um netnotkun.

ABYRGD OG
MAT A EIGIN
NAMI

Metid vel jakvaeda patti i
eigin frammistodu og
skilid hvenzer
namsmarkmidum er nad.
Tekid virkan patt i ad
skipuleggja eigi® nam.

Metid jakveda paetti i
eigin frammistodu og
skilid hvenzer
namsmarkmidum er
nad. Tekid patt i ad
skipuleggja eigi® nam
med leidsogn.

AdJ vissu marki metid
jakvaeda peetti i eigin
frammistodu og skilid
hvenazr namsmarkmidum
er nad. Tekid patt i ad
skipuleggja eigid nam med
leidsogn ad nokkru leyti.

P =x =%
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Islenska

Namshafni — viomid um haefni i islensku
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:  Vidmid um namshaefni i islensku

Talad mdl, | Vid lok drgangs geti nemandi:

22 hlustun og | e Beitt skyrum og aheyrilegum framburdi.

dhorf | o Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst akvednu fyrirbzeri, endursagt efni
sem hlustad hefur verid a eda lesid.

e Hlustad og horft med athygli 4 upplestur, leikid efni, 1j6d og songva og greint
fra upplifun sinni.

o Att g6d samskipti, hlustad og synt kurteisi.

o Tjad sig med adstod leikrennar tjaningar frammi fyrir hopi.

o Nytt sér og endursagt efni a rafraenu formi

Lestur og | Vid lok drgangs geti nemandi:

békmenntir | e  Beitt adferdum vid umskriningu hljéda og stafa pannig ad lestur verdi
lipur og skyr.

e Tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad na merkingu pess.

e Valid bok eda annad lesefni og lesid sér til anzgju.

o Valid sér lesefni eftir ahuga og porf og lesid sogur, 1jod og freedandi efni,
sem hzfir lestrargetu, sér til anzgju og skilnings.

e Nytt godan ordaforda vid ad skilja texta og radid i merkingu ords ut fra
samhengi.

e Lesid @vintyri, sogur og lj6d =tlud bornum.

e Beitt hugtokum eins og persénu, sogupradi, umhverfi og bodskap.

e  Beitt faeinum algengum hugtokum i bragfradi svo sem rimi, kvaedi, visu og
ljodlinu.

e Aflad sér upplysinga ur ymsum tiltekum gagnabrunnum, svo sem bokum
og a rafrenu formi.

e Lesid ar taknmyndum og myndrzanu efni, svo sem einfoldum
skyringarmyndum, kortum og myndritum

Ritun | Vid lok argangs geti nemandi:

o Dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og lasilega.

e Nytt i ritun pekkingu a grunnpattum i byggingu texta, svo sem upphafi,
meginmali og nidurlagi.

e Samid texta fra eigin brjosti s.s. sogu, frasogn, 1jod eda skilabod.

o Beitt einfoldum stafsetningarreglum og notad tilteek hjalpargogn vid hzfi.

o Skrifad og leyft 60rum ad njéta pess med upplestri hofundar eda lestri lesanda.

Malfradi: | Vio lok drgangs geti nemandi:

e Beitt toludu mali og ritudu af nokkru oryggi og radur yfir ordaforda og
malskilning sem hzfir proska.

o bekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem bokstafi, hlj6d, ord, samsett
ord og malsgrein.

o Radad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag.

e Geri sér grein fyrir markmidi pess ad lzra islenska malfredi

e  Greint mun a samnofnum og sérnéfnum og m.a. bent a pau i eigin texta.

o Leikid sér med ord og merkingu, svo sem med bvi ad rima, og fara i ordaleiki.

e
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2.2.1 Talad mal, hlustun og ahorf

Timafjoldi: 1,0 timar (40 min. kennslustund 2 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Upplestur
e Yndislestur
e Samlestur (PALS)
e Framsogn =fd a ymsan hatt
e Hlusta a upplestur a sogum og ljodum
e Nemendur lera og vinna med visur, 1jod og texta

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ljod og visur
o Lestrarbzkur og adrar bekur af bokasafni skolans.
o Eigin sogur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Heimalestur (Auk pess eru foreldrar hvattir til ad lesa fyrir bornin)
e Bekkjarfundir og samraedur i krok.
e Namsleikir

e Songur

| ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

o Leitast eftir ad vera med fjolbreytt kennslugogn i stofu.

¢ Nemendur med einstaklingsnamskra fa namsefni midad vid getu.

o Krefjandi aukaverkefni fyrir pa sem eru lengra komnir.

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
o Studst er vid leidsagnarmat par sem hafnividmid eru metin Ut fra verkefnum nemenda og
vinnu i kennslustundum.

¢ Reglulegt stodumat er i vissum greinum, s.s. staerdfradi, islensku og lestri.

2.2.2 Lestur og bokmenntir

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Upplestur
e Samlestur (PALS)
e Yndislestur
e Lestraratak

e Nemendur lzra ad vinna med visur, lj6d og texta
o Lestrarbakur
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ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Ymsar namsbakur og verkefni af kennsluvefjum
Lestrarbaekur

Skaldsogur

Verkefnabakur

Ljod handa bornum

Namsspil

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:

Lestur pjalfadur daglega, bxdi upphatt og i hlj6di, heima og i skdlanum
Yndislestur i 15-20 mindtur dag hvern

Upplestur a sogum og ljédum

Nemendur lesa upphatt fyrir kennara

Upplestur kennara i nestistima

PALS —i 6 vikur a voronn.

| ndminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Leitast eftir ad vera med fjolbreytt kennslugogn i stofu

Lestrarbzkur vid hafi hvers og eins

Aukin lestrarstudningur fyrir nemendur sem pess purfa

Nemendum er skipt i hopa eftir nidurstodu ar lestrarprofum og fa pjalfun vid hefi

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

2.2.3 Ritun

Raddlestrarprofid er lagt fyrir i september, jantar og mai. Ad 6dru leiti er studst vid
leidsagnarmat par sem hafnividmid eru metin Gt fra verkefnum nemenda og vinnu i
kennslustundum.

Heimalestur skradur og skrad i Mentor ef heimalestri er 6lokid.

Logos-skimun. Lesfimi, lesskilningur (ordarun).

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

o

AJ draga rétt til stafs
Ritunarverkefni
Uppbygging sogu
Skapandi skrif
Myndasogugerd
Orsogur
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ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o  Skrift 3

e Ritunarverkefni.

o Frjals ritun i stilabok.
e Stafsetningarafingar

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o bjalfun i skrift
o Stafsetningarpjalfun (ordaskrif) samhlida heimalestri
o Upplestur og soknarskrift
e Ritun a fjolbreyttum texta svo sem sogum og frasognum nemenda

| ndminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og 20 namid komi peim ad sem mestu gagni:

o Leitast eftir ad vera med fjolbreytt kennslugogn i stofu.

e Nemendur lzra 6tengda skrift.

e Nemendur skrifa eftir forskrift.

e Kennari adstodar vid skrif pegar pess parf.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

o Stafsetning:

o Reglulegt mat er i stafsetningu ad lagmarki prisvar a skolaarinu.

o Kennarar skra hvort ad nemendur hafi nad peim stafsetningarreglum sem farid hefur
verid i, inn & hafnikort nemandans i Mentor.

o Ritun: Metid er hvort ad nemendur geti tileinkad sér upphaf, midju og endi.
o Skrift: Metid er hvort ad nemendur dragi rétt til stafs.

o Kennarar fylgjast med hvort nemendur dragi rétt til stafs, vandi skrift, skrifi laesilega og
lati stafi sitja a linu (simat). Haefnividmid skrad i Mentor a hafnikort nemenda.
Skriftarkonnun i lok hverrar annar-.

Ad 60ru leiti er studst vid leidsagnarmat par sem hafnividmid eru metin Gt fra verkefnum
nemenda og vinnu i kennslustundum.

224 Milfredi

Timafjoldi: | timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Eintala og fleirtala
e Andheiti og samheiti
e e Kyn og tala orda
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e Sérnofn og samnofn

e Samsett ord

e Sérhlj6di og samhljodi
¢ Nafnord og sagnord
o Stafrofid

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vi® namid eru:
e Ritrdn og lesrun.
e Efni af skolavefnum
e Verkefni fra kennara.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Synikennsla, umraedur, verkefnavinna
o Hopverkefni
e Namsspil

| ndminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

o Namid tengt vid daglegt lif.

o Leitast eftir pvi ad hafa fjolbreytt namsefni i bodi.

e Allir fa namsefni vid hefi.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
o Studst er vid leidsagnarmat par sem hafnividmid eru metin Ut fra verkefnum nemenda og
vinnu i kennslustundum. Gerd er athugun 2 pekkingu nemenda.
¢ Reglulega mat i malfredi yfir skolaarid, par sem reynt er a helstu reglur, svo sem samsett
ord, eintolu og fleirtolu, nafnord (sérnofn og samnofn),sérhljodar og samhljodar, rada i
stafrofsrod.

-
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List- og verkgreinar

Vidmid um namsheefni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir Vidmid um namsheefni i list- og verkgreinum
Myndmennt: | Vid lok argangs geti nemandi:
e Tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a einfaldan
hatt.
e Unnid ut fra kveikju vid eigin listskopun.
e bekkt og notad hugtok og heiti sem tengjast Iogmalum og adferdum verkefna
hverju sinni.
e Fjallad um eigin verk og annarra.
e Greint ad einhverju leyti 2 milli mismunandi adferda vid gerd listaverka.
Heimilisfredi: | Vid lok drgangs geti nemandi:

e Farid eftir einfoldum uppskriftum med adstod kennara og notad til pess
einfold mali- og eldhisahold.

e Farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.

e Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti.

e Farid eftir reglum skolans um flokkun a sorpi.

e Tjad sig a einfaldan hatt um jakved samskipti og samvinnu.

e Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhdsi.

e Tjad sig a einfaldan hatt um jakvad samskipti vid bordhald, helstu hatidir
islendinga, sidi sem peim fylgja og pjodlegan mat.

Honnun og

Vié lok drgangs geti nemandi:

smidi: | e Dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad Gtskyra hugmyndir sinar.
e Framkvamt einfaldar samsetningar.
e Sagt fra orkugjofum sem nota ma i smidaverkefnum og nytt virknipaetti i
smidisgripum, s.s. vogarafl, gorma og teygjur.
o Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun hlifdarbinadar.
Textilmennt: | Vid lok drgangs geti nemandi:
e Notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi aholdum.
e Unnid eftir einfoldum leidbeiningum.
e Tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu.
Ténmennt: | Vio lok drgangs geti nemandi:

o  bekkt strengja- og tréblasturshljodfeeri U fra utliti og hljodblae

e Greint élikar raddir og beitt rodd sinni i fiolradda song og kedjusongvum

e Leikid einfalda rythma eda prastef a slagverkshljodferi (td. pegar priju til
fiogur hrynmunstur eru spilud samtimis)

o Tekid patt i ad skapa og flytja einfalt tonverk/hljédverk

e Geta skilgreint 4 einfaldan hatt stilbrigdi i tonlist (td. tonlist fra olikum

menningarsvedum)
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2.3.1 Sjonlistir - myndmennt

Timafjoldi: 2x80 min a viku i sex til sjo vikur.
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Stafagerd og skreyting
o Sjalfsted myndraen frasogn
e Litafredi og litablondun
o Leir
e Arkitektur

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o AJ mestu er studst vid efni af vefnum og synikennslu.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e Fyrirlestrar
e Synikennsla
e Verklegar afingar
e Bein kennsla
e Fredslumyndir

| ndminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Kynnist hugmyndafradi sem skopun tekur mid af

e Kynnist mismunandi drlausnum og adferdum

¢ Kynnist mismunandi efnum og aholdum til myndskopunar

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

e Verkefni og vinna nemenda er metin i lok hverrar smidju og skrad i hafnikort nemenda i
Mentor.

2.3.2 Toénmennt
Timafjoldi: 1.5 kennslustundir a viku.
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Songrodd — songur og raddbeiting, kérsongur.
e Tonheyrn
e Notur og takn
o Frumpeettir ( visa til edlis hlj6da og tona, p.e. hraefnis tonlistarinnar): Ténhad, tdnalengd,
hljomar, tonbleer, tonstyrkur, form, hljdmburdur og rymi, talkun.

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Hugmyndamappa i tbnmennt — ,,pad var lagido*

e

'ﬂ: e Tonlist og likami, vinnubdk og hlustunarefni
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e Handbakur
e Songlagabaekur

e Veraldarvefurinn

e Hljodferin i stofunni

o Geisladiskar

o Verkefnablod

o Hljomflutningstaeki,

e Upptokutazki

e Skjavarpi

o Ritfong

e Verkefnablod dr ymsum attum.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og fram 4 eftirfarandi hatt:
e Song og raddbeitingu
o Notnalestri og ritun
e Hiljodferanotkun
e Tonlist og hreyfingu
e Hlustun
e Skopun

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

e Verkefni og vinna nemenda er metin i lok hverrar smidju og skrad i hafnikort nemenda i
Mentor.

2.3.3 Heimilisfredi

Timafjoldi: 4 timar a viku, kennt i smidjum, 5- 6 vikur.

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Matreidsla og bakstur
e Naring og hollusta. Hreinleti og neytendafraedi.

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Bokin Heimilisfraedi 3

e Hraefni og ahold.
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e Synikennsla
e Verklegar zfingar, einstaklingsvinna og hopvinna.

| ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Kennsla i helstu adferdum matreidslu og baksturs.

o

Df e Kennsla i nzringarfredi, pad sem vid bordum skiptir mali fyrir heilsuna.
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iv. Namsmat og namsmatsadlégun

e Verkefni og vinna nemenda er metin i lok hverrar smidju og skrad i hafnikort nemenda i

Mentor.

2.3.4 Textilmennt

Timafjoldi: 4 timar a viku, kennt i smidjum, 5- 6 vikur.

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Tvo efni saumud saman, fyllt og skreytt.
e Krosssaumsmynd saumud.

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Nalar
e Garn
o Strigi
o Skeeri

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

e Med synikennslu og verklegum afingum

| ndminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
¢ Nemendur vinna sjalfstett undir leidsogn kennara

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

o Verkefni og vinna nemenda er metin i lok hverrar smidju og skrad i hafnikort nemenda i

Mentor.

S
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Natturugreinar

Vidmid um namsheefni i nattirugreinum
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati @ namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir:  Vidmid um namshafni i nattarugreinum
Geta til | Vio lok drgangs geti nemandi:
24 adgerda | ¢  Synt virkni og 14tid sig varda nanasta umhverfi og lifsskilyrdi lifvera  pvi.

e

Nyskopun og

e Komid auga 4 parfir og vandamal i umhverfi sinu.

hagnyt pekking | ¢  Bent 4 storf sem krefjast sérpekkingar
e Unnid eftir verkferli nyskopunar, p.e. leitad ad porfum i daglegu umhverfi
folks, fundid lausn, hannad afurd
Gildi og | Vi0 lok drgangs geti nemandi:
hlutverk visinda | e | mali og myndum midlad hugmyndum sem tengjast nattaruvisindum.
ogtzkni | ¢ Notad einfdld hugtdk Gr nattaruvisindum i textaskrifum.

e Utskyrt hvernig taekni nytist i daglegu lifi peirra.
e Gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af nattdrunni og lifsafkoma hans
byggist a samspilinu vid hana.

Vinnubrogd og

Vié lok drgangs geti nemandi:

feerni | e  Sagt fra og framkvaemt med hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir ati og
inni.
e Aflad sér upplysinga er varda nattiruna.
e Skrad atburdi og athuganir, s.s. med ljdsmyndum, teikn- ingum, eigin ordum
og sagt fra peim.
e Notad olikar heimildir vid oflun upplysinga
e Hlustad a og raett hugmyndir annarra.
o Tekid patt i vali a natturufraedilegum verkefnum og kynningu a nidurstodum
Abyrgd a | Vi lok drgangs geti nemandi:
umhverfinu | e  Tekid eftir og rett atridi i umhverfinu sinu, synt féldgum og nattaru al(d.
e Nytt reynslu og hefni i nami og daglegu lifi, einn og med 6drum.
e Rett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili nattdru og manns.
Ad bua g | Vi lok drgangs geti nemandi:
jordinni | e Sagt fra hvernig [sland myndast og tekur breytingum.
e Fylgst med og skrad upplysingar um vedur i heimabyggd.
e Lyst breytingum 4 nattdru Islands eftir arstidum og ahrifum peirra 4 lifsskilyrdi
folks.
e Lyst landnotkun i heimabyggd
e Tekid patt i og sagt fra einfoldum athugunum a jardvegi, vedrun og rofi
Lifsskilyrdi | Vio lok drgangs geti nemandi:
manna | e Utskyrt mikilvegi hreyfingar, hreinletis, hollrar fedu og svefns.

e Bent a skadleg efni og hvernig ymsir sjukdomar og syklar eru smitandi.

o Utskyrt 4 einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi likamans.

e Reatt fjolbreytni i nytingu vatns a heimilum og i umhverfinu

e Lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum a hlj6di, ljosi og hitastigi og
ahrifum solarljoss a umhverfi, hitastig og likamann og tengt hitastig vid daglegt
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Natttra islands | Vid lok drgangs geti nemandi:

Sagt fra eigin upplifun 4 nattdrunni og skodun a lifveru i nattarulegu umhverfi
Utskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med deemum lifsskilyrdi lifvera og tengsl
vid umhverfi

Lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu

Utskyrt fedukedjur og rakid fedu til frumframleidenda

umhverfisins | o
[ ]
[}

Heilbrigdi Vid lok argangs geti nemandi:

Fjallad um samspil manns og nattdru.

Flokkad Urgang.

Sett i samhengi mismunandi astand efna og eiginleika peirra.
Rett krafta sem koma vid sogu i daglegu lifi manna

teekni og | e
préunar i

samfélaginu |

Samspil visinda, | Vi0 lok drgangs geti nemandi:

Rett hvernig uppfinningar hafa gert lif folks audveldara eda erfidara, a
heimilum og i 6likum atvinnugreinum.
Gert grein fyrir hvernig holl f2da er samsett Ur ollum flokkum feduhringsins

og mikilvaegi vid geymsluadferdir.

Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund 2 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Frzedsla hjukrunarfraedings

e Umhverfisdagur

e Graenfana verkefnid

o Komdu og himingeiminn

o Komdu og skodadu land og pjod

e | sveitinni med /su og Gauta

e Halléo Heimur

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

¢ Komdu og skodadu himingeiminn — namsbok og kennsluleidbeiningar.

o Komdu og skodadu landakort — namsbok og kennsluleidbeiningar.

e | sveitinni med /Esu og Gauta — namsbok og verkefni.

e Halléo Heimur

o Fradslubakur af békasafni um himingeiminn.

o Frzedslumyndbond af vef namsgagnastofnunnar.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:

e Umrazedur
e Vinnubdk
e Hopavinna

e Vettvangsferdir

e Bein kennsla - fer m.a. fram i heimastofu, utandyra og i matsal

o Upplysingaoflun
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i nAminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Tengsl vid daglegt lif

iv. Namsmat og namsmatsadléogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
Pemaverkefni:

e Komdu og skodadu land og pjod.
¢ Komdu og skodadu himingeiminn.
e | sveitinni med /su og Gauta.

Kennarar skra hvort ad nemendur hafi nad peim namsmarkmidum sem unnid hefur veri® med, og skrad
inn a haefnikort nemandans i Mentor.

—
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Samfélagsgreinar

Viomid um namshafni i samfélagsgreinum

Eftirfarandi vidmid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i samfélagsgreinum
Reynsluheimur Vié lok drgangs geti nemandi:

e Borid kennsl a gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum, umhyggju
og sattfysi.

e Ratt um samfélagid og notad valin hugtok i pvi samhengi

e Lyst samhengi orda, athafna og afleidinga

o Attad sig 4 gildi samhjalpar i samfélaginu

e Nefnt demi um einkenni og st6du Islands i heiminum i ljosi legu, ségu og
menningu.

e Sagt fra demum, um hvernig loftslag og grédurfar hefur ahrif 4 hvernig folk
lifir

e Sagt fra gerd og motun islensks samfélags fyrr og nu

o  Gert sér grein fyrir gildi nattdru og umhverfis og mikilvaegi godrar umgengni

o Attad sig 4 hlutverki landakorta og notagildi peirra.

e Sagt fra atburdum og persénum a voldum timum sem tengjast
nersamfélaginu.

e Sagt fra voldum pattum og timabilum og sogu fjolskyldu og heimabyggdar

e Bent 4 demi hvernig sagan birtist i munum og minningum.

o Sagt deili @ nokkrum frasognum, helstu hatidum og sidum kristni og annarra
triarbragda, einkum i samfélaginu.

e Komid auga a demi um &hrif Bibliunnar a samfélagid.

o Attad sig a mikilvagi fidlskyldunnar og fjdlbreytni fiolskyldugerda i samfélagi
manna.

e Bent a deemi um lydraedislega patti i nersamfélaginu.

o Attad sig 4 ad hann/h(n er hluti af steerra samfélagi.

e Varast hattur 4 heimilinu sinu og nagrenni.

Hugarheimur | ® Bent a gildi jakvadra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

e Bent a deemi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar a peim.

e Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

e Bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif a hann.

o Attad sig 4 lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi.

e Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna

e Gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakvaed og neikved
sem hafa ahrif a lif hans.

e Sett sig i spor annarra jafnaldra.

e Sett sér markmid og gert sér aztlanir vid Urlausn afmarkadra verkefna

Félagsheimur | ® Tekid patt i samstarfi og samradu i jafningjahopi.

Rztt um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni.
Raett um réttindi sin og skyldur i neersamfélaginu og synt abyrgd i samskiptum

vid adra og pekki til Barnasattmala Sameinudu pjédanna.
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o Attad sig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum.

o Synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.

o Attad sig a ymiss konar afleidingum athafna sinna.

e Synt ad hann virdir reglur i samskiptum folks, skradar og oskradar, og nefnt
demi um slikar reglur.

e Tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum heetti

e Synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi.

2.5.1 Heimspeki, sidfredi og triarbragdafredi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Néamsgrein er Gtferd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaaetlunum.
Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Hinduatru
o Lifsleikni
e bemaverkefni
o Vika 6

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Truabrogdin okkar— namsbok og kennsluleidbeiningar.
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

¢ Innlogn

e bemaverkefni

o Hopverkefni

e Bein kennsla - fer m.a. fram i heimastofu, utandyra og i matsal

e Umradur
| ndminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Tengsl vid daglegt lif

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
e Kennarar skra hvort ad nemendur hafi nad peim namsmarkmidum sem unnid hefur verid
med, og skrad inn a hafnikort nemandans i Mentor.

2.5.2 Jafnrétti og lifsleikni
Timafjoldi: 1,5 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e e Olweusaraztlunin
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o Bekkjarfundur
e SMT
e Granfana verkefnid

e Samsongur

¢ Vinavika

o Skolareglur og bekkjarreglur
e Samvinna

e Vinatta

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Olweus handbékin
e SMT handbok
o Verkefni fra kennara
e Efni af netinu

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
e Bein kennsla
o Namsleikir
e Umradur
o Hilutverkaleikir
e Bekkjarvitund

| ndminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Tengsl vid daglegt lif nemenda

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
e patttaka, virkni og vinna nemenda metin i pemaverkefnum sem eru undir i pessari namsgrein.
Einnig kemur pessi hluti inn i almennri umségn um nemanda ad vori. Namsmatid er skrad i

haefnikort inn & Mentor.

S
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Skolaiprottir

2.6.1 Iprottir

Vidomid um namsheefni i skélaipréottum

Eftirfarandi vidmid eru l6gd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

2.6 Efnispattir:  Vidmid um namshzfni i skélaipréttum
Heilsa og Vid lok argangs getilhafi nemandi:
velferd: o Gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinletis.

o Bett likamshreysti sitt og prek.

e Tekid virkan patt i kennslustundum.
e Haft vald a helstu grunnhreyfingum.

e Haft jakveda upplifun af iprottaidkun.

Hreyfing og Vié lok drgangs geti nemandi:

afkastageta: e Haft skilning a grunnreglum leikja og hinna ymsu iprottagreina.

o Gert &fingar sem reyna a lofthad pol.

o Tekid patt i =fingum sem auka prek og hreysti, lipurd og samhzafingu.
o Haft anagju af pvi ad hreyfa sig reglulega.

Félagslegir Vid lok drgangs geti nemandi:
battir og o Farid eftir leikreglum og fyrirmalum.
samvinna. o Tekid tillit til annarra og beitt sveigjanleika i samskiptum.

e Tekid tapi sem og sigri.

o Skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum.

o Synt virdingu og géda framkomu.

o Haft jakved og arangursrik samskipti til ad efla lidsandann.

Oryggi og Vié lok dargangs geti nemandi:
skipulag: e Mztt i videigandi fatnadi i sund- og ipréttatima.
e Brugdist rétt vid dvaentum adstedum. Leitad hjalpar.

o Farid eftir reglum kennara, ipréttahisa og sundstada.

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.

Timafjoldi: Tver 40 minutna kennslustundir ad jafnadi a viku yfir heilt skolaar.
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Vidfangsefni I; Grunnpzattir likams- og hreyfibroska
o Likamsstada og likamsbeiting, samhzfing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki
e Vidfangsefni 2; Rytmiskar leikfimixfingar
o med bolta, hringi, sippubond, bond, keilur
O an smaahalda
e Vidfangsefni 3; Ahaldafimleikar
o Hindranahlaup, golfefingar, stokk, sveiflur, klifur, réla sér

E e Vidfangsefni 4; Leikir
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o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, samvinnuleikir,
hugmyndaleikir, ratleikir

o Vidfangsefni 5; Frjalsiprottir
o Hlaup, stokk, kost

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vi® namid eru:
e Namsgagn | : Ahold i iprottasal
o Minni ahold: Boltar, gjardir, sippubond, sni-snd bond, teygjur, léttar dynur, lidabond,
vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, keilur,
skeidklukkur, malband, spilastokkur, mottur.
o Sterri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, slar, badminton uppistodur, blak
uppistodur, mork, korfur, bekkir, sterri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet.
e Namsgagn 2 : Ahdld i skéla og a skolaléd
o Minni ahold: Boltar, sippubond, snl-snu bond, teygjur, mjukir boltar, lidabond, vesti,
bandy kylfur.
o Sterri ahold: Rélur, mork, gervigrasvollur, korfuspjold, yfir vegg.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Kennsla i iprottahusi
o Kennsla utanhuss; Skolalod/iprottasvadi

| ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarafingar, namsleikir, stodvapjalfun, stodugt
pjalfunaralag, spurnaradferdir, prautalausnir og prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir,
leitaradferdir, kannanir, hopvinnubrogd, frasogn og sagnalist, sjonskopun, hugarflug, leikraen
tjaning, svidsetning, soguadferd

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
Namshafni:
o Hreyfing og afkastageta;
o Namsmat (40%)
* Hafni metin jafnt og pétt yfir veturinn
o Félagslegir p=ttir og samvinna;
o Namsmat (50%)
= Metin virkni i kennslustundum
* Vidhorf og dhugi ((Jakvaedni, tillitssemi, virding og god hegdun)

e Oryggi og skipulag;
o Namsmat (10%)

= AQJ fara eftir reglum i ipréttahisum og timum.

o
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2.6.2 Skolasund

Viomio um namshafni i skélasundi

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:  Vidmid um namshafni i skélasundi

Heilsa og Vid lok argangs getilhafi nemandi:
velfero:

Notad hugtok sem tengjast sundi.

Tekid virkan patt i kennslustundum.
o Haft jakvaeda upplifun af sundidkun.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis 4 sundstodum.

Hreyfing og Vié lok drgangs getilhafi nemandi:
afkastageta: e bekkt hinar ymsu sundadferdir og sundleiki.

o Tekid patt i &fingum sem auka prek og hreysti, lipurd og samhafingu.
e Synt hjalparlaust bringusund og skridsundsfetur.
e Synt framfarir i teekni og faerni i hinum ymsu sundadferdum. Sundstig 3.

o Farid eftir oryggisreglum kennara og sundstada.

Félagslegir Vié lok drgangs getilhafi nemandi:

pettir og e Farid eftir leikreglum og fyrirmaelum.

samvinna: o Tekid tillit til annara og beitt sveigjanleika i samskiptum.
e Synt virdingu og g6da framkomu.

Oryggi og Vié lok drgangs getilhafi nemandi:

skipulag: e Mett i videigandi fatnadi i sund- og iproéttatima.

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaetlunum.

Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi a viku yfir heilt skolaar.
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin | namsgreininni eru:
Undirbuningur fyrir 3. sundstig.
o Vidfangsefni |; Leikir

o Ad nemandi pjalfist i kafleikjum og fiolbreyttum samvinnuleikjum.

o Ad nemandi pjalfist i askilegri likamsstodu i vatni og likamsbeitingu, samhzfingu,

lidleika, poli, krafti, vidbragds og hrada auk almennrar vatnsadlogunar

o Ad nemandi lzri ad bera virdingu fyrir porfum og getu samnemenda.

o A3 nemandi fai takiferi til ad baeta félagsproska sinn og samskiptahaefni

o Vidfangsefni 2; Bringusund
o A8 nemandi hafi nad valdi @ samspili grunnhreyfinga.
o A3 nemandi geti synt 12 m bringusund.

o Vidfangsefni 3; Skélabaksund

*  Ad nemandi hafi nad valdi a samspili grunnhreyfinga.
® Ad nemandi geti synt 12 m skolabaksund med eda an hjalpartekja.

o Vidfangsefni 4; Skridsund
o Ad nemandi hafi nad valdi a samspili grunnhreyfinga.
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o A8 nemandi geti synt 6 m skridsundsfétatok med andlit i kafi og arma teygda fram.
o Vidfangsefni 5; Baksund
e Ad nemandi hafi nad valdi a samspili grunnhreyfinga.

o A8 nemandi geti synt 6 m baksundsfétatok med eda an hjalpartakja.

o Vidfangsefni 6; Kafsund og kofun
o A8 nemandi pjalfist i grunnatridum i kafsundi.
o A8 nemandi geti kafad eftir hlut a I-1,5 m dypi.

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Kutar, stér bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid, gjardir,
dynur, boltar.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Kennsla fer fram i Sudurbajarlaug
e Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skolatima og mzta pannig krofum namsins.

| ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjalfun, prautabrautir, hopvinna, samvinna,
skopun

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
Namshaefni:
¢ Hreyfing og afkastageta;
o Ndmsmat: 40% df vetrareinkunn
= 3. sundstig
o Félagslegir paettir og samvinna;
o Namsmat: 50% df vetrareinkunn
= Virkni i kennslustundum
= Vidhorf og ahugi
o Oryggi og skipulag;
o Namsmat: 10% df vetrareinkunn
= AJ fara eftir reglum a sundst6dum
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Stxerdfredi

Viomio um namshafni i staerofradi

Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Viomio um namshaefni i staerdfraedi

27 Ad geta spurt | Vid lok dargangs getur nemandi:
og svarad med | e Tekid patt i samraedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir
sterdfraedi sterdfradi.
o Leyst sterdfrediprautir sem gefa taekiferi til ad beita innszi, notad
apreifanlega hluti og eigin skyringarmyndir
o Sett fram, medhondlad og tulkad einfold reiknilikon, talnalinur, teikningar
og myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.
Ad kunna ad | Vid lok argangs getur nemandi:
faramed | o Geti tulkad og notad einfold sterdfreditakn par med talid tolur og
tungumdl og adgerdarmerki og tengt pau vid daglegt mal.
verkferi | o Tekid patt i samredum um sterdfredileg verkefni.
staerdfraedinnar | o Notad hentug verkferi, b.m.t. hlutbundin gégn, reiknirit, talnalinu,

e

vasareikna og tolvur, til rannsokna 4 steerdfradilegum vidfangsefnum
¢ Notad myndmal, frasogn og texta jafnhlida taknmali steerdfredinnar og
unni® med innbyrdis tengsl peirra.

Vinnubrogd og

Vio lok argangs getur nemandi:

beiting | o Kannad og rannsakad med pvi ad setja fram tilgatur og gera tilraunir med
staerdfredinnar apreifanlegum gognum.

o Lesid og raett um einfaldar upplysingar, par sem staerdfraedihugtok eru
notud.

e Undirbuid og flutt stuttar kynningar a eigin vinnu med staerdfradi.

o Notad sterdfredi til ad finna lausnir a verkefnum sem takast parf a vid i
daglegu lifi og gerir sér grein fyrir verdgildi peninga.

Tolur og | Vid lok drgangs getur nemandi:
reikningur | e Notad tugakerfisrithatt

o Geti leyst verkefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi med
hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum og skriflegum utreikningum.

o Gefid demi um og synt hvernig einfold brot og hlutfoll eru notud i
daglegu lifi.

Algebra | Vié lok argangs getur nemandi:

e Kannag, buid til og tjad sig um reglur i talnamynstrum og 68rum
mynstrum a fjolbreyttan hatt og spad fyrir um framhald mynsturs til
demis med pvi ad nota likon og hluti

o Fundid lausnir a j6fnum med 6formlegum adferdum og rokstutt lausnir
sinar, t.d. med pvi ad nota apreifanlega hluti

e Notad taknmal sterdfraedinnar til ad meta sanngildi og tja vensl eins og
jofnud og rod

Rumfraedi og | Vid lok drgangs getur nemandi:
mzlingar | e Notad hugtok ur rumfradi, s.s. um form, sterdir og stadsetningu til ad

tala um hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.
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Gert oformlegar rannsoknir a tvi- og prividum formum, teiknad
skyringarmyndir af peim og hlutum i umhverfi sinu.
Unnid med malikvarda og logun.
Aztlad og malt 6lika mazlieiginleika, s.s. lengd, flot, rymi, pyngd og tima
med 6stodludum og stodludum malitekjum og notad videigandi
maelikvarda.
Rannsakad og gert tilraunir med ramfredi a einfaldan hatt med pvi ad
nota hlutbundin gogn.
Speglad og hlidrad flatarmyndum vid rannsoknir & mynstrum sem pekja
flotinn
Borid saman nidurstodur mismunandi malinga og tulkad nidurstodur
sinar.

likindi | o

Tolfredi og | Vid lok drgangs getur nemandi:

Safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid ahugasvid.

Talid, flokkad og skrad, lesid Ur nidurstodum sinum og sett upp i einfold
myndrit.

Tekid patt i umrazedu um gagnasofnun og myndrit, badi eigin og annarra.
Tekid patt i umraedu um tilviljanir og likur, s.s. hvad er liklegt ad muni
gerast og hvad er tilviljunum hag.

Timafjoldi: 6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Samlagning
e Fradrattur
o TOlfredi

o briggja stafa tolur

e Namundun
e Mzlingar
e Timi

e Rimfredi (form, horn)

e Margfoldun
o Leri margfol
e Deiling

e Samhverfa

dunartofluna upp i 5

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem he
e Sproti 3a og

Ist studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
3b, nemendahefti og =fingahefti.

o Sterdfraedi spejarinn 2

e Spjaldtolva
e Ymis ljosrit
e Spil
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Synikennsla, umradur, verkefnavinna.
o Hopverkefni
e Namsspil
e Vettvangsferdir
e Leikir
[ ]
i nAminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Namid tengt vid daglegt lif.
o Leitast eftir pvi ad hafa fjolbreytt namsefni i bodi.
e Allir fa namsefni vid hefi.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

Kaflaprof ur Sprota.

Lotuprof

Jola- og vorprof
e Kennarar skra hvort ad nemendur hafi nad peim namsmarkmidum sem unnid hefur verid
med, og skrad inn a hafnikort nemandans i Mentor.
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Upplysinga- og teknimennt

Viomid um namshafni
Eftirfarandi vidmid eru logd til grundvallar mati 4 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: | Vidmid um namshafni i upplysinga- og taeknimennt
Vinnulag og Vid lok argangs geti nemandi:
28 vinnubrégd o Npytir sér upplysingaver sér til gagns og anzgju, s.s. til lesturs, hlustunar
og leitarnams
o Npytt rafreent namsefni 4 einfoldu formi til studnings vid vinnutekni og
vinnulag
e Synt frumkvaedi og tekid patt i samvinnuverkefnum undir leidsogn
o Gert sér grein fyrir olikum adferdum a notkun & ymsum taeknibinadi
Upplysingadflun | Vid lok drgangs geti nemandi:
og drvinnsla o Leitar upplysinga og nytir vid verkefnavinnu
e Nytt rafraent og gagnvirkt namsefni
e Unnid med heimildir
o Nytt upplysingatzkni og forrit vid uppbyggingu einfaldra verkefna.
Tekni og Vié lok drgangs geti nemandi:
bunadur e Notad einfaldan hugblinad/ forrit vid myndvinnslu.
Skapun og Vié lok dargangs geti nemandi:
midlun e Notad hugbinad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt
Sidferdi og Vié lok argangs geti nemandi:
oryggismal o Synt abyrgd i medferd upplysinga
o Farid eftir einfoldum reglum um abyrga netnotkun og er medvitadur um
sidferdislegt gildi peirra.
2.8.1 Midlamennt, skolasafnsfredi, tolvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni

Timafjoldi: | timi (40 min. hver kennslustund).
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Word
o Notkun spjaldtolvu vid upplysingaoflun og heimildaleit
o Namsleikir a vef
e Snjallforrit
o Kynnast safnkosti skolasafnsins og nyta hann sér til gagns og anzgju.

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Tolvur, ipad
e Microsoft Word.
e Ymis Kennsluforrit
® mms.is
e Mysla syslar a skolasafninu
S e Ordaskyggnir (verkefnabok og ordabok).
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Upplysingaoflun
e Synikennsla
e Paravinna
e Upplestur
o Fingrafimi

i nAminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Tengsl vid daglegt lif

iv. Namsmat og namsmatsadléogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
e | tolvunotkun og upplysinga- og samskiptatakni fléttast inn i mat i 68rum namsgreinum og
skrad i haefnikort nemenda i Mentor ad vori.
e Kennarar skra hvort ad nemendur hafi nad peim namsmarkmidum sem unnid hefur verid
med, og skrad inn a hafnikort nemandans i Mentor.

o
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3 Lokaord

Skoélanamskra skolans, a grundvelli adalnamskrar grunnskola og vidmida fra sveitarfélaginu a grunni
faglegrar samvinnu i skélakerfi bajarins, er lykilplagg i skélastarfi peirra. | pvi felst ad skolanamskrain nai
a0 lysa peim gedum sem skolar (=tla ad) standa fyrir. Pad er von bajaryfirvalda ad skolanamskra hvers
skola ndi pvi ad vera gedahandbok sem studli ad drangursrikri og anaegjulegri skolagongu hvers barns i
banum. Vid eigum ekki ad satta okkur vid neitt minna og pad er hlutverk alls skélasamfélagsins ad vinna
a0 pvi. Med 6sk um ad pessi bekkjarnamskra, sem einn tiundi af skolanamskra skoélans, studli ad sliku med
samvinnu allra sem ad nami nemenda koma.

—
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