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1. Skélastarf - 1. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skélasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skdlastarfs i bekknum/arganginum. bad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i ndmi barna sinna. Um leid kynna kennarar fagmennsku skélastarfsins til ad syna
fram & faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau gaedi sem stefnt er ad i skdlastarfinu.

Unnid er samkvaemt markmidum adalnamskrar grunnskéla. [ skélandmskra eru pau vidmid sem 16gd
eru til grundvallar 8 mati 8 ndmshaefni nemanda i lok drgangs.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:

1. Samantekt kennslu drgangs

2. Aherslur grunnpdatta menntunar

3. Kennsluadstaedur, kennsludaetlanir og kennslugdgn i arganginum
4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i drganginum

5. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs
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Samantekt kennslu i 1. bekk

Kennslutimar & viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

Namssvid Namsgreinar Timafjoldiiskdla a
viku
1. islenska Talad mal, hlustun og ahorf Lestur og bokmenntir 7 samtals
Ritun Malfraedi
2 List- og A Listgreinar:
verkgreinar
Sjonlistir (myndmennt) Ténmennt
B Verkgreinar:
Honnun og smidi
Textilmennt
3.Nattdrugreinar | Natturufraedi 3
4, Samfélagsfraedi, trdarbragdafraedi og lifsleikni 4 samtals
Samfélagsgreinar
5. Skélaiprottir iprottir 2
Sund 1
6. Steerdfraedi Steerdfreedi 5
7. Upplysinga- og | Midlamennt og skélasafnsfraedi 0
teeknimennt Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni
Alls 30

e
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1.1 Aherslur grunnpdtta menntunar i 1. bekk

[ pessum drgangi eru aherslur sex grunnpdatta menntunar eftirfarandi i samraemi vid stefnu skélans og
samhaefir aherslum skélans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum

Grunnpattur Ahersluatridi
menntunar
HEILBRIGDI OG Pad er unnid med heilbrigdi og velferd i skélanum ut fra stefnu skélans par sem
VELFERD: aherslur grunnpattarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:
- jakvaedur skdlabragur, SMT, bekkjarfundir og reglukennsla, einkunnarord
skdlans, virding, vinatta og 6ryggi
- neeringarfraedsla
- dhersla a hreyfingu Uti og inni
- studla ad andlegri vellidan og gédum samskiptum
- efla skilning a eigin tilfinningum og annarra
- efla sjalfsstjorn og sjalfstraust
- unnid med sjalfsmyndina og jakvaed samskipti medal jafnaldra og vid pa sem
eldri eru
- vinna ad jakvaedum samskiptum vid foreldra/forradamenn, starfsfolk skéla og
annad folk i naersamfélaginu
e efla vitund um kynferdi
JAFNRETTI: pad er unnid med jafnrétti Ut fra stefnu skdlans par sem aherslur

grunnpattarins eru uUtfaerdar i eftirfarandi markmid:

- koma til méts vid parfir hvers og eins ndmslega, félagslega og andlega

- allir fai ndm vid haefi

- kenna nemendum ad setja sig i spor annarra

- bda nemendur jafnt undir virka patttoku i samfélaginu, hvort heldur sem er i
einkalifi, fjolskyldulifi eda atvinnulifi

- leggja dherslu @ umburdarlyndi og vidsyni gagnvart fjolbreytileika mannlifsins
svo sem, jafnrétti fiolmenningu, pjéderni, trdarbrogéum, lifsskodunum,
kynhneigd og fotlun
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LYDRADI OG Pad er unnid med lydraedi og mannréttindi i skélanum par sem aherslur
MANNRETTINDI: | grunnpéttarins eru Gtfeerdar i eftirfarandi markmid:

- leera ad setja sig i spor annarra med verkfaerum SMT

- hvetja nemendur til ad tja eigin skodanir og ad peir fai teekifeeri til ad hafa
ahrif a skdlastarfid

- vinna markvisst ad lydraedislegri kennslu i skélastarfi svo sem hépvinnu,
bekkjarfundum, patttékunami og samfélagsverkefnum.

- studla ad pvi ad nemendur beri dbyrgd a nami sinu og framkomu og ad peir
pbekki réttindi sin og skyldur

- hvetja nemendur til ad bera umhyggju og virdingu fyrir félki, dyrum og
umhverfi sinu

- fraeda um mannréttindi, stjérnsyslu, samfélagsmatun, borgaravitund og
manngildi studla ad hopavinnu

- auka sidferdisvitund

- efla dbyrgd, gagnryna hugsun, samvinnu og samabyrgd

- nemendur geti valid nam eftir ahugasvidi

LASI: Pad er unnid med laesi Ut fra stefnu skodlans par sem aherslur grunnpattarins
eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

- efla télvu- og teeknilaesi

- nemendur lzeri og geti yfirfaert adferdir vid lestur, ritun og hlustun og beitt
pbeim & fj6lbreyttan hatt

- auka notkun a bdkasafni og upplysingamennt

- kenna nemendum ad vera laesir 3 umhverfio

- efla vitund nemenda 4 bdklestri sér til gagns og dnaegju

- efla laesi nemenda svo peir geti nytt pad 4 sem fj6lbreyttastan hatt, til demis
vid lestur, ritun, lesskilning, hlustun, talnalaesi, upplysingalaesi, menningarlaesi
og fleira.

SJIALFBZRNI: Pad er unnid med sjalfbaerni ut fra stefnu skdélans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:

- studla ad aukinni umhverfisvitund med pvi ad efla pekkingu og skilning a
samspili nattdru, umhverfis og mannlifs

- gera sér grein fyrir eigin ahrifum a natturuna og temja sér lifsvenjur sem
studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua

- skila umhverfinu i ekki lakari astandi til komandi kynsléda en vid tékum vid
pvi

- takast & vid margvisleg alitamal og agreiningsefni

- studla ad dhuga og vilja til pess ad nemendur taki patt samfélaginu - kenna
neytendafreedslu og fjarmalalaesi

SKOPUN: Pad er unnid med sképun i drganginum Ut fra stefnu skélans par sem aherslur
grunnpattarins eru uUtfaerdar i eftirfarandi markmid:

- studla ad frumkvaedi einstaklingsins

- studla ad igrundun, persénulegu nami og frumkvaedi i skdlastarfi - mota
vidfangsefni og midla peim, eftir eigin syn

- nota fjélbreyttar kennsluadferdir og ad nemendur verdi virkir patttakendur i
naminu

P
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- nyta eigin imyndunarafl i verkefnavinnu

- byggja 4 eigin reynslu og byggja ofan 8 hana

- nemendur lzeri ad taka dbyrgd a eigin nami og beri virdingu fyrir verkum
sinum og annarra.

1.2. Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

[ upphafi skélaars er haldid skélafeernindamskeid fyrir foreldra, par sem skélinn er kynntur og
oll hans starfssemi svo sem fristundaheimilid, SMT, Mentor, mataraskrift og kennarar kynna
skolastarfid. Einnig er 6skad eftir fulltrdum til ad gegna hlutverki bekkjartengla.

Fyrsti dagurinn i skélanum hefst a foreldrasamtali med foreldrum og barni, par sem
upplysingar eru fengnar um malproska og lidan. Tveir samtalsdagar eru yfir veturinn, a haust-

og voronn.

Vikulega eru rafraen fréttabréf sett inn 4 Mentor.is par sem finna ma upplysingar um
heimanam og pad sem er a dofinni i skdlanum. Kennarar eru i samskiptum vid foreldra i
gegnum sima og tolvupdst. Auk pess hittast foreldrar og kennarar a fundum ef porf er a.

1.3 Namsmat og vitnisburdarkerfi

Leidsagnarmat

Leidbeinandi namsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skélaarid i 6llum
namsgreinum. Leidsagnarmat midar ad pvi ad meta framfarir nemenda i peim tilgangi ad
nota nidurstédurnar til ad gera naudsynlegar breytingar 4 nami og kennslu. | leidsagnarmati
er fylgst med nemendum a namstimanum og peim leidbeint. L6gd er dhersla a fjdlbreyttar
matsadferdir, s.s. kannanir, frammist6dumat, sjalfsmat, samradur o.fl., til ad safna
upplysingum um st6du nemenda, hvad peir vita og geta og hvers peir parfnast til ad na betri
arangri. A.m.k. tvisvar 4 ari er farid yfir st6du nemenda a fundi med nemenda foreldra og
umsjénarkennara. Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast reglulega med haefnikorti nemandans a
Mentor. Haefnikortid getur tekid breytingum a milli skéladra en lokamatid fer fram vid lok
4.bekkjar.

Lokamat

b
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Lokamat hefur pann megintilgang ad gefa upplysingar um arangur ndms og kennslu i lok
namstima skéladrs. Matsadferdir vid lokamat dkvardast af markmidunum en matid er oftast
byggt 4 skriflegum préofum eda fjolbreyttum lokaverkefnum nemenda. Med lokamati er 16gd
ahersla @ a6 meta pekkingu og skilning nemenda @ namsefninu, hvernig peim tekst ad beita
bekkingu sinni og hvernig peir greina og nota mismunandi adferdir vid akvedin vidfangsefni.
Lokamat synir hversu vel nemendum gengur midad vid haefnividmid/namsmarkmid
argangsins.

Vitnisburdur ad vori:

Ad vori fa nemendur i 4.bekk Utprentadan vitnisburd par sem fram kemur arangur peirra i
yngri deild, 1.-4.bekk. Lokamatid er byggt 4 frammistddu peirra eins og hun kemur fram a
haefnikortinu. A pessu vitnisburdarbladi er einnig almenn umsdgn um nemandann, hegdun
og framkomu. Nemendur i 1.-3.bekk f4 almenna umsogn asamt stadfestingu fra skéla ad
namsari sé lokid.

=5 1. BEKKUR
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2. Namssvid og namsgreinar

[ pessum hluta ndmskrarinnar er kynnt daetlun um pad ndm og kennslu sem stefnt er ad fari fram
& skéladrinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskéla skiptir vidfangsefnum
skolastarfsins i atta skilgreind ndmssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar
namsgreinar. Fyrir hvert namssvid eru gefin Ut haefnividmid, ndmshaefni, fyrir 4., 7. 0og 10. i
adalnamskra en skolar Utfaera fyrir adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein
argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra paer
vaentingar og dherslur sem eru i naminu svo stefnt sé ad sameiginlegu markmidi i skoélastarfinu
sem Ollum sé ljés.

i einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt ndmsefni sem haefa peim betur en ndmsefni
bekkjar og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Hun er
utan pessa bekkjarnamsskrar, unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi
nemenda eftir pvi sem vid a.

2.1 Lykilhaefni

Lykilhaefni er annar hluti peirrar haefni sem skdlastarf stefnir ad samkveemt adalnamskra
grunnskdla (2011/2013). Lykilhaefni er almenn hafni nemenda og er 6had einstékum
namssvioum eda namsgreinum. Hun felur i sér atridi eins og virkni nemenda til ad tja sig, feerni i
ad vinna med 66rum og taka almennt abyrgd a eigin nami. Vidmid um lykilhaefni gefa til kynna
aherslur um haefni sem nemendur eiga ad geta tileinkad yfir skdlaarid. Lykilhaefni skiptist i fimm
undirpeetti og eru peir nefndir lykilpzettirnir fimm og skal gefid mat, einkunn, fyrir hvern Iykilpatt
fyrir sig. Fyrir hvern lykilpatt eru skilgreind nokkur vidmid sem lysa getu sem nemendur eiga ad
vera bunir ad tileinka sér i lok skélaars.

pad er akvordun skdéla hvort lykilhaefni sé gefin fyrir arganginn i heild sinni (1x), hvert namssvid
(8x) eda hverja namsgrein (um 20x) en alltaf eru sému vidmidin notud.

= 1. BEKKUR
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Fyrir arganginn gilda eftirfarandi haefnividmid um lykilhaefni sem eru sameiginleg fyrir grunnskala

Hafnarfjardar auk matskvarda fyrir hvern lykilpatt og eiga vid 6ll ndmssvid bekkjarnamskrarinnar:

Lykilpaettirnir fimm

A

eigin verk. Gert sér
mjog vel grein fyir pvi
ad pad eru fleiri en
ein rétt lausn a
verkefnum og ad pad
er munur 3
stadreyndum og
skodunum. Oftast
fundin drlausn a
raunhaefum
vidfangsefni.

eigin verk. Gerir sér
vel grein fyir pvi ad
bad eru fleiri en ein
rétt lausn a
verkefnum og ad
pader munur &
stadreyndum og
skodunum. Oft
fundin drlausn a
raunhaefu
vidfangsefni.

TJANING 0G Tjad hugsanir sinar af | Tjad vel hugsanir Tjad hugsanir sinar ad
MIDLUN Oryggi og hlustad a sinar af og hlustad 4 einhverju marki og
adra. Komid adra. Komid hlustad 4 adra. Komid
skodunum sinum og skodunum sinum og skodunum sinum og
bekkingu mjog vel a bekkingu a framfeeri pbekkingu ad vissu
framfaeri fyrir framan | fyrir framan hop. marki & framfaeri fyrir
hop. framan hop.
SKAPANDI OG Unnid mjog vel eftir Unnid vel eftir Unnid nokkud vel
GAGNRYNIN einféldum einfoldum eftir einfoldum
HUGSUN fyrirmalum og metid | fyrirmaelum og metid | fyrirmaelum og metid

eigin verk ad
einhverju leyti.
Stundum gert sér
grein fyrir pvi ad pad
eru fleiri en ein rétt
lausn & verkefnum og
attad sig ad vissu
marki d mun 3
stadreyndum og
skodunum. Stundum
fundin drlausn a
raunhaefu
vidfangsefnum

L HAFNARFJORDUR
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SKAPANDI OG
GAGNRYNIN
HUGSUN

Unnid mjog vel eftir
fyrirmaelum, synt
sjalfsteedi i
vinnubrégdum og
pbekkt eigin styrkleika.
Unnid mjog vel med
60rum, borid abyrgd
og nytt sér leidsogn.

Unnid vel eftir
fyrirmaelum, oft synt
sjalfsteedi i
vinnubrégdum og
bekkt nokkra
styrkleika hja sjalfum
sér. Unnid vel med
68rum, borid abyrgd
og nytt

Unnid nokkud vel
eftir fyrirmaelum,
stundum synt
sjalfsteedi i
vinnubrégdum og
pbekkt nokkud vel
styrkleika hja sjalfum
sér. Unnid nokkud vel
med 6drum, borid
abyrgd og nytt sér
nokkud vel leidsogn.

SIALFSTZADI OG
SAMVINNA

Af Oryggi leitad sér
upplysinga ur
ritudum heimildum
og nytt paer og pekkt
vel grunnreglur um
netnotkun

Leitad sér upplysinga
ar rituéum
heimildum og nytt
baer med studningi og
bekkt grunnreglur um
netnotkun.

A0 einhverju marki
leitad sér upplysinga
ar ritudum
heimildum og
stundum nytt pzer og
pbekkt nokkud vel
grunnreglur um
netnotkun

NYTING MIDLA OG
UPPLYSINGA

Af Oryggi leitad sér
upplysinga ur
ritudum heimildum
og nytt pzer og pekkt
vel grunnreglur um
netnotkun

Leitad sér upplysinga
ar rituéum
heimildum og nytt
bzaer med studningi og
bekkt grunnreglur um
netnotkun

Ad einhverju marki
leitad sér upplysinga
ar ritudum
heimildum og
stundum nytt paer og
pbekkt nokkud vel
grunnreglur um
netnotkun.

ABYRGD OG MAT A
EIGIN NAMI

Metid vel jakvaeda
paetti i eigin
frammist6du og skilid
hvenzer
namsmarkmidum er
nad. Tekid virkan patt
i ad skipulegga eigid
nam.

Metid jakvaeda paetti
i eigin frammitstodu
og skilid hvenaer
namsmarkmidum er
nad. Tekid pattiad
skipulegga eigid nam
med leidsodgn.

Ad vissu marki metid
jakvaeda peetti i eigin
frammist6du og skilid
hvenzer
namsmarkmidum er
nad. Tekid patt i ad
skipuleggja eigid nam
med leidsogn ad
nokkru leyti.

L HAFNARFJORDUR

1. BEKKUR



i skodla

SKOLANAMSKRA 2020-2021

== 1. BEKKUR PLIEE]

L HAFNARFJORPDUR



WGl SKOLANAMSKRA 2020-2021

i skodla

3. [slenska, islenska sem annad mal og islenskt taknmal

A. Islenska

Namshafni — viomid og mat
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

a. Vidmid um namshaefni i islensku
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i islensku
Talad mdl, Vid lok drgangs geti nemandi:
hlustun og e talad hatt og skyrt
dhorf: e tjad sig frammi fyrir hopi
® sagt fra eigin upplifun
e att g6d samskipti, hlustad a adra og synt peim kurteisi
o hlustad a sogur og ljod
Lestur og Vid lok drgangs geti nemandi:
békmenntir: e Dbeitt gédri feerni i hljédkerfisvitund
o pekkt alla bdkstafi og hljdo peirra
beitt adferdum vid umskraningu hljéda og stafa pannig ad lesturinn
verdi lipur og skyr
bekkt nokkrar algengar ordmyndir
o lesid stutt ord og setningar
bekkt einfaldar visur, sevintyri, pulur og ljé6
Ritun: Vid lok drgangs geti nemandi:
o haldid rétt a skriffeeri og dregid rétt til stafs
e skrifad italska skrift med tengikrokum
e skrifad stuttar setningar eda sogur fra eigin brjdsti
e byrjad setningar a storum staf og endad a punkti
Mdlfreedi: Vid lok drgangs geti nemandi:
o pekkt og fundid bdkstafi, hljéd, ord og setningar
o pekkt hugtakid stafrof

L HAFNARFJORDUR
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ordaleiki

e |eikid sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima, og fara i

3.1. Talad madl, hlustun og dhorf

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 1 kennslustund (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

® Hlustun

e Tjdning

e Ahorf

® HIjod- og hljédkerfisfraedi
[ ]

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

® Markviss madlérvun 1 i leik og starfi og bokasafnsbaekur
bjdlfun i ad nota raedupult og heimakrokur

Ad vaxa ur grasi

Ymis kennslumyndbénd t.d. ¢ nams.is

[slenska i 1. og 2. bekk Handbdk kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndamid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:

Lesin framhaldssaga

bjalfun i ad tjd sig og ad hlusta i heimakrok
Innlégn verkefna, pjdlfun ad fara eftir fyrirmaelum
Leikraen tjdning

Madlérvunarleikir i hop

Skemmtanir d sal

Koma fram i sal fyrir framan dhorfendur

[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin

forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

-
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Innlégn kennara
Umraedur i heimakrdk
Frdségn nemenda

Leikraen tjdning

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
® Ad geta tjdd sig fyrir framan hop
® AQ geta hlustad a s6gu og tileinkad sér nokkrar reglur fyrir aheyrendur

b. Namshafni:
e [leidsagnarmat
® Frammistédumat

3.2. Lestur og bokmenntir

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 3 kennslustundir (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

® lestrarndm

Rim og rim ésamraemi
bjdlfun hljédkerfisvitundar
HIjéd og heiti bokstafa
Algengar ordmyndir
[slenskar pjédségur og aevintyri, visur og lj6d

Lesskilningur
ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® [lestrarlandid, lestrarbok

o 1. BEKKUR
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Lestrarlandid vinnubdk 1 og 2

Lesferill, handbdk

Listin ad lesa og skrifa, lestrarbaekur og verkefni, kennsluleidbeiningar
Lestrar- og vinnubaekur vid haefi nemenda.
Verkefni eftir faerni hvers og eins

Ymis smdforrit Ipad

Ordasjodur

Ordagull

Ndmsefni fra Super Duper

Listin ad lesa og skrifa, lestrarspil

[slenska i 1. og 2. bekk Handbdk kennara
Stafaaskjan

Foam stafir

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

Lestrarnamid byggist 4 hljoda og heildaradferd

i skodla

Stafainnlogn, unnid med einn til tvo stafi @ viku, heiti hans, hljéd og tengingu vid adra stafi

Lesid i skdla fyrir kennara fimm sinnum i viku.

Heimalestur fimm daga vikunnar.

Ordabdk, nemendur skrifa daglega 3-5 ord eda setningar, heima
Lestrarsprettir og lestrardatok

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Ut fra eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Innlégn kennara

Einstaklingsmidud lestrarpjdlfun
Verkefnavinna beaedi einstaklingslega og i hopi
Lesturinn pjalfadur i gegnum leiki og prautir

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhaefni:

e 6 o o T

Geta nemenda til ad lesa texta i samraemi vid aldur og proska

. Namshaefni:
Lesskimun i oktdber
Lesferill januar, mai. Markmid er ad lesa 20-75 ord d minutu ad vori.
Sjonraenn ordafordi januar, mai
Stafakannanir i dgust, oktdber, januar, mars, mai

=
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e [Lesskilningur i samraemi vid lestrargetu

Lesskimun i oktober

Lesferill januar, mai. Markmid er ad lesa 20-75 ord é minutu ad vori.
® Sjonraenn ordafordi januar, mai

e Stafakannanir i dgust, oktdber, januar, mars, mai

e [Lesskilningur i samraemi vid lestrargetu

3.3. Ritun

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 2 kennslustundir (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i nadminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Halda rétt d skriffeeri

® Draga rétt til stafs og skrifa italska skrift

e Ad nemendur geti skrifad ord og/eda setningar
Geti ritad algeng ord sem buid er ad fa
Haft bil é milli orda
Gert greinarmun d hdstéfum og ldgstéfum i lestri og ritun
Notad ldgstafi inn i ordum
Notad storan staf i upphafi mdlsgreina
Notad storan staf i sérnéfnum
Notad punkt i lok mdlsgreina
Tjdd sig med einfaldri ritun
Vandad vinnu sina
Ségugerd i mdli og myndum

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Forskriftarbléd, skriftarbaekur, ftaliuskrift, urklippubdkin, Listin ad lesa og skrifa o.fl.
Ipad
Leir
bad kemur saga ut ur mér ( e. Herdis Egilsd.)
Ségubdkin min

Stafaaskjan
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

e Dbjalfun i ad draga rétt til stafs, unnid med einn bdkstaf a viku. Stafur ritadur i urklippubok
og vinnubdk
Nemendur spora, leira, pensla og skrifa stafina
Geti ritad alla hd-og ldgstafi islenska stafrofsins
Afa ritun algengra orda i urklippubdk, leira/féndra algeng ord
Ordaskrift/setningaskrift, nemendur skrifa heima 5-10 ord/ setningar a.m.k 5 sinnum i viku
Einféld s6gugerd, mynd og texti
Ritun eftir upplestri
Skrifleg verkefni i natturufraedi og samfélagsfraedi
Hugtakakort
Umraedur
Fimm ordabdk, nemendur skrifa daglega 3-5 ord

Ségugerd, mynd og texti

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
® Hver nemandi vinnur d sinum hrada og eftir sinni getu

iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
® Ad geta skrifad alla ha- og lagstafi
® Geta nemenda til ad skrifa fyrirmyndarsetningu:
Byrja d@ storum staf

o Nota litla békstaf
o Hafa bil é milli oréa
o Enda d punkti

b. Ndmshafni:
® Virkni i kennslustundum
e Simat
e Stafa- og skriftarkénnun
e \Verkefni og skriftarbaekur

. 1. BEKKUR
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3.4. Mdlfraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Timafjoldi: 1 kennslustund (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Stafrofid
® 0rd og merking
® Rim og ordaleikir
bekki hugtékin bokstafur, ord og setning
Unnid med andheiti og samheiti
bekkt mun d sérhljéda og samhljéda
bekkt samsett ord og unnid med pau

bekki sérnéfn

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Lesferill handbok
Lestrarlandid vinnubaekur 1 og 2
Stafrofsspjold
Stafrofsvisan
Urklippubdkin
123.skoli
Leikir @ mms.is
Verkefni af skolavefnum og fj6lbreyttum kennsluhdttum

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skéla
Mdalérvun
Innlégn og utskyringar kennara
Leikir med ord og merkingu peirra Stafir, ord og malsgreinar ritadar i Urklippubdk
Stafir og ord unnin heima

Faer taekifeeri til ad nota tungumalid a fj6lbreyttan hatt s.s. i gegnum leik og song og rim

o 1. BEKKUR
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[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
® Hver vinnur d sinum hrada og eftir sinni getu undir leidségn kennara

iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Simat
e Vitnisburdarskirteini i jandar og mai
e Namsframvinda birt i Mentor yfir veturinn

a. Lykilhaefni:
® Geta nemenda til ad vinna med undirstédupaetti i mdlfraedi

b. Ndmshafni:
® Geta sungid stafrofsvisuna
® Geta nemenda til ad vinna med bokstafi, ord og setningar
® Geta nemenda til ad pekkja sérnéfn.

B. Islenska sem annad tungumal

,Skipulag islensku sem annars tungumals & einstokum stigum grunnskdla tekur mid af aldri, proska og
porfum nemenda. Einnig parf ad hafa i huga reynslu nemenda, menningarlegan bakgrunn og stédu i
nami. Afdngunum er hér skipt nidur i stig sem midast vid haefni i islensku vid lok hvers stigs. [ fyrsta lagi
er midad vid byrjendur, svo lengra komna og sidan lengst komna. Nemendur geta verid staddir a
ymsum stigum 6had aldri“ (Adalnamskra grunnskéla, 2016:107).
Likan Becks o.fl um skiptingu ordaforda er haft
D e el vid hlidsjénar vid skipulag kennslu. Efsta prepid
T —— _ r ré‘:‘;::“""g"‘”"‘"“"‘"g' (Tier 3) inniheldur or6aforda ndmsgreina og |6gd
Bt [ er dhersla a ad kennsla ndmsgreina hefjist eins
fljétt og kostur er.
Ord 4 prepi tvo (Tier 2) eru oré sem einkenna
ordaforda proskadra malnotenda og eru kennd
W s " | markvisst { samstarfi vid adra kennara i gegnum
N ~ verkefni sem kallast Ordaprenna vikunnar.
Hja nemanda sem er nykominn til landsins parf
ad byrja 4 ad byggja upp grunnordaforda i nedsta

Daemi: Sdun, afleiding,
menning, fazda, horn.

Grunnordafordi telur um 10%
orfafor8ans. Pall tekur um
tvo ar ad tileinka sér hann

Byggt & Beck, |, L, McKeown, M.G., & Kucan, L [2002). Bringing words to ife. New York: The Guildford Press

brepi (Tier 1).

Kennsla grunnordaforda nykominna nemenda felur i sér ad nemandi geti:
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Samhlida uppbyggingu ordaforda fer fram pjalfun & malpattum: Hlustun, malskilningi, malfraedi,

i skodla

Kynnt sig, sagt til nafns, aldurs, heimilis og afmaelisdags
Heilsad og kvatt

pekkt litina

pekkt vikudagana

Notad ord yfir fatnad og fylgihluti

Talid upp i hundrad

Notad a.m.k. sagnord yfir pad sem er gert i skélanum
Sagt hvad hlutirnir i skélastofunni heita

Sagt heiti fjolskyldumedlima

Nefnt helstu husdyr, gaeludyr og villt dyr

Lyst manneskju

pekkt ord yfir helstu andlits- og likamshluta

Notad helstu vedurhugtok til ad lysa vedri

Sagt hvada arstid er og pekkt manadarheitin

Notad timahugtok eins og, i dag, 4 morgun, i geer, i fyrradag, adan, 4 eftir, nana
Notad hugtok tengd ipréttum og ipréttazefingum
Notad helstu hugtdk tengd mat og matarvenjum

Notad einfold hugtdk sem tengjast natturunni og umhverfinu
Notad einfold hugtdk sem tengjast heimilinu

Notad hugtok sem tengjast heimabaenum

Notad hugtok tengd aevintyrum

pekkt nokkur algeng starfsheiti

pekkt algeng farartaeki

Notad stadarforsetningar s.s. undir, yfir, fyrir ofan, fyrir nedan, fyrir framan, fyrir aftan

pekkt og notad persénufornofnin
Notad helstu hugtdk yfir form og mynstur

setningauppbygging, frasogn og framburdi.

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshzefni nemanda:

Efnispaettir:

Vidmid um namshaefni i islensku sem annad tungumal

Lestur, Vi0 lok stigs fyrir byrjendur geti nemandi:
bokmenntirog ® lesid og skilid texta vid heefi og leitad eftir adstod par sem skilning

ritun prytur,

e lesid og midlad bokmenntum a4 médurmali sinu og nytt pa reynslu vid

lestur a islenskum barnabokum,

notad islenskt stafrof og tengt saman staf og hljég,

beitt einféldum reglum um stafsetningu,

skrifad stutta, einfalda frasoégn, lysingu eda skilabod,
skrad athugasemdir og nidurstddur, t.d. i samstarfshdpi.
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(A vid um oIl stigin)

Lestur, Vid lok stigs fyrir lengra komna geti nemandi:
bokmenntirog ® lesid einfalda texta reiprennandi sér til gagns og anaegju og tjad sig um
ritun: efni peirra,
e |esid audlesnar islenskar barnabédkmenntir og bokmenntir 8 médurmali
sinu, tulkad pezer og tjad sig um peer,
e stafsett nokkud rétt léttan texta og nytt sér nokkrar meginreglur
stafsetningar,
e skrifad sogu eda greinargerd a skiljanlegu mali. Tjad hugsanir sinar og
reynslu i ritudu mali og midlad til skélafélaga,
e tekid virkan patt i samvinnu med skolafélogum og lagt sitt 160 &
vogarskalar vid lausn verkefna sem krefjast umraedu, lestrar og ritunar,
e notad adgengileg gogn sér til adstodar vid lestur og ritun, svo sem
ordabaekur og rafraen hjalpargogn.
Lestur, Vi0 lok stigs fyrir lengst komna geti nemandi:
békmenntirog ® Vvalid og lesid sér til anaegju og frodleiks margvislegt efni a islensku og
ritun nytt fjolbreytt hjalpargdégn sem skyra ord og ordasambond,
e valid sér békmenntir, a islensku og 8 modurmali sinu sem haefa aldri og
ahuga, skilid paer, tulkad og notid,
o stafsett og gengid fra texta i samrami vid islenskar reglur og notad
ordabakur og vefefni sér til studnings,
® dregid saman adalatridi eda videigandi upplysingar ur texta,
e skrifad ritgerdir, skyrslur og frdsagnir og att samskipti med tolvu og valid
stil og malsnid eftir lesanda, efni og tilefni,
® nytt sérislenskar vefsidur til frédleiks og anaegju.
Malfredi ,Hvad malfraedi ahreerir ma velja vidmid ur hafnividmidum um malfraedi

beirra sem hafa islensku ad médurmali“ (Adalnamskra grunnskadla,
2016:107).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Ordafordi
Hlustun

Ritun

Hlustun

Lestur og lesskilningur
Malfraedi og setninga uppbygging

Frasogn og framburdur

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
Ordasjoédur, Kpals, Lubbi finnur malbein, Ordagull, Tolum saman, Super duper, Markviss
malorvun, Leid til laesis, Leggdu vid hlustir, The processing program, Following auditory
directions, Sagnordaspil, Fallordaspil, Listin ad lesa og skrifa — Lestrarspil, islenski
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malhljédakasinn, Ordafordalisti MMS, Vefir MMS, smaforrit af App Store og verkefni fra
kennara.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
e einstaklingskennsla
e kennslailitlum hépum
e ikennslustofu bekkjar

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e namsefni vid heefi

e spil og leikir

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
Fléttad inn i namid

b. Ndmshafni:
® simat
leidsagnarmat
stodumat
prof
gatlistar
frammistada og virkni metin

=5 1. BEKKUR
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4. List- og verkgreinar

Namshafni — viomid og mat
Nam i grunnskdla skal hafa sem mest gadi og pess vegna byggir grunnskélastarfid 4 vidmidum um

haefni sem grundvoll gaedanna. bPau nefnast namshafni pegar gaedin tengast atta namssvidum
adalnamskrar (og 6llum ndmsgreinum innan hvers namssvids). Adalnamskra skilgreinir ndmshaefni fyrir
4., 7. og 10. bekk en fyrir adra arganga skilgreina skdlar/kennarar vidmid um namshafni i einstaka
namssvidum. [ einhverjum tilvikum er valid ad haefnividmid séu sér fyrir hverja ndmsgrein frekar en
fyrir viokomandi ndmssvidid i heild sinni sem er pa akvérdun vidkomandi skdla.

a. Vidmid um namshaefni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i list- og verkgreinum

Vid lok drgangs hafi nemandi:
e Kynnst textilstofunni og umgengni um hana

Textilmennt:

® Notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi adferdum
og dhéldum

e Leert ad vinna i hdp og taka tillit til annarra

e Kynnnst nokkrum gerdum af efnum og garni
Gert sér grein fyrir mikilvaegi vandadra vinnubragda og ad ganga vel
um vinnusvadi sitt.

Hénnun og smidi:  Vid lok drgangs geti nemandi:
® notad rétt pau verkfaeri sem haefa vidfangsefni
®  Dbeitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun
hliféarbunadar
® synt 6rugga umgengni a vinnusvaedi
e gengid fra eftir vinnu sina.

Myndmennt: Vi@ lok drgangs geti nemandi:
o bekkt frumlitina og geti gert einfaldar litabléndur.

e bekkt grunnformin og geti beitt peim i myndgerd.
e bekkt mismunandi myndgerdir med tilliti til taekni t.d. teikningu,

malverk, ljdsmynd og styttu.

P
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e Unnid myndraena frasdgn ur umhverfi sinu.

umgengni.

Synt vondud vinnubrogd, virdingu fyrir efnum og ahéldum og géda

Ténmennt

Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:

Synt ahuga 4 hugmyndavinnu i tdnmennt
Synt feerni i frumpattum ténlistar i gegnum séng, leik og hreyfingu.

Notad songroddina & virkan hatt til ad tulka margar dlikar tonlistartegundir.

Hreyft sig 6hindrad og frjalst med tonlist
Lesid og klappad einféld hryndaemi.
bekkt strengjahljédfaeri og algeng hrynhljédfzeri a Gtliti peirra og hljomblae.

Menningar - laesi

Vid lok fyrsta bekkjar geti nemandi:

Unnid eftir einfoldu ferli frahugmynd til afurdar

Hagnytt pa leikni sem hann hefur 6d8last i einféldum verkefnum.
Tjao sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.

Gengid fra eftir vinnu sina.

-
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A. hluti - listgreinar:
4.1 Sjonlistir - myndmennt

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar

i skodla

Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Fjérar kennslustundir (40 min. ) & viku i 7 vikur eda 28 kennslustundir ad jafnadi yfir veturinn

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

Sjalfsmynd, vatnslitir og tdss/ Fiskur

privid myndgerd i leir, fiskur (Raudi fiskurinn, saga eftir Runu)
Grunnformin, klippimynd

Frumlitirnir, klippimynd i anda Mondrian

Heitir og kaldir litir (heit mynd/kéld mynd)

Mappa

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Skjavarpi, internetid, kennslubdkin Myndmennt 1, Listaverkabaekur,

sagan um Rauda fiskinn eftir Runu. Skissubdk, tronur, pappir, karton, blyanta, tuss, tréliti,

neoncolorliti, vatnsliti, pel, leir og glerunga og nota videigandi ahold.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla fram 4 eftirfarandi hatt:
Kynning
Innlagnir
Kveikja
Umraedur
Synikennsla

Nemendur spreyta sig d vidfangsefninu og fd endurgjéf fra kennara

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin

forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
® Synikennsla
® Jafningjafraedsia
® Samvinna
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iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
® Frammistada og virkni i timum er metin
® Munnlegar og skriflegar umsagnir

b. Ndmshafni:

® Sképun
Tjaning
Virkni
Verkefnaskil
Véndud vinnubrégd
Frumkvaedi
Tillitsemi
Umgengni
Myndraen verkefni metin
Vinnusemi
Verklagni

Samvinna

4.2 Tonmennt
Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 1 x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i nadminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Sdgur: einféld I16g sungin sem tengjast dygdum, drstidum og hdatidum
Hljédfeeri: kynning d nokkrum strengja - og dsldttarhljodfaerum.
Hreyfing: hreyfiséngvar sungnir, dansar fré ymsum I6ndum og timabilum
Ritun: kynnist nétna — og hrynskrift

Hlustun: tonségur, tonlist frd ymsum Iéndum og timabilum

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau ndmsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® SOnghefti
® Hring eftir hring
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Leikum og syngjum
Stofuhljodfeeri
Verkefni fra kennara
Grieg/Pétur Gautur

Veraldarvefurinn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndamid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
® Hopkennsla: séngur, hreyfing i takt vid tonlist, leikir og dansad eftir tonlist

[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
® fjblbreyttni i verkefnavali til ad maeta élikum nemendum og mismunandi haefileikum peirra.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
® Frammistada og virkni i timum metin
® Munnlegar og skriflegar umsagnir

b. Ndmshafni:
e Virkni i tima og i samséng
® Samvinna
® Frumkvadi og frammistada
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B. hluti - verkgreinar:
4.3 Honnun og smidi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Handverkspaettir
e Heiti dhalda
e Oryggismdl og umgengni

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Tzki og ahdld greinarinnar
® Efnifrd kennara
® fj6lbreyttur efnividuriii.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
Kynning
Innlagnir
Kveikja
Umreedur

Synikennsla

[ ndminu er eftirfarandi ndamsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Nemendur fd skyrari fyrirmaeli og léttari verkefni

® Nemendur adstodadir vid vinnu — synikennsla madur ¢ mann.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
® frammistada og virkni i timum er metin.
® Munnlegar og skriflegar umsagnir
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b. Ndmshafni:

e Verkefnaskil
Sjalfstaedi
Véndud vinnubrégd
Fer eftir fyrirmaelum
Vinnusemi
Hugmyndavinna

Samvinna

4.4 Textilmennt

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Fjorar kennslustundir (40 min. ) & viku i 7 vikur eda 28 kennslustundir ad jafnadi yfir veturinn.

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Grunnadferdir i textilmennt, grunnform, utsaumsspor o.fl.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Tzki og dhéld greinarinnar
® Efnifrd kennara
® Baekur og bl6d
® Fjolbreyttur efnividur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla fram 4 eftirfarandi hatt:
Kynning

Innlagnir

Kveikja

Umreedur

Synikennsla

Nemendur spreyta sig d vidfangsefninu og fd endurgjéf fra kennara
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhzefni:
® Unnid eftir einféldum fyrirmaelum
® Synt rétta notkun dhalda
® Gengid frd eftir vinnu

b. Ndmshafni:

® frumkvaedi
Sjalfstaedi
Véndud vinnubrégd
Fer eftir fyrirmaelum
Verkefnaskil
Astundun

e
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5. Natturugreinar

Namshafni — hafni og mat
Nam i grunnskdla skal hafa sem mest gadi og pess vegna byggir grunnskélastarfid & vidmidum um

haefni sem grundvoll gaedanna. bPau nefnast namshafni pegar gaedin tengast atta namssvidum
adalnamskrar (og 6llum ndmsgreinum innan hvers namssvids). Adalnamskra skilgreinir ndmshaefni fyrir
4., 7. og 10. bekk en fyrir adra arganga skilgreina skdlar/kennarar vidmid um namshafni i einstaka
namssvidum. [ einhverjum tilvikum er valid ad haefnividmid séu sér fyrir hverja ndamsgrein frekar en
fyrir viokomandi ndmssvidid i heild sinni sem er pa akvérdun vidkomandi skdla.

a. Viomid um namshaefni i nattlirugreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshaefni i nattdrugreinum
Geta til Vid lok drgangs geti nemandi:
adgerda: : ® Raett um hvernig taekni hefur ahrif a lifsgaedi ibua og umhverfi peirra.

e Latid sig varda nanasta umhverfi og lifskilyrda lifvera i pvi
o Reett um dlik sjonarmid sem varda malefni daglegs lifs.

Nysképun og

Vid lok drgangs geti nemandi:

hagnyting ~® Benta storf sem krefjast sérbekkingar
bekkingar: e Bent a leidir til irbdta i nanasta umhverfi sinu
Gildiog Vid lok drgangs geti nemandi:
hlutverk ® Geti midlada hugmyndum i mali og myndum sem tengjast nattdruvisindum
visindaog e Geti notad einféld hugtok Ur nattdruvisindum i texta
teekni: o  Utskyrt hvernig hvernig taekni nytist i daglegu lifi
Vinnubrégd Vid lok drgangs geti nemandi:
og feerni: ® Sagt fra og framkveemt med hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir

inni og uti.

Tekid patt i vali & natturufreedilegum verkefnum

Aflad sér upplysingar er varda natturunna

Skrad atburdi og og athuganir, s.s. med teikningum, eigin ordum og sagt fra
Hlustad a og raett hugmyndir allra.

1. BEKKUR
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Abyrgd ¢ Vid lok dargangs geti nemandi:
umhverfinu: ~ ® Tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu
e Reett lifssyn og gildi og gert sér grein fyrir samspili nattdru og manns
e Tekid pattiad skoda, greina og baeta eigid umhverfi og natturu.
Ad bua g Vid lok drgangs geti nemandi:
joérdinni: ~ ® Fylgst med og skrad upplysingar um vedur i heimabyggd
® Getireett og skoda mismunandi landslag og landnotkun i heimabyggd
e Lyst breytingum & nattdru [slands eftir arstidum og &hrifum beirra &
lifsskilyrdi folks.
Lifsskilyrdi Vid lok drgangs geti nemandi:
manna e Utskyrt 4 einfaldan hatt byggingu starfsemi mannslikamans.
e Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar faedu og svefns.
e Utskyrt & einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi
likamans.
o Reett um skadleg efni og hvernig sjukddmar smitast
Ndttira Vid lok drgangs geti nemandi:
islands: e Sagt fra eigin upplifun & nattdrunni og skodun 4 lifveru i natturulegu
umhverfi
e Lyst algegnustu lifverum i ndnasta umhverfi sinu.
Heilbrigdi Vid lok dargangs geti nemandi:
umhverfisins: ® Fjallad um samspil manns og ndtturu
e flokkad urgang
Samspil Vid lok drgangs geti nemandi:
visinda, taekni ® Gert grein fyrir hvernig holl faeda er samsett ur 6llum flokkum
og préunar | faeduhringsins og mikilveegi vid geymsluadferdir.
samfélaginu: ® Reett hvernig uppfinningar hafa gert lif folks audveldara.
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5.1. Natturufraedi

(ef 4.0 natdrufraedi er valin i bekknum/érganginum er 68rum ndmsgreinum namssvidsins sjalfkrafa sleppt — pessari linu eytt)

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

Skdlinn minn og ndnasta umhverfi
Bajarfélagid mitt

Likaminn

Barnid i umferdinni

Virding vid umhverfid
Umferdarfredsla

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau ndmsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Komdu og skodadu likamann

Komdu og skodadu umhverfid

Adgat i umferdinni

Ymis énnur gégn, bakur og netefni
H-6 fraedsluefni fra hjukrunarfraedingi

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:

Innlégn kennara

Tilraunir midad vid vidfangsefni hverju sinni

Verkefnavinna med teikningum og ordum.

Umbhverfid skodad og rannsakad

Hdépavinna, samvinnuverkefni

Fraedsla og verklega kennsla Nemendur fara i vettvangsferdir um naerumhverfi skélans
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhaefni:

® Tjdning og midlun
Skapandi og gagnrynin hugsun
Sjdlfstaedi og samvinna
Nyting midla og upplysinga
Abyrgd og mat d eigin ndmi

b. Ndmshafni:
e Virkur patttakandi
Hlustun
bdtttakandi i umraedum
Verkleg vinna
Nysképun og hagnyting pekkingar

Ndmsmat
»  Virkur pdtttakandi
*  Hlustun
*  Ppdtttakandi i umreedum
*  Hopavinna

=5 1. BEKKUR
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6. Samfélagsgreinar

Namshafni — viomid og mat
Nam i grunnskéla skal hafa sem mest gadi og pess vegna byggir grunnskdlastarfid & viomidum um

haefni sem grundvoll gaedanna. bPau nefnast namshafni pegar gaedin tengast atta namssvidum
adalnamskrar (og 6llum ndmsgreinum innan hvers namssvids). Adalnamskra skilgreinir ndmshaefni fyrir
4., 7. og 10. bekk en fyrir adra arganga skilgreina skdlar/kennarar vidmid um namshafni i einstaka
namssvidum. | einhverjum tilvikum er valid ad haefnividmid séu sér fyrir hverja ndmsgrein frekar en
fyrir viokomandi ndmssvidid i heild sinni sem er pa akvérdun vidkomandi skdla.

Vidmid um namshafni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshafni i samfélagsgreinum

Reynsluheimur e borid kennsl a gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og

68rum, umhyggju og sattfysi,

e |yst samhengi orda, athafna og afleidinga,
gert sér grein fyrir gildi nattdru og umhverfis og mikilveegi godrar
umgengni,
attad sig 4 hlutverki landakorta og notagildi peirra,

e sagt fra voldum pattum og timabilum i s6gu fjdlskyldu og
heimabyggdar,

e bent a deemi um hvernig sagan birtist i munum og minningum,

e 3attad sig @ ad truar- og lifsvidhorf félks birtast i mismunandi vidhorfum,
sidum og venjum,

® sagt deili & nokkrum frasognum, helstu hatidum og sidum kristni og
annarra triarbragda, einkum i naersamfélaginu,

e attad sig a mikilvaegi fjolskyldunnar og fj6lbreytni fjolskyldugerda i
samfélagi manna,

® bent a nokkrar mikilvaegar stofnanir samfélagsins,
e attad sig a gildi samhjalpar i samfélaginu,
e 3attad sig a ad hann er hluti af staerra samfélagi,
e varast haettur a heimili sinu og i nagrenninu.
Hugarheimur ® sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna, fjélskyldu, sidum og

venjum,
e bent a gildi jdkveedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig,

P
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gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur,

bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann,

attad sig a og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi,

gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti,
gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakvaed og
neikvaed, sem hafa ahrif 4 lif hans,

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna,

sett sig i spor annarra jafnaldra.

Félagsheimur °

tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi,

attad sig a ad folk byr vid olik fjdlskylduform, hefur dlikan bakgrunn og
ber virdingu fyrir mismunandi lifsvidhorfum og lifshattum,

hlustad a og greint ad, dlikar skodanir,

raett um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni,

tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti,

attad sig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum,

synt tilitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra,

attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna,

synt ad hann virdir reglur i samskiptum fdlks, skrddar og dskradar og
nefnt deemi um slikar reglur,

synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi.

6.1. Truarbragdafraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Skopunarsagan Ut fra kristinni trd

e HAatidir kirkjuarsins

o Daglegt lif 8 dogum Jesu

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Undrid

=
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

Innlégn kennara

Verkefnavinna med teikningum og ordum
Hdépavinna, samvinnuverkefni

Leikraen tjaning

iv. Namsmat og ndmsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhaefni:

Tjdning og midlun - Nemandi geti talad fyrir framan hdp - Nemandi geti hlustad ¢ adra
an pess ad gripa frammi - Nemandi geti tjad sig um vidfangsefni sem eru i umradunni
Skapandi og gagnrynin hugsun - Nemandi geri sér grein fyrir ad oft er til fleiri en ein rétt
lausn @ verkefnum - Nemandi geti gert sér grein fyrir hvad séu stadreyndir - Nemandi
geti skodad vidfangsefni ut fra élikum hlidum

Sjdlfstaedi og samvinna - Nemandi geti unnid med 68rum i litlum hépum - Nemandi geti
tekid ad sér adkvedid hlutverk med leidségn kennara

Nyting midla og upplysinga

Nemandi geti gert sér grein fyrir 6likum midlum til upplysingaéflunar

Abyrgd og mat d eigin ndmi

Nemandi geti skilid hvad felst i ad meta eigin frammistédu

b. Ndmshafni:

e Umredur

e Hdpavinna

e Vinnubaekur

L HAFNARFJORDUR
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6.2. Jafnrétti og lifsleikni

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 1 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® SMT reglur Laekjarskdla
Sjélfsagi
Sjalfstraust
G606 déomgreind
G608 samskipti vid adra

Hlusta d@ og reeda dlikar lausnir i klipus6gum

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ad vaxa ur grasi 1.
SMT reglur Laekjarskdla
Ymsar baekur t.d. um vindttuna og samskipti.
Bokin um Tislu
Myndbénd
Veraldarvefurinn

® Fineltishringurinn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla fram 4 eftirfarandi hatt:
® Innlogn kennara
e Verkefnavinna med teikningum og oréum
e Hodpavinna, samvinnuverkefni
e Leikraen tjaning
® Samreedur
[ J
iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
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a. Lykilhaefni:

e Tjdning og midlun - Nemandi geti talad fyrir framan hép - Nemandi geti hlustad ¢ adra
dn pess ad gripa frammi - Nemandi geti tjad sig um vidfangsefni sem eru i umraedunni

® Skapandi og gagnrynin hugsun - Nemandi geri sér grein fyrir ad oft er til fleiri en ein rétt
lausn a verkefnum - Nemandi geti gert sér grein fyrir hvad séu stadreyndir - Nemandi
geti skodad vidfangsefni ut fra dlikum hlidum

e Sjdlfstaedi og samvinna - Nemandi geti unnid med 68rum i litlum hépum - Nemandi geti
tekid ad sér akvedid hlutverk med leidségn kennara

® Nyting midla og upplysinga - Nemandi geti gert sér grein fyrir likum midlum til
upplysingadéflunar

e Abyrgd og mat d eigin ndmi - Nemandi geti skilid hvad felst i ad meta eigin
frammist6du

b. Ndmshafni:

Umraedur
Hopavinna
Vinnubaekur

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

skolabyggingin, skolalédin og nanasta umhverfi
arstidaskipti

ahrif vedurfars a daglegt lif

landakort

baerinn okkar

saga Hafnarfjardar

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Komdu og skodadu umhverfid

Komdu og skodadu likamann

Adgat i umferdinni

Hafnarfjérdur — baerinn minn

Krakkarnir i Katugotu og Ella umferdartroll

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

=
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i meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
Innlégn kennara

Verkefnavinna med teikningum og oréum

Hdépavinna, samvinnuverkefni

Leikraen tjaning

Framsogn og kynning

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:

® Tjdning og midlun - Nemandi geti talad fyrir framan hdp - Nemandi geti hlustad ¢ adra
an pess ad gripa frammi - Nemandi geti tjad sig um vidfangsefni sem eru i umradunni

e Skapandiog gagnrynin hugsun - Nemandi geri sér grein fyrir ad oft er til fleiri en ein rétt
lausn @ verkefnum - Nemandi geti gert sér grein fyrir hvad séu stadreyndir - Nemandi
geti skodad vidfangsefni ut fra élikum hlidum

e Sjdlfstaedi og samvinna - Nemandi geti unnid med 68rum i litlum hépum - Nemandi geti
tekid ad sér dkvedid hlutverk med leidségn kennara

e Nyting midla og upplysinga - Nemandi geti gert sér grein fyrir olikum midlum til
upplysingadéflunar

e  Abyrgd og mat d eigin némi - Nemandi geti skilid hvad felst i ad meta eigin frammistédu

b. Namshafni:
Umraedur

[ ]

e Hodpavinna
e Vinnubaekur
[ ]

Hugarheimur

o 1. BEKKUR
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7. Skélaiprottir

Namshafni — viomid og mat
Nam i grunnskdla skal hafa sem mest gadi og pess vegna byggir grunnskélastarfid & vidmidum um

haefni sem grundvoll gedanna. bPau nefnast namshafni pegar gaedin tengast atta namssvidum
adalnamskrar (og 6llum ndmsgreinum innan hvers namssvids). Adalnamskra skilgreinir ndmshaefni fyrir
4., 7. og 10. bekk en fyrir adra arganga skilgreina skdlar/kennarar vidmid um namshafni i einstaka
namssvidum. [ einhverjum tilvikum er valid ad haefnividmid séu sér fyrir hverja ndmsgrein frekar en
fyrir viokomandi ndmssvidid i heild sinni sem er pa akvérdun vidkomandi skdla.

a. Viomid um namshaefni i skélaipréttum — ipréttir og sund
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur | Viomid um namshaefni i skolaipréttum fyrir 1. bekk
Vid lok argangs geti nemandi

tekid patt i umraedu um umhirdu likamans og
e Drifid sig ad lokinni kennslustund i iprottum og sundi

Heilsa og e tekid patt i leikjum og leikreenum afingum sem efla likamspol, styrk, hrada og
velferd vidbrags
e i0kad iprdttir og leiki 4 skdlaldd og i naersamfélagi

e sagt fra jakveedri upplifun kennslustunda i ipréttum og sundi
e raett um jakvaeda sjalfsmynd og fjdlbreytta moguleika til ad hreyfa sig

Efnispattur Vidmid um namshaefni i skolaiprottum fyrir 1. bekk
Vid lok argangs geti nemandi

e sagt helstu likamsheiti eins og hofud, feetur, fétleggir, armar og axlir
e farid eftir fyrirmeaelum og pekkt muninn a réd, linu, hring og hoépi

Hreyfing o framkvaemt grunnhreyfingar eins og ad hlaupa, ganga, hoppa, stokkva og klifra
og an erfidleika
afkastageta | e framkvamt sefingar med ymsum ahéldum eins og gjardir, sippuband, bolta og
baunapoka

e stundad afingar og leiki sem reyna a samhaefingu
e |eyst af hendi verkefni og afingar sem hafa ahrif a jafnvaegi, sjénskyn, heyrn,
snertingu og vodva- og lidamot

==t 1. BEKKUR
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e Utskyrt leiki og efingar sem hafa haft jakvaed ahrif 4 lidan hans

Efnispattur

Vidmio um ndmshaefni i skélaipréttum fyrir 1. bekk
Vid lok argangs geti nemandi

Félagslegir
pbaettir og
samvinna

e sagt fra helstu reglum og stjérnad leikjum
® reett um stridni og einelti og brugdist vid pvi 4 seskilegan hatt

o farid eftir leikreglum og fylgt fyrirmaelum
e tekid patt i fjiolbreyttum leikjum sem krefjast mismunandi reglna og samskipta
e tjad skodun sina a afingum og leikjum

e sagt fra leikjum eda afingum par sem hann uppliféi gledi og anaegju af
batttoku
e tekid patt i leikjum par sem krafist er dkvedinna reglna til ad fara eftir

Efnispattur

Vidmid um namshaefni i skélaiprottum fyrir 1. bekk
Vid lok argangs geti nemandi

Oryggi og
skipulag

e pekkt helstu magn- og afstoduhugtok eins og fleiri — faerri; lengri — styttri; undir —
yfir.
® brugdist vid fyrirmaelum kennara eins og ad fara eftir fyrirmaelum eda flautu

e gengid fra fotum a aeskilegan hatt i ipréttahusi og sundlaug
® pvegid sér, purrkad og klaett

e umgengist ahold og teeki 4 6ruggan hatt
e farid eftir reglum sem snua ad umgengni i ibréttamannvirkjum; ipbréttahlisum og
sundstéodum

= 1. BEKKUR [FEiERzs)
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7.1, Ipréttir

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: Tvaer 40 minutna kennslustundir ad jafnadi a viku yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Grunnpeaettir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samhaefing, styrkur, pol, hradi, jafnveegi, lidleiki

® Rytmiskar leikfimiaefingar
o med bolta, hringi, sippubénd, bénd, keilur
o dnsmddhalda

e Dans

o Dansleikir, barnadansar, pjéddansar, nutimadansar, rytmiskir dansar, tjdninga-
og sképunardansar
e Ahaldafimleikar
o Hindranahlaup, gdlfefingar, stékk, sveiflur, klifur, réla sér, svifa um gangandi
e Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og vi@bragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, samvinnuleikir,
hugmyndaleikir, ratleikir
e Frjdlsiprottir
o Hlaup, stokk, kost
e Vetrariprottir
o Skautai@kun, svig- og génguskidaidkun, snjobrettaidkun, utivist ad vetri
e Sértaekir namspaettir
o Skdlamot i leikjum, iprottagreinum, frjdlsiprottum eda sundi, ratleikiamot,
skolaprekmat, génguferdir, skidaferdir

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahéld i ipréttasal

o Minni ahéld: Boltar, gjardir, sippubdnd, snu-snu bénd, teygjur, léttar dynur,
lidabdnd, vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur,
combi sett, keilur, skeidklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur.

o Staerri ahéld: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, sldr, badminton uppistédur, blak
uppistédur, mork, kérfur, bekkir, staerri dynur, stékkbretti, boltagrindur, boltanet.

P
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e Ahéld i skéla og d skélalod
o Minni @héld: Boltar, sippubénd, snd-snu bénd, teygjur, mjukir boltar, lidabénd,
vesti, bandy kylfur.
o Staerri ahéld: Klifurbrautir, rélur, mérk, gervigrasvéllur, kérfuspjéld, yfir veggur.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Kennsla i iprottahusi
o Ipréttasalur
e Kennsla utanhuss
o Skélaléd
e Kennsla heima
o Unnid med heilsudagbok i akvedinn tima
*  Heilsudagbdk tekur d daglegri hreyfingu, naeringu og lidan
o Unnid er med skipulag pjalfunar (hreyfingar) i dkve@inn tima
»  Vid upphaf kennsludrs
= Um mitt kennsludr
* Vi@ lok kennsludrs

® Dagleg hreyfing borin saman milli timabila

[ ndminu er eftirfarandi ndamsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningareaefingar, ndmsleikir,
verkstaediskennsla (stédvapjalfun), dfangapjdlfun, stédugt pjdlfunardlag,
spurnaradferdir, prautalausnir og prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir,
leitaradferdir, kannanir, hdpvinnubrégd, frdségn og sagnalist, sjonsképun,
hugarflug, leikraen tjdning, svidsetning, séguadferd
e Kennsluadferdir og lei@ir
o iPad og tengd tzekni

e 1. BEKKUR [:1Es
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iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
® Heilsa og velferd;
o Ndmsmat
= Dagleg hreyfing (eydublad)
*  Markmidasetning og framfarir
e Hreyfing og afkastageta;
o Ndmsmat
= Mot-4-6 hreyfifeerniprof
e Félagslegir paettir og samvinna;
o Ndmsmat
= Virkni i kennslustundum
o Oryggi og skipulag;
o Ndmsmat
*  AJd fara eftir reglum

b. Ndmshafni:
leid 1: Utfzersla i hondum iprétta og sundkennara skélans

7.2. Sund

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi 4 viku yfir heilt skdlaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Grunnpaettir likams- og hreyfiproska
o Ad nemandi pjdlfist i eeskilegri likamsstddu i vatni og likamsbeitingu, samhaefingu,
lidleika, poli, krafti og hrada auk almennrar vatnsadlégunar
® Bringusund
o Ad nemandi pjdlfist i bringusundsfétatékum vid bakka med eda dn hjdlpartaekja.
e Ondun
o Ad nemandi pjdlfist i ad standa i botni, anda ad sér og sidan frd med andlitid i kafi
10 sinnum i réd.
e Spyrnustada

==t 1. BEKKUR [:IEREY/
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o Ad nemandi pjdlfist i ad spyrna fra bakka og renna med andlitid i kafi 2,50 metra
eda lengra.
o Leikir
o Ad nemandi geti tekid pdtt i ymsum leikjum til ad 6dlast faerni i samvinnu, aukid
pol, kraft, hrada og vidbragd
e Félagslegir peettir
o Ad nemandi lzeri ad bera virdingu fyrir pérfum og getu samnemenda.
o Ad nemandi fdi teekifeeri til ad baeta félagsproska sinn og samskipti

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahéld i sundlaug
o Kutar, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid,
gjardir, dynur, boltar.
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Kennsla fer fram i
o Sundlaug (X)
o Sundhéll ()
o Unnid med sundkennsluleidbeiningar i dkvedinn tima til ad stydja vid nemendur
til ad laera ut fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
»  Vid upphaf kennsludrs
= Um mitt kennsludr
» Vi@ lok kennsludrs
® Dagleg hreyfing borin saman milli timabila
e Heimandm (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skdlatima og maeta pannig kréfum
ndmsins.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjdifun, prautabrautir, hdpvinna, samvinna,
sképun
e Kennsluadferdir og leidir
o iPad og tengd tekni
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iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

i skodla

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhaefni:
b. Ndmshafni:
® Heilsa og velferd;
o Ndmsmat
*  MarkmiBasetning og framfarir
Hreyfing og afkastageta;
o Ndmsmat

= 1. sundstig
Félagslegir peettir og samvinna;
o Ndmsmat

= Virkni i kennslustundum
*  Vidhorf og dhugi
e Oryggi og skipulag;
o Ndmsmat
*  Ad fara eftir reglum d sundst6dum

L HAFNARFJORDUR
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7. Steerofraedi

Namshafni — viomid og mat
Nam i grunnskdla skal hafa sem mest gadi og pess vegna byggir grunnskélastarfid & vidmidum um

haefni sem grundvoll geedanna. bPau nefnast namshafni pegar gaedin tengast atta namssvidum
adalnamskrar (og 6llum ndmsgreinum innan hvers namssvids). Adalnamskra skilgreinir ndmshaefni fyrir
4., 7. og 10. bekk en fyrir adra arganga skilgreina skdlar/kennarar vidmid um namshafni i einstaka
namssvidum. [ einhverjum tilvikum er valid ad haefnividmid séu sér fyrir hverja ndmsgrein frekar en
fyrir viokomandi ndmssvidid i heild sinni sem er pa akvérdun vidkomandi skdla.

a. Viomid um namshaefni i steerdfraedi
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i staerdfraedi

Ad geta spurtog ~ Vi0 lok 1. bekkjar geti nemandi:
svarad med ® tjad sig um staerdfraedi og sett fram lausnir a einfaldan hatt

staerdfraedi: e tekid patt i umreedum um staerdfraedi
o |eyst steerdfraediprautir og notad Aapreifanlega hluti og eigin
skyringarmyndir
e notad teikningar og talnalinur
® tjad sid um staerdfreedi sem tengist eigin reynsluheimi

Ad kunna ad fara  Vi0 lok 1. bekkjar geti nemandi:
med tungumdlog ~ ® notad hugtdk og taknmal sterdfraedinnar

verkfraedi steerd- unnid med fjolbeytt verkfeeri t.d. talnalinur, vasareikna og tolvur

[ ]
freedinnar.: e tekid patt i umraeedum um staerdfraedi
® notad sogur og myndmal i steerdfraedi
® notad sterdfraeditdkn, télur og adgerdarmerki og tengt vié daglegt
mal
o notad hentug verkfaeri a hlutbundinn hatt vid lausn verkefna

Vinnubrégd og Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:

beiting steerd- ® unnnid einn og i samvinnu vid adra vid lausn verkefna og notad til
freedinnar: pess hlutbundin gégn og teikningar
e gert tilraunir med apreifanlegum géognum
e tekid patt i umraeedum um einfalda steerdfraedi
e |eyst staerdfraediverkefni i samvinnu vid adra
e unnid med verdgildi peninga a einfaldan hatt
=5 1. BEKKUR
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T6lur og Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:
reikningur: ® notad ndtturulegar télu
® rnotad rithdtt tugakerfis
® reiknad d hlutbundinn og ohlutbundinn hdtt med ndtturulegum
télum (fra 0-20)
e reiknad einféld deemi med samlagningu og fradraetti
Algebra: Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:
e unnid med einfaldar talnarunur og mynstur
e notad einfold staerdfraeditakn
e fundid lausnir 4 einféldum jofnum med eigin adferdum
Rumfraediog Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:
maelingar: ~ ® unnid med grunnform og tengt vid hluti dr daglegu lifi
® rannsakad tvivid form
e unnid med einfalda maelikvarda
Tolfreedi og Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:
likindi: ~® safnad gégnum um umbhverfi sitt
® unnid Ur eigin nidurstodum og sett i einféld myndrit
o tekid patt i umreedum um eigin nidurstodur og annarra
7.1. Staerdfraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i

e flokkun

e talning

namsgreininni eru:

e form, myndir og mynstur

-
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télurnar 0-20

meelingar

einféld samlagning og fradrdttur
prautir

peningar

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Sproti 1a Nemendabdk og 4£fingahefti
Sproti 1b Nemendabdk og Afingahefti
Efni af nams.is
Viltu Reyna? Gulur og sidan einstaklingsbundid

Ljosrit — frd kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
Innlagnir

Verkefnavinna

Paraverkefni

Hopverkefni

samvinnuverkefni

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:

o Jleid1

® [eid 2 o.s.frv.

® b. Ndmshafni:

® Ad geta spurt og svarad med steerdfredi:
b. Ndmshafni:

® Kénnun 16gd fyrir nemendur i januar

® Kénnun 16gd fyrir nemendur i mai

e Simat, vinnubrégd og virkni

=5 1. BEKKUR
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7.2. Tjaning, tungumadl, verkfzeri, vinnubrégd og beiting staerdfradi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 1 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Tjdning
e Tungumdl
® Vinnubrégd og beiting staerdfraedi

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Sproti 1a og 1b, nemendabdk og afingabok
e Aukahefti t.d. til pjdlfunar talnaskriftar
e Ymis hjdlpargégn, teningar, talnagrindur, sentikubbar, numicon og fleira
e Ordagull

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
® Hopinnlégn
e Finstaklingskennsla
e Sjdlfsted vinna
e Hodpavinna

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
® Komid til mdts vid nemendur eftir peirra getu og pérfum

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
® Fylgst er med nemendum i timum og vinnulag metid

= 1. BEKKUR
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7.3. Tolur, reikningur og algebra

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinar

Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Timafjoldi: 4 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

Lestur og skrift télur upp i 20

Lestur og skrift télur fra 20 til 100

Talning upp i 20 og aftur d bak fra 20

Heilar télur

T6lur é undan og d eftir dkvedinni télu upp i 20
Reiknisadgerdir

bekki tdknin +, - og =

Samlagningar og fradrdttardeemi med télum upp i 20
Verkefni med eins stafs télum i huganum

Talnavinir

Tolur d talnalinu

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Sproti 1a og 1b, nemendabdk og aefingabok

Aukahefti t.d. til pjdlfunar talnaskriftar

Hjdlpargégn: Teningar, sentikubbar, talnagrindur, spil og fleira
Ymsir hlutir ur daglegu lifi og ndttirunni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
® Hdpinnlégn

Einstaklingskennlsa
Sjdlfstaed vinna
Hringekja

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
o Verkefnavinna

e Lausnaleit
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
® Simat
® Haust-og vorprof

7.4. Rumfraedi, malingar, tolfraedi og likindi

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 1 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
Rumfraedi og mynstur
® Figinleikar og einkenni mismunandi forma einkum marghyrninga og hrings
Eiginleikar prihyrninga og ferninga og einkenni peirra
Rumfraediform vid ymsar adstaedur hins daglega lifs
Flokkun
Mynstur med rédun

Meelingar

Lengdarmeelingar
® Mismunandi meelieiningar

Tolfraedi og likindi
e Flokkun eftir mismunandi eiginleikum eda einkennum
® Sulurit

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Sproti 1a og 1b nemendabdk
® Sproti1a og 1b &fingabdk
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

e Hdpinnlégn
Einstaklingskennsla
Samvinna/paravinna
Sjdlfstaed vinna
Hépavinna

Utikennsla

i skodla

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin

forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Innlégn
® Finstaklingvinna
e Hopastarf

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhaefni:
e Simat
® Haust- og vorprof
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8. Upplysinga- og teeknimennt

Namshafni — viomid og mat

Nam i grunnskdla skal hafa sem mest gadi og pess vegna byggir grunnskélastarfid & vidmidum um
haefni sem grundvoll gaedanna. bPau nefnast namshafni pegar gaedin tengast atta namssvidum
adalnamskrar (og 6llum namsgreinum innan hvers namssvids). Adalnamskra skilgreinir namshaefni fyrir
4., 7. og 10. bekk en fyrir adra arganga skilgreina skdlar/kennarar vidmid um namshafni i einstaka
namssvidum. [ einhverjum tilvikum er valid ad haefnividmid séu sér fyrir hverja namsgrein frekar en
fyrir vibkomandi ndmssvidid i heild sinni sem er pa akvérdun vidkomandi skdla

Viomio um namshaefni
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Vidmid um namshaefni i upplysinga- og taeknimennt

Vinnulag og  Vid lok drgangs geti nemandi:
vinnubrégd:

Upplysingadfl Vid lok drgangs geti nemandi:
un og
drvinnsla:

Taekniog Vid lok drgangs geti nemandi:
bunadur:

Sképun og Vid lok drgangs geti nemandi:
midlun:
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8.1. Télvunotkun og upplysinga- og samskiptatakni

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludzatlunum.
Timafjoldi: 1 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

Ad laera helstu umgengisreglur um snjalltaeki

Ad skrd sig inn og ut ur taekjum

Ad nota einféld namsforrit sem tengjast lestri, staerdfraedi og samfélagsgreinum
Ad geta beitt einféldum grunnadgerdum vid forritun

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Spjaldtélvur
Ymis ndmsforrit s.s.; code spark, code cart, box island, coding awbie, puppet pals, my

story, froskaleikur, ordagull, leerum og leikum med hljodin, osmo forrit,
nams.is/krakkasidur/staerdfraedi og islenska o.fl.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

Synikennsla.

Innlégn.

Afingar.

Nemendur vinna dkvedin verkefni undir leidségn kennara, vinna med ymis ndmsforrit,
leera ad skra sig inn og ut dr télvunni.

[ ndminu er eftirfarandi ndamsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

Nemendur vinna a sinum hrada.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:
a. Lykilhaefni:
e Vinnaitimum.
® Fylgjast med notkun og heefni i kennslustund.
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® Skrdd i namsframvindu.

b. Namshafni:
e Jeid1l
o Jleid 2 o.s.frv

Lokaoro

Skoélanamskra skélans, & grundvelli adalnamskrar grunnskdla og vidmida fra sveitarfélaginu a
grunni faglegrar samvinnu i skélakerfi baejarins, er lykilplagg i skélastarfi peirra. | pvi felst ad
skélanamskrdin nai ad lysa peim gaedum sem skolar (atla ad) standa fyrir. Pad er von
bajaryfirvalda ad skdélanamskra hvers skola nai pvi ad vera geedahandbdk sem studli ad
arangursrikri og anaegjulegri skélagéngu hvers barns i baenum. Vid eigum ekki ad szetta okkur vid
neitt minna og pad er hlutverk alls skdlasamfélagsins ad vinna ad pvi. Med d6sk um ad pessi
bekkjarnamskra, sem einn tiundi af skélanamskra skdlans, studli ad sliku med samvinnu allra sem
ad nami nemenda koma.
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