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I. Skolastarf 2. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skélasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skoélastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna @ grundvelli uppeldisréttar sins. Um leid kynna kennarar
fagmennsku skolastarfsins til ad syna fram a faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau
gadi sem stefnt er ad i skdlastarfinu.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:
1. Samantekt kennslu argangs
2. Aherslur grunnpdatta menntunar
3. Kennsluadstaedur, kennsluaaetlanir og kennslugdgn i arganginum
4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum
5. Namsmat og vitnisburdakerfi argangs
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L.1. Samantekt kennslu i 2. bekk
Kennslutimar & viku skiptast i eftirfarandi ndmsgreinar.
Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skéla a viku
1. fslenska 1.1. Talad mal, hlustun og dhorf 1
1.2. Lestur og bédkmenntir 3
1.3. Ritun 2
1.4. Malfraedi 1
2. Erlend tungumal 2.1. Enska
2.2. Danska og 6nnur Nordurlandamal
3. List- og verkgreinar A Listgreinar: 3
3.1. Svidslistir (dans og leiklist)
3.2. Sjonlistir (myndmennt)
3.3. Ténmennt
B Verkgreinar: 3
3.4. Heimilisfraedi
3.5. H6nnun og smidi
3.6. Textilmennt
4.0. Natturufraedi 3
5. Sklaipréttir 5.1. [prottir 2
5.2. Sund 1
6. Samfélagsgreinar 6.1. Heimspeki, sidfraedi og triarbragdafraedi
6.2. Jafnrétti og lifsleikni
6.3. Landafraedi, saga, sam-/pjodfélagsfradi
7. Steerdfraedi 7.0. Steerofraedi 7
8. Upplysinga- og 8.1. Midlamennt og skdlasafnsfraedi %
teeknimennt 8.2. Télvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni %
Alls 30
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1.2. Aherslur grunnpdtta menntunar i 2. bekk

[ pbessum argangi eru dherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samraemi vid stefnu skélans og
samhaefir aherslum skélans um forvarnir.

HEILBRIGDI 0G Pad er unnid med heilbrigdi og velferd i arganginum ut fra stefnu skdlans par
VELEERD: sem aherslur grunnpattarins eru utfeerdar i eftirfarandi markmid:

e Studla ad hollu mataraedi med pvi ad hvetja nemendur til ad koma
med hollt nesti ad heiman og fa foreldra jafnframt til samstarfs vid
okkur i peim tilgangi. Jafnframt bjé6a upp a holla nzeringu i métuneyti
nemenda.

e Huvetja til hollrar og fjolbreyttrar hreyfingar baedi i ipréttum og 6drum
namsgreinum.

e Eiga g6d samskipti vid nemendur, foreldra, starfsfélk og adra sem ad
skdlastarfinu koma. bad gerum vid med pvi ad vera fyrirmyndir og
skapa skélabrag par sem jakvaed og opin samskipti eru h6fd ad
leidarljosi.

o Mikilveegt ad nemendur fai naegjanlega hvild og ad jafnvaegi sé a milli
skdla og tomstunda.

JAFNRETT/: Pad erunnid med jafnrétti i drganginum ut fra stefnu skélans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:

o Mikilveegt er ad hver einstaklingur sé metinn a eigin forsendum og fai
ad proskast 6had kyni, fotlun, busetu, stétt, kynhneigd, litarhaetti,
lifsskodunum, triarbrégdum, tungumali, setterni og pjéderni.

o Fagna margbreytileikanum og lita & hann sem taekifaeri fremur en
hindrun.

o Koma fram vid alla innan skdlans, jafnt nemendur sem starfsmenn, af
virdingu.

e Standa vord um gildin okkar, leitast vid ad skilja i stad pess deema og
hlusta og leidbeina nemendum okkar med pvi ad virkja pa og vekja til
umhugsunar um hverja pa ordraedu sem upp kemur.

o Vera medvitadur um hvert vid beinum athyglinni innan
nemendahdpsins og ad allir séu virkjadir.

® Geeta pess ad einstaklingum sé ekki mismunad eftir kynferdi,
kynpaetti, fétlun, pjéderni, aldri, né vegna trdar- eda
stjiérnmalaskodana.
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LYDRAEDI 0G Pad erunnid med lydraedi og mannréttindi i darganginum par sem aherslur
MANNRETTINDI: grunnpdttarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmid:

e Gera nemendur abyrga fyrir nami sinu og verkum.

o Nemendur lzeri um rétt sinn og skyldur og ad réttindum fylgir dbyrgd.

e Nemendur verdi medvitadir um matt orénotkunar i reedu og riti.

e Nemendur lzeri ad bera virdingu fyrir margbreytileika mannlifsins og
ad virda hvern og einn eins og hann er. Nemendur geti unnid med
oOliku folki, virt skodanir pess, tekist a vid askoranir og hugsad i
lausnum.

o Nemendum séu skapadar adstaedur til umraedna par sem rynt er |
efnid og peir laeri ad ymislegt getur legid ad baki pvi sem virdist
oskiljanlegt i fyrstu.

o Nemendur lzeri ad til pess ad skapa samfélag par sem 6llum lidur vel
pburfum vid ad vera samabyrg, geta synt umhyggju fyrir 53rum og vera
medvitud og virkir patttakendur i skélasamfélaginu.

Grunnpattur Ahersluatridi argangs sett fram i markmidum vid einstaka grunnpaetti
menntunar

L&S|: Pad erunnid med laesi i darganginum ut fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:

e Yta undir vidtaekan skilning & laesi s.s. umhverfislaesi, tolvulaesi,
stafraent laesi, taeknilaesi, fjolmidlalaesi en hvetja jafnframt til
boklestrar og ad nemendur geti lesid sér til gagns.

e Allir kennarar skdlans leggja sig fram um ad bia nemendum peer
adstaedur ad peir verdi laesir 8 umhverfi sitt og geti lesid sér til gagns i
vidtaekum skilningi.

® Laesi snyst um skdpun merkingar sem a sér stad i samskiptum
nemenda vid pa sem peir umgangast og i pvi umhverfi sem peir bua
vid. Skélinn parf ad byggja a peim grunni og styrkja enn frekar baedi
undirstédurnar og pad sem byggt er ofan 48 med pvi ad virkja
nemendur i leerdédmsferlinu.

® Vera laes & natturu, umhverfi, menningu og adstadur.

Vera laes @ mannleg samskipti/samfélagid og med pvi ad vera lzaes &
sjalfan sig pa laera nemendur smatt og smatt ad pekkja muninn 4 eigin
hugmyndum og annarra og virda peer.

P
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® Leggja aherslu a gott samstarf vid heimilin i tengslum vid laesi og auka

skilning peirra & mikilvaegi ad virkja nemendur i leerdémsferlinu.
Nemendur lesi reglulega heima og skélinn fraedi foreldra um laesi og
merkingu pess.

e Stydja vid nemendur sem kljast vid sértaeka lesordugleika.

SJALEB/ARN/: Pad erunnid med sjdlfbaerni i arganginum ut fra stefnu skolans par sem
aherslur grunnpattarins eru utfeerdar i eftirfarandi markmia:

o Skapa samabyrgt samfélag innan skdlans par sem allir eru virkjadir og
skodad saman hvort allir hafi moéguleika a patttoku i pvi sem vid erum
ad gera.

e Gera nemendur medvitada um peirra patt i daglegri umgengni innan
skdlans; flokka rusl og stefna ad pvi ad hafa sem minnst af pvi, nota
fidlnota umbuadir fyrir mat og drykki, hvetja til orkusparnadar (slékkva
ljds, fylgjast med hita & ofnum eftir vedurfari, notkun & vatni, sdpu og
pappir, skoda hvernig vid ferdumst til og fra skéla).

o Nemendur lzeri hvernig hlutir verda til og hvadan peir koma og hvert
pbeir fara.

o Skapa samfélag par sem skélinn, heimilin, métuneytid,
foreldrafélagid, félagsmidstodin og leikskdlinn vinna saman og eru
upplystir um stefnu skolans.

SkOPUN: Pad erunnid med skbpun i arganginum at fra stefnu skdlans par sem dherslur
grunnpattarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:

o Leyfa 6llum ad njota sin og leggja dherslu 4 pad i vinnu med
nemendum ad ferlid skiptir jafn miklu mali og afraksturinn.

e Fa txkifeeri til ad uppgotva og tengja vid fyrri pekkingu asamt pvi ad
atta sig @ pvi ad skdpun byggir lika 4 gagnryninni hugsun sem opnar
nyjar leidir til ad nalgast vidfangsefnid.

e Fa taxkifeeri til ad igrunda skodanir og 6d6last eigin syn & heiminn.

Yta undir skapandi hugsun i 8llum ndmsgreinum og virkja hugann til
ad leita fjolbreyttra leida til lausna.

® Leitast vid ad vera opinn fyrir hugmyndum nemenda svo peir verdi
Ohraeddir vid ad segja fra, profa sig afram, ad vera forvitnir og igrunda.

e Nalgast namsefnid i gegnum leik og tjaningu baedi leikreena, sjénraena
og myndraena.

e Orva imyndunaraflid og vera tilbdin ad nota baedi efnivid og umhverfi

a sem fj6lbreyttastan hatt til ad yta undir sképunargledi nemenda.

P
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e Bjd0a upp a fjolbreytt og krefjandi verkefni sem mida vid reynslu og

pbroska nemenda. o.s.frv.

L.3. Kennsluadstzadur, kennsluaztlanir og kennslugogn i 2.
bekk

i. Kennsluadstaedur

Kennt er i heimastofu nemenda i grunnfégum, islensku, staerdfreedi, samfélagsfreedi, natturufreedi og
lifsleikni. Nemendum er einnig skipt i hépa i verklegum greinum og pa er kennt i tilheyrandi stofum.
Stundum er argangnum skipt upp i hdpa og unnin fjélbreytt verkefni.

ii. Kennsludaetlanir

Kennarar bua til annaraatlun fyrir hverja namsgrein. Kennsludaetlanir og skipuleggja heimavinnu.
Namsmat er mismunandi eftir kennslugreinum. | sumum ndmsgreinum er simat en 6drum mat i lok
annar.

iii. Nams- og kennslugégn
[ bekkjarstofunni eru ymis gégn til kennslu. S.s. bord, stdlar, skjidvarpi, tafla, hillur, skdpar, veggpldss
og klukka.

Ndmsbaekur og e Allar naudsynlegar nams- og kennslubaekur fyrir 2.bekk (sja viokomandi

almenn namsgreinar).

kennslugdgn skéla: e Adgangur ad télvum og hugbunadi i skéla takmarkad.

Ritféng nemenda og e Nemendur fa allt sem peir purfa i skélanum en gott er fyrir nemendur
personuleg ad eiga blyant og onnur skriffaeri heima.

hjdlpargégn sem
nemendur purfa ad
hafa/eiga ¢ hverjum
tima:
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L4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

Lagt er upp med gott samstarf milli heimilis og skéla. Haustfundir eru fyrir foreldra par sem
umsjénarkennarar fara yfir skélastarf vetrarins. Med fundinum er verid a6 freeda foreldra um kennslu
og kennsluhaetti vetrarins. Umraedur um foreldrasamstarf og Utivistartima barna.

Tvisvar & ari bydst foreldrum ad koma i vidtal vegna barna sinna vid umsjénarkennara, adir kennarar

eru til vidtals pann daginn. Farid er yfir ndmsstddu og lidan barnsins i skélanum. [ hverri viku senda
umsjénarkennarar vikupistil til foreldra par sem fram kemur hvernig vikan hefur gengié og hvad sé
framundan i starfinu. Auk pess er sendur télvupéstur eda haft samband vid foreldra simleidis eftir
porfum.

Vid skélann er starfandi skélarad eins og |0g gera rad fyrir, pad er samradsvettvangur skolastjéra og
skolasamfélags um skélahald. ba er einnig starfandi foreldrafélag vid skélann en markmid pess er ad
stydja vid skolastarfid, hagsmunagaesla og efla tengsl heimilis og skéla. A haustin eru valdir
bekkjarfulltrdar fyrir hvern argang, peirra hlutverk er ad skipuleggja og halda utan um vidburdi fyrir
nemendur og vera tengilidur umsjénarkennara vid foreldrahdpinn. Markmidid med foreldrasamstarfi
er ad tryggja hagsmuni nemenda med upplysingamidlun og samrddi foreldra og skdla. Velferd
nemenda verdur best tryggd med gddu samstarfi foreldra og skdla.

L.5. Namsmat og vitnisburdakerfi

Namsmat i bekknum greinist i prennt, leidsagnarmat, stodumat og lokamat (ut fra haefniviomidum).
Framkvaemdin i drganginum er med pessum haetti:

a. Leidsagnarmat.
Leidbeinandi ndmsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skélaarid i 6llum ndmsgreinum. |
bvi felst ad kennarar nota ymsar leidir til ad stydja vid og leidbeina nemendur ad na arangri.

b. Stédumat.

Stédumat fer fram tvisvar sinnum & skdladarinu med vidtali nemanda og foreldra med
umsjénarkennara. Tilgangur stodumatsins er ad veita mat a stddu nemenda til peirra sjalfra og
adstandenda peirra, til ad hjalpa peim til ad na frekari drangri i naminu.

b. Lokamat:

Lokamat fer fram i lok skélaars par sem nemandi faer mat & ndminu sinu yfir skoélaarid.
Meginmarkmid pess er ad veita nemanda yfirsyn yfir st6du sina eftir nam vetrarins og gefa honum
einkunn eda umsogn fyrir frammistodu sina.

P
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2. Namssvid og namsgreinar

[ pessum hluta ndmskrarinnar er kynnt daetlun um pad ndm og kennslu sem stefnt er ad fari fram &
skélaarinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskdla skiptir vidfangsefnum skélastarfsins i atta
skilgreind ndmssvid. Hverju ndmssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert namssvid eru gefin Gt
hafniviomid, namshaefni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skdlar Utfeera fyrir adra arganga.
Soémuleidis er lyst dherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju namssvidi.
Megintilgangur pess er ad skyra pezer veentingar og dherslur sem eru i naminu svo stefnt sé ad
sameiginlegu markmidi i skélastarfinu sem 6llum sé ljés.

[ einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt ndmsefni sem haefa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Han er utan pessa
plaggs og unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vickomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

Lykilhaefni

Lykilhaefni er annar hluti peirrar haefni sem skdlastarf stefnir ad samkvaemt adalndmskra grunnskdla
(2011/2013). Lykilhaefni er almenn hafni nemenda og er 6had einstokum namssvidum eda
namsgreinum. Hun felur i sér atridi eins og virkni nemenda til ad tja sig, faerni i ad vinna med 6drum og
taka almennt abyrgd a eigin nami. Vidmié um lykilhaefni gefa til kynna aherslur um hafni sem
nemendur eiga ad geta tileinkad yfir skdladrid. Lykilhaefni skiptist i fimm undirpaetti og eru peir nefndir
lykilpaettirnir fimm og skal gefid mat, einkunn, fyrir hvern lykilpatt fyrir sig. Fyrir hvern lykilpatt eru
skilgreind nokkur vidmid sem lysa getu sem nemendur eiga ad vera bunir ad tileinka sér i lok skolaars.
Pad er akvordun skéla hvort lykilhaefni sé gefin fyrir drganginn i heild sinni (1x), hvert namssvid (8x)
eda hverja namsgrein (um 20x) en alltaf eru sému vidmidin notud.

a. Haefniviomid og matskvardalysingar ut fra A-D matskvordum
Fyrir arganginn gilda eftirfarandi haefnividmid um lykilhaefni sem eru sameiginleg fyrir grunnskadla
Hafnarfjardar auk matskvarda fyrir hvern lykilpatt og eiga vid 61l namssvid bekkjarndmskrarinnar:

Lykilpaettirnir Efnispeettir med viomidi fyrir A B C
fimm hvern lykilpatt:
Vid lok skdladrs geti nemandi:
TJIANING OG | Tj4d hugsanir sinar fyrir Tjad hugsanir Tjao vel Tjad hugsanir
MIDLUN | framan hép. sinar af 6ryggi | hugsanir sinar | sinar ad
og hlustad a og hlustad a einhverju
adra. Komid adra. Komid marki og
=5 2. BEKKUR

“=== HAFNARFJORDUR




WGl SKOLANAMSKRA 2020-2021

o

Laekjarskoli

Hlustad a adra i hop og
medtekid upplysingar.

Tekid virkan patt i
umraedum pegar vid a.

Komid pekkingu sinni 4
framfaeri eins og vid & hverju
sinni.

skodunum
sinum og
bekkingu mjog
vel & framfaeri
fyrir framan
hop.

skodunum
sinum og
bekkingu a
framfeeri fyrir
framan hop.

hlustad a adra.
Komid
skodunum
sinum og
pbekkingu ad
vissu marki a
framfaeri fyrir
framan hop.

SKAPANDI OG
GAGNRYNIN
HUGSUN

Unnid eftir einfoldum
verklysingum.

Metid eigin verk og annarra
at fra fyrirfram gefnum
pattum, t.d. med adstod
gatlista.

Gert sér grein fyrir ad oft er
til fleiri en ein rétt lausn a
verkefni og i lagi ad gera
mistok.

Gert sér grein fyrir ad munur
er a stadreyndum og
skodunum.

Fundid urlausn a raunhaefu
viofangsefni med leidsogn.

Engin ein rétt
lausn &
verkefnum og
ad pad er
munur a
stadreyndum
og skodunum.
Oftast fundin
urlausn a
raunhaefu
vidfangsefni.

Ein rétt lausn a
verkefnum og
ad pad er
munur a
stadreyndum
og skodunum.
Oft fundin
urlausn a
raunhafu
vidfangsefni.

Gert sér grein
fyrir pvi ad pad
eru fleiri en ein
rétt lausn a
verkefnum og
attad sig ad
vissu marki a
mun &
stadreyndum
og skodunum.
Stundum
fundin drlausn
a raunhaefu
vidfangsefni.

Lykilpaettirnir
fimm, frh.

Efnispeettir med viomidi A
fyrir hvern lykilpatt:
Vid lok skdladrs geti
nemandi:

SIALFSTADI OG
SAMVINNA

Unnid eftir fyrirmaelum
og synt sjalfstaedi i
vinnubrégdum.

pekkt nokkra styrkleika
hja sjalfum sér.

Unnid mjog vel
eftir fyrirmaelum,
synt sjalfsteedi i
vinnubrégdum
og pekkt eigin
styrkleika. Unnid
mjog vel med
60rum, borid

Unnid vel eftir
fyrirmaelum, oft
synt sjalfstaedi i
vinnubrégdum og
pekkt nokkra
styrkleika hja
sjalfum sér.
Unnid vel med

Unnid nokkud
vel eftir
fyrirmaelum,
stundum synt
sjalfsteedi i
vinnubrégdum
og pekkt nokkud
vel styrkleika hja
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Unnid med 6drum i
stérum og litlum
hépum.

Borid abyrgd a
akvednu hlutverki med

leidségn kennara.

Nytt sér leidsogn.

abyrgd og nytt
sér leidsogn.

0drum, borid
abyrgo og nytt
sér leidsogn.

sjalfum sér.
Unnid nokkud
vel med 60rum,
borid abyrgd og
nytt sér nokkud
vel leidsogn.

NYTING MIDLA
OG UPPLYSINGA

Leitad sér upplysinga
ur einfoldum ritudum
heimildum.

Nytt upplysingar og

Leitad sér
upplysinga ur
ritubum
heimildum af

Oryggi og nytt

Leitad sér
upplysinga ur
ritudum
heimildum og
nytt paer med

Ad einhverju
marki leitad sér
upplysinga ur
ritudum
heimildum og

Skilid hvenaer
namsmarkmidum er
nad.

frammistddu og
skilid hvenzer

namsmarkmidu
m er nad. Tekid

heimildir med baer og pekkt vel | studningi og stundum nytt
studningi. grunnreglur um pekkt baer og pekkt
netnotkun. grunnreglur um nokkud vel
bekkt grunnreglur um netnotkun. grunnreglur um
netnotkun. netnotkun.
ABYRGD OG | Metid jakvaeda paettii | Metid vel Metid jakvaeda AQJ vissu marki
MAT A EIGIN | eigin frammistodu i jakvaeda peetti | peetti { eigin metid jakveeda
NAMI| nami. eigin frammistodu og pzetti i eigin

skilid hvenaer
namsmarkmidum
er nad. Tekid patt
i ad skipuleggja

frammistodu og
skilid hvenaer

namsmarkmidu
m er nad. Tekid

virkan patt i ad eigid ndm med pattiad
Tekid patt i ad skipuleggja eigid | leidsogn. skipuleggja eigid
skipuleggja eigid ndm | Nam. ném -r-nec’S
med leidsdgn. leidsogn ad
nokkru leyti.
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2.1. Islenska

Viomid um haefni i islensku

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshaefni i islensku
Talad mal, Vid lok drgangs geti nemandi:
hlustun og e Beitt skyrum og aheyrilegum framburdi.
shorf: o Tjad sig med adstod leikraennar tjaningar frammi fyrir hépi.
® Sagt frd eftirminnilegum atburdi og endursagt efni sem hlustad hefur
verid a.

o Hlustad og horft med athygli & upplestur, leikid efni, 1j66 og séngva og
greint fra upplifun sinni.
e Att g6d samskipti, hlustad og synt kurteisi.

Lestur og Vid lok drgangs geti nemandi:

bdkmenntir: ® Beitt adferdum vid umskraningu hljéda og stafa og lesid léttan texta.
e Valid sér lesefni, [j6d og myndefni Ut fra ahuga, skilningi og lestrargetu.
e Lesid ur einfoldum tdknum (einféld pérun) og 68ru myndraenu efni.

Ritun: Vid lok drgangs geti nemandi:
® Dregi0 rétt til stafs og skrifad Iéttan texta.
® Samid texta fra eigin brjdsti, svo sem ségu eda frasdgn.
e Beitt einfoldum stafsetningarreglum eins og notkun a stérum og litlum
staf og punkti.

Malfraedi: Vid lok drgangs geti nemandi:
o Beitt t6ludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og radid yfir ordaforda og
malskilningi sem haefir proska.
pekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem bdkstafi, hlj6d og ord.
Gert greinarmun a sérhljéda og samhljoda og klappad atkveedi.
Leikid sér med ord og merkingu peirra.
Farid i orda-, rim- og klappleiki.
Radad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og
skipulag.
® Greint mun a samnoéfnum og sérnéfnum og m.a. bent 4 pau i eigin
texta.
e Sambheiti
o Andheiti
e Samsett ord
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2.2. Talad mal, hlustun og dhorf
Lysing a ndmi og kennslu namsgreinar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).
i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Leikraen tjaning
e Hlustun
® Framsogn

ii. Namsgégn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Kennsluefni fyrir leikraena tjdningu
Myndbond
Ségur
Leikrit
Leikmunir

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
Hlustun @ ségu i nestistimum
Hlustun i heimakrdk (innlagnir kennara og frdsagnir nemenda)
Umraedur i heimakrdk
Leikraen tjdning
Madlérvunarleikir i hop
Séngur d sal
Koma fram i sal fyrir framan dhorfendur

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemandivinnur ofangreint a eigin forsendum, eftir sinni getu og undir leidségn kennara.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
® Ad geta tjdd sig fyrir framan hop

==t 2. BEKKUR
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® AQ geta hlustad a s6gu og tileinkad sér nokkrar reglur fyrir aheyrendur

b. Ndmshaefni:
® Geta nemenda til ad lesa upphdtt stuttan léttan texta fyrir bekkjarfélaga og foreldra
® Geta nemenda til ad hlusta d adra skola- og bekkjarfélaga segja frd i skélastofunni og d sal
® Geta nemenda til ad taka pdtt i atridum ¢ samveru d sal

2.3. Lestur og békmenntir

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vidfangsefni i nadminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® lestur
o Auka lestrarhrada og lesskilning
o Efla ordaforda og mdlskilning
o Afa upplestur
Rim og rim ésamraemi
bjdalfun hljédkerfisvitundar
HIjéd og heiti bokstafa
Umskrdning bdkstafa i malhljod
Algengar ordmyndir

Lesskilningur

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® lestrarbaekur
Ljédabaekur
Vinnubaekur
Ségubaekur

Kennsluforrit

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer ndamid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:

e
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Lestrarkennsla sem byggir d hljédaadferd

Nemendur lesa i skélanum (para-og skiptilestur milli nemenda, lesid fyrir kennara)
Nemendur lesa heima ad minnsta kosti 5 daga vikunnar

Nemendur skrifa i ordabdk ad minnsta kosti 5 daga vikunnar

Lesid er fyrir nemendur i skélanum

Lestrarsprettir og lestrardték

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemandi vinnur ofangreint d eigin forsendum, eftir sinni getu og undir leidségn kennara.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
® Geta nemenda til ad lesa texta i samraemi vid aldur og proska

b. Ndmshafni:
® Lesid léttan texta
® Lesid 40 til 100 ord ¢ minutu
® Lesskilningur i samraemi vid lestrargetu

2.4. Ritun

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Dregid rétt til stafs
e [dta stafi sitja rétt d linu
® Ad nemendur geti skrifad ord og setningar
® Sdégugerd i mdli og myndum
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Haldid rétt a skriffeerum

Geti ritad algeng ord sem buid er ad sfa

Haft bil é milli orda

Gert greinarmun d hdstéfum og ldgstéfum i lestri og ritun

Notad lagstafi inn i ordum

Notad storan staf i upphafi mdlsgreina
Notad storan staf i sérnéfnum

Notad punkt i lok mdlsgreina

Tjdd sig med einfaldri ritun

Vandad vinnubrégd

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Vinnubdk i mdlfraedi (Ritrunl og 2)
Skrift — Skriftarbaekur
Ritunarverkefni
Vinnuhefti — ljosrit fra kennara

Ipad

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
® bjdlfun i ad draga rétt til stafs, upprifjun @ bokstéfum i hverri viku.

® Getiritad alla hd-og lagstafi islenska stafrofsins

e Ordaskrift/setningaskrift, nemendur skrifa heima 5-10 ord/setningar a.m.k 5 sinnum i viku
® Finfold ségugerd, mynd og texti

® Ritun eftir upplestri

e Skrifleg verkefni i ndtturufraedi og samfélagsfraedi

e Skdpun

e Umreedur

® Hefur til studnings synileg markmid/ambod i bekkjarstofunni.
[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Stutt er vid nemendur sem eiga erfitt med skrift.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Namsframvinda i Mentor
o Haefnikort nemenda i Mentor
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a. Lykilhaefni:

® Geta nemanda til ad skrifa setningar, litlar frasagnir og ségur

b. Ndmshafni:
® Geta nemanda til ad skrifa hdstafi og ldgstafi
® Geta nemanda til ad rada stéfum saman i ord
® Geta nemanda til ad skrifa eftir fyrirmynd
® Geta nemanda til ad skrifa ségur eda frasagnir

2.5. Mdlfraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).
i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
Stafrofsvisan
bekki hugtékin bokstafur, ord og setning
Unnid med andheiti og samheiti
bekkt mun d sérhljoda og samhljéda
bekkt samsett ord og unnid med pau
Kynnist hugtékunum samheiti, andheiti, sérnéfn og samnéfn

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Vinnubaekur i mdlfraedi
e Kennsluforrit

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
® Innlégn og utskyringar kennara
Leikir med ord og merkingu peirra
Vinnubaekur i mdlfraedi
Kennsluforrit

Faer taekifeeri til ad nota tungumalid a fj6lbreyttan hatt s.s. i gegnum leik og song og rim.
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[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur med namsordugleika fa studning

iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Skrad i hafnikort nemenda i Mentor

a. Lykilhaefni:
® Geta nemenda til ad vinna med undirsté8upeetti i islenskri mdlfredi

b. Ndmshafni:
® Geta nemanda til ad vinna med stafrofid, sérhljoda og samhljéoda
® Geta nemenda til ad vinna med bokstafi, ord og setningar
® Geta nemanda til ad pekkja samheiti, andheiti, sérnéfn og samnéfn

B. Islenska sem annad tungumdl

Skipulag islensku sem annars tungumdls d einstékum stigum grunnskdla tekur mid af aldri, proska og
pérfum nemenda. Einnig parf ad hafa i huga reynslu nemenda, menningarlegan bakgrunn og stédu i
nami. Nemendur geta verid staddir ¢ ymsum stigum 6hadd aldri. Mikilvaegt er ad nemendur med
annad mdl en islensku proi med sér leesi, lestur og ritun, likt og lagt er til um adra nemendur. bad er
einnig brynt ad peir fylgi skélafélégum i ndmi og fdi til pess naudsynlegan studning. [slenskundmid,
og bar med talid laesi, ¢ ad vera samtvinnad ndmi @ 6/lum ndmssvidum skdlans (Adalndmskra
grunnskdla, 2016: 107).
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3. List- og verkgreinar

Namshafni — viomid og mat
Nam i grunnskdla skal hafa sem mest gadi og pess vegna byggir grunnskélastarfid 4 viomidum um

haefni sem grundvoll gaedanna. bau nefnast ndmshaefni pegar gaedin tengjast atta namssvidum
adalnamskrar (og 6llum namsgreinum innan hvers namssvids). Adalnamskra skilgreinir ndmshaefni fyrir
4., 7. og 10. bekk en fyrir adra arganga skilgreina skdlar/kennarar vidmid um namshafni i einstaka
namssvidum. [ einhverjum tilvikum er valid ad haefnividmid séu sér fyrir hverja ndamsgrein frekar en
fyrir vidkomandi ndmssvidid i heild sinni sem er pa akvordun vidkomandi skéla.

a. Vidmid um namshaefni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um ndmshaefni i list- og verkgreinum

Dans: Vid lok drgangs geti nemandi:
Hreyft sig frjdlst og i takt vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin
likama.
Tengt saman hreyfingu og tonlist i dansi og virt samskiptareglur.
Dansad einfold hreyfimynstur og notad pau i paradénsum, barnadénsum
og einfoldum pjéddonsum.
Tekid tillit til jafningja i samstarfi.
Tekid patt i skapandi dansferli med jafningjum undir leidségn kennara.

Myndmennt: Vi0 lok drgangs geti nemandi:
e Unnid eftir fyrirmaelum fra kennara.

Sett fram 4 sjénraenan hatt eigin upplifun eda imyndun.

Unnid myndverk & fidlbreytilegan hatt med 6likum efnum.

Unnid med frumliti.

pekkt muninn & mismunandi formum.

Unnid med mismunandi aferdir.

Greint og unnid med breytileika hluta Ut frd mismunandi sjonarhorni.

e Unnid myndverk med &herslu a eigid umhverfi og notad sjalfsteeda
myndraena fraségn.

e Beitt linu @ mismunandi hatt.

e Tileinkad sér vondud vinnubrogd og fragang, virdingu fyrir efnum og
aholdum.

e Tileinkad sér gd6a umgengni.

Ténmennt: Vid lok 2. bekkjar geti nemandi:
e Synt dhuga 4 hugmyndavinnu i ténmennt.

e Synt faerni i frumpattum ténlistar i gegnum song, leik og hreyfingu.
e Notad songroddina & virkan hatt til ad tulka margar dlikar tonlistartegundir.
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e Hreyft sig 6hindrad og frjalst med tonlist.
e Lesid og klappad einfold hryndeemi.
e bekkt strengjahljodfeeri og algeng hrynhljédfaeri & Utliti peirra og hljémblze.

Heimilisfraedi:  Vio lok drgangs hafi nemandi:
® Gert samanburd d hollum og éhollum faeedutegundum
e Heyrt um mikilveegi pess ad hugsa vel um tennurnar
® Leert ad pekkja eldhusdahéld
® Laert um Grverur uti og inni
® leert ad vinna i litlum hopi

A. hluti - listgreinar:

3.1. Svioslistir

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.
Timafjoldi: 40 min 1x i viku.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Svidsframkoma
e Tjaning
o Fa taekifaeri til ad syna skopunarhaefileika sina t.d. i formi spuna.
o Fataekifeeri til ad vinna i hdp

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Buningar
e Ymsir svidsmunir

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid fram 4 eftirfarandi hatt:
e Einstaklingskynning og hdpefli

e Hdpavinna

o Leikir
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® Spuni

[ ndminu er pessi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Gt fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
o Ndamsframvinda metin Ut fra namsmarkmidum

b. Namsheefni:

e Virkni

® Samvinna

e Hlustun

e Hugmyndavinna

3.2. Sjonlistir - myndmennt

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 80 mindtur, x2 i viku i 8 vikur (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

Hugmyndavinna

Litafreedi, frumlitirnir

Formfraedi, grunnformin

For- og bakgrunnur

Endurvinnsla

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau ndmsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Endurnytanlegur efnividur

e Mismunandi tegundir lita

e Mismunandi tegundir af malningu

e Mismunandi tegundir af pappir, pappa o.m.fl.

=5 2. BEKKUR

L HAFNARFJORDUR



o

z Z z 7 .-
W3\ (e]IM SKOLANAMSKRA 2020-2021 Laekjarskf)li

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
® Innlogn og kynning
e Synikennsla
e Jafningjafraedsla
e Uppgotvunarnam

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Synikennsla

e Jafningjafraedsla

e Samvinna

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
e Frammistada og virkni i timum metin

b. Ndmshafni:

e Myndraen verkefni metin
Vinnusemi i timum
Hugmyndavinna
Vinnuferlid

Samvinna

3.3. Tonmennt
Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: 1 timi a viku (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Sogur: einféld 16g sungin sem tengjast dygdum, arstidum og hatidum
Hljédfeeri: kynning é nokkrum strengja - og dsldttarhljodfaerum.
Hreyfing: hreyfiséngvar sungnir, dansar fra ymsum I6ndum og timabilum
Ritun: kynnist ndtna — og hrynskrift

Hlustun: tonségur, tonlist frd ymsum Iéndum og timabilum
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ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Sénghefti

Leikum og syngjum
Stofuhljodfeeri
Verkefni fra kennara
Veraldarvefurinn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

I meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
® Hdpkennsla: séngur, hreyfing i takt vid tonlist, leikir og dansad eftir tonlist

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Fjélbreyttni i verkefnavali til ad maeta dlikum nemendum og mismunandi hefileikum peirra.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:

® Frammistada og virkni i timum metin

® Munnlegar og skriflegar umsagnir

b. Ndmshafni:

e Virkni i tima og i samséng

Samvinna
Frumkvaedi og frammistada

e
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B. hluti - verkgreinar:

3.4. Heimilisfraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 4 timar a viku i 8 vikna lotum (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Undirstada i verklegri kennslu i heimilisfraedi
® Laera um naudsyn hreinlaetis vid matargerd og umgengni matvaela
® Bokleg kennsla i neeringarfaedi, umhverfisfraedslu og likamlegu heilbrigdi

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Heimilisfreedistofa
e Innlégn
e Synikennsla
e Kennslubaekur, Gott og gaman, heimilisfraedi fyrir byrjendur. Feeduhringurinn. Heimilisfraedi
2

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla fram 4 eftirfarandi hatt:
Ndmid fer fram i heimilisfraedistofunni

Innlégn og kynning

Fyrirlestur

Umreedur

Synikennsla

Jafningjafreedsla

i ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni.
® Notkun @ almennum dhéldum til matargerdar
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® Synikennsla
® Jafningjafraedsla

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:
a. Lykilhzefni:
® Frammistada og virkni [ timum metin
® Samvinna
® Hreinlaeti og snyrtimennska

b. Namshafni:
® Fer eftir fyrirmaelum og vinnur verkefnin sin
e Vinnur vel med 68rum

® Gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis og snyrtimennsku

3.5. Honnun og smidi
Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 4 timar a viku i ca 8 vikna lotum

i. Vidfangsefni i ndminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Lijta d steina

Sequll @ isskap

Skartgripir ar perlum

Myndarammi

Regnbogamynd

Mynd i glugga

Stjérnukortamynd

skilabodaskjéda

Lyklakippa

Tdlga

Pussa med sandpappir

Lyklahus

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e
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Lim, limband, bordar, litir og pennar

Steinar

bvottaklemmur og segull
Bénd, trékulur og perlur
Karton

Triggreinar

Flysjari (tdlga)

Mdsaik

Trékubbar

Sandpappir

lyklakippuhringir

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

® Ndmsgreinin er kennd i smi@jum, 4 timar d viku i 8 vikna lotum.
e Kennt i smidastofu
e Helstu kennsluadferdir eru synikennsla og einstaklingskennsla

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Nemendur fd skyrari fyrirmaeli og léttari verkefni

e Nemendur adstodadir vid vinnu — synikennsla madur ¢ mann.

iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Simat er a vinnu nemenda.

a. Lykilhzefni:
® frammistada og virkni i timum er metin.

b. Ndmshafni:

® Vinnusemi
Verklagni
Hugmyndavinna
Samvinna
Virkni
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3.6. Textilmennt

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skdla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: 4 timar (40 min. kennslustund i sex vikna lotum).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Klippa efni og lima

Hnyta hnuta
Teikna og klippa Ut pappirssnid ur pappa
Vefja i duska
Teikna og klippa einféld snid
Teikna d striga og filt
braeda ndl
Sauma saman tvéfalt efni med preedispori og tunguspori
Snua bénd

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Unnid ad mestu ut fra fyrirmyndum kennara en hugmyndir nemenda p.e. mynstur,
teikningar og efnisval faer ad njéta
e Handbakur, timarit og vefsidur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla fram 4 eftirfarandi hatt:
® Innlégn og kynning
® Synikennsla
e Umreedur

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

® Nemendur fa skyrari fyrirmeaeli og léttari verkefni

® Nemendur adstodadir vid vinnu — synikennsla madur ¢ mann.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
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Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhaefni:
e Jeid1l
® [eid 2 o.s.frv.

b. Namshaefni:
o Jeidl
® [eid 2 o.s.frv.

4. Nattarugreinar

Namshafni — viomid og mat
Nam i grunnskdla skal hafa sem mest gadi og pess vegna byggir grunnskélastarfid 4 vidmidum um

haefni sem grundvoll geedanna. bPau nefnast ndmshaefni pegar gaedin tengjast atta namssvidum
adalnamskrar (og 6llum namsgreinum innan hvers namssvids). Adalnamskra skilgreinir ndamshaefni fyrir
4., 7. og 10. bekk en fyrir adra arganga skilgreina skdlar/kennarar vidmid um namshafni i einstaka
namssvidum. | einhverjum tilvikum er valid ad haefnividmid séu sér fyrir hverja ndmsgrein frekar en
fyrir vibkomandi ndmssvidid i heild sinni sem er pa akvérdun vidkomandi skdla.

a. Viomid um namshaefni i natturugreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i nattdrugreinum

Vid lok drgangs geti nemandi:
e synt virkni og |atid sig varda nanasta umhverfi og lifskilyrdi lifvera i pvi
e midlad hugmyndum i mali og myndum sem tengjast nattlruvisindum
e skrad atburdi og athuganir med ljosmyndum, teikningum, eigin ordum
og sagt fra peim
utskyrt hvernig teekni hefur ahrif a lifsgaedi ibla og umhverfi peirra
raett sinar eigin hugmyndir og pekkingu & nattdrunni
hlustad a og raett hugmyndir annarra
sagt fra og framkveemt med hversdagslegum hlutum einfaldar
athuganir Uti og inni
o tekid frumkvaedi vid 6flun upplysinga til ad skoda tiltekid malefni fra
ymsum sjénarhornum
e gertsér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af nattirunni og lifsafkoma
hans byggist 4 samspilinu vid hana
o fylgst med og skrdd upplysingar um vedur i heimabyggo
e Utskyrt a einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans
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e Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar fedu og svefns

e bent 3 skadleg efni og hvernig ymsir sjukdémar og syklar eru smitandi

e Utskyrt & einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi
likamans

e rett fjdlbreytni i nytingu vatns @ heimilum og i umhverfinu

e sagt fra eigin upplifun & nattdrunni og skodun 3 lifveru i nattdrulegu
umhverfi

e |yst algengustu lifverum i ndnasta umhverfi sinu

o flokkad gerviefni og natturuleg efni eftir tilurd peirra

e rzett krafta sem koma vid sogu i daglegu lifi manna.

4.1. Natturufraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Ndttura Islands
® Kynnast dlikum dyrum og afkveemum peirra. £xlun, faeduéflun og fleira.
e Edlisfraedileg fyrirbeeri eins og kraftur, hreyfing, vionam, orka og fleira sem tengist umhverfi
barna

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Komdu og skodadu land og pjéd
Komdu og skodadu hvad dyrin gera
Kénguleer

Risaedlur- sgurammi

Ljosrit
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

i meginatridum fer ndamid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
Innlégn og kynning sem kennari sér um

Lestur ndmsefnis

Myndbénd

Vinnubdkarvinna

Umraedur

Tilraunir
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[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin

forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
® Nemendur med ndmsérdugleika fd studning
® L6gd eru fyrir verkefni vid haefi hvers og eins

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:

® Kunna skil  einféldum grunnpdttum i nétturu Islands
® Kunna skil d islenskum husdyrum og landspendyrum
® Kunna skil d einféldum grunnpdttum i sjdlfbaerni og endurnytingu
® Kunna skil @ nanasta umhverfi sinu

b. Ndmshafni:
e Mat lagt d munnleg, verkleg, skrifleg og myndraen verkefni nemenda
® Vinnusemi i timum.
e pdtttaka i umraedum
® Samvinna med 6drum, hdpavinna

5. Samfélagsgreinar

Namshafni — viomid og mat
Nam i grunnskdla skal hafa sem mest gadi og pess vegna byggir grunnskdélastarfid 4 vidmidum um

haefni sem grundvoll geedanna. bPau nefnast ndmshaefni pegar gaedin tengjast atta namssvidum
adalnamskrar (og 6llum namsgreinum innan hvers namssvids). Adalnamskra skilgreinir ndamshaefni fyrir
4., 7. og 10. bekk en fyrir adra arganga skilgreina skdlar/kennarar vidmid um namshafni i einstaka
namssvidum. [ einhverjum tilvikum er valid ad haefnividmid séu sér fyrir hverja ndamsgrein frekar en
fyrir vibkomandi ndmssvidid i heild sinni sem er pa akvérdun vidkomandi skdla.
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a. Viomid um namshaefni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Vidmid um namshaefni i samfélagsgreinum
Umhverfi, Vid lok drgangs geti nemandi:
samfélag ® sagt fra einkennum og s6gu heimabyggdar og tengslum vid

onnur svaedi & islandi,
e 3attad sig a hlutverki landakorta og notagildi peirra,
e sagt fra atburdum og persénum a voldum timum, sem tengjast
naersamfélaginu,
e sagt deili 8 nokkrum fraségnum, helstu hatidum og sidum
kristni,
e 3ttad sig a8 mikilvaegi fidlskyldunnar og fjélbreytni
fidlskyldugerda i samfélagi manna,
® bent a nokkrar mikilvaegar stofnanir samfélagsins,

saga, menning

Sjélfsmynd Vid lok drgangs geti nemandi:
® sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna, fjolskyldu, sidum og
venjum,

bent @ deemi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar a peim,

bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann,

attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi,

gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti,
gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margyvisleg areiti,

jakveed og neikvaed, sem hafa ahrif 4 lif hans,

® settsigispor annarra jafnaldra,

Samskipti Vid lok drgangs geti nemandi:
e tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahépi,
e attad sig a ad folk byr vid 6lik fidlskylduform, hefur dlikan
bakgrunn og ber virdingu fyrir mismunandi lifsvidhorfum og lifshattum,
tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti,
synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra,
attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna.
synt ad hann virdir reglur i samskiptum fdlks, skradar og
oskradar, og nefnt deemi um slikar reglur,
e synt tillitsemi og umhyggju i leik og starfi.

5.1. Heimspeki, sidfraedi og truarbragdafradi

Lysing a nami og kennslu ndmsgreinarinnar

Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludatlunum.

P
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Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

® Frasagnir Ur Gamla testamentinu
e Helstu hatidir og sidir kristinnar trdar
o Efni sem tengist jolum og paskum

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau ndmsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

® Regnboginn
® Truarbrogdin okkar
e Ymsar sdgur og baskur

iii. Namsfyrirkomulag og ndmsadlogun
i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:

e Innlogn fra kennara

e Umraedur

e Hopastarf
[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Gt fra eigin forsendum
og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Allt namsefni lesid fyrir nemendur
e Vinnubakur/verkefni med og 4n mynda og texta

iv. NAmsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e Namsframvinda i Mentor
a. Lykilhaefni:

o bekkja helstu einkenni kristinnar triar og helstu hatidir
b. Ndmshafni:

o afrakstur verkefnavinnu
e timavinna skodud
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5.2. Jafnrétti og lifsleikni

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

o Lifsleikni
e Umferdin
e Skdlinn okkar
ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Adgat i umferdinni
Umferd.is
Eineltishringurinn
SMT skélafaerni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

Innlégn fra kennara
Umraedur

Vinnubdkarvinna
e Hopastarf
[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Gt fra eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Kennariles allt ndmsefni fyrir nemendur
e Umraedur
e Hopastarf

iv. NAmsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e Namsframvinda i Mentor
a. Lykilhaefni:

e Vinnubaekur hafdar til hlidsjonar
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b. Namshafni:

® Afrakstur vinnu
e Verkefni metin
e Vinnusemi og virkni metin

5.3. Landafraedi, saga og sam-/pjodfélagsfraedi

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e {sland og tengsl okkar vid 6nnur 16nd og pjédir
e Hafnarfjordur — heimabyggd
e Vettvangsferdir

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Komdu og skodadu land og pjod

iii. Namsfyrirkomulag og ndmsadlogun
[ meginatridum fer ndamid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:

Innlogn fra kennara
Umraedur
Vinnubdkarvinna
Hopastarf
Hringekjur

Vettvangsferdir

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e allt ndmsefni lesid fyrir nemendur

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
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Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

e Namsframvinda i Mentor

a. Lykilhzefni:

e Vinnubaekur hafdar til hlidsjonar

b. Namshafni:

e Afrakstur vinnu
e Verkefni metin
Vinnusemi og virkni metin
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5.4. Heimspeki, sidfraedi og truarbragdafradi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Helstu hdtidir og sidir kristinnar truar
® Efni sem tengist jolum og pdskum

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Regnboginn
e Truarbrégdin okkar
e Ymsar ségur og bakur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
® Innlégn fra kennara
o Umradur

[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Allt nadmsefni er lesid fyrir nemendur

e Vinnubakur/verkefni med og dn mynda og texta

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e Namsframvinda i Mentor

a. Lykilhaefni:

® bekkja helstu einkenni kristinnar truar og helstu hdtidir
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b. Namshafni:

e Afrakstur verkefnavinnu
e Verkefni metin
e Virkni og vinnusemi metin

5.5. Jafnrétti og lifsleikni

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
o Lifsleikni
e Umferdin
® SMT skdlafaerni

ii. Ndmsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Advaxa ur grasi 2
® Adgdt i umferdinni
® Eineltishringurinn
® SMT skdlafaerni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
Innlégn fré kennara

Umraedur

Vinnubdkarvinna

Hopastarf

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

® Kennari les allt namsefni fyrir nemendur

e Umreedur

e Hdpastarf
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iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Ndamsframvinda i Mentor

a. Lykilhaefni:
e Vinnubaekur hafdar til hlidsjonar

b. Ndmshafni:
® Afrakstur vinnu
e Verkefni metin
e Vinnusemi og virkni metin

5.6. Landafradi, saga, og sam-/pjoodfélagsfraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e [sland og tengsl okkar vid énnur I6nd og pjodir
e Hafnarfjérdur — heimabyggd
e \Vettvangsferdir
e Umferdin

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Komdu og skodadu land og pjdad.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

i meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
® Innlégn frd kennara
e Umreedur
e Vinnubdkarvinna
e Hopastarf

-
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® Hringekjur
e Vettvangsferdir

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Allt namsefni lesid fyrir nemendur

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Namsframvinda i Mentor

a. Lykilhaefni:

e Vinnubaekur hafdar til hlidsjonar
b. Ndmshafni:

® Afrakstur vinnu

o Verkefni metin

e Vinnusemi og virkni metin

6. Skolaiprottir

Namshafni — viomid og mat
Nam i grunnskdla skal hafa sem mest gadi og pess vegna byggir grunnskélastarfid & vidmidum um

haefni sem grundvoll geedanna. bPau nefnast ndmshaefni pegar gaedin tengjast atta namssvidum
adalnamskrar (og 6llum namsgreinum innan hvers namssvids). Adalnamskra skilgreinir ndamshaefni fyrir
4., 7. og 10. bekk en fyrir adra arganga skilgreina skdlar/kennarar vidmid um namshafni i einstaka
namssvidum. [ einhverjum tilvikum er valid ad haefnividmid séu sér fyrir hverja ndmsgrein frekar en
fyrir vibkomandi ndmssvidid i heild sinni sem er pa akvérdun vidkomandi skdla.

a. Viomid um namshaefni i skélaiprottum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i skélaiprottum
Heilsa og Vid lok drgangs geti nemandi:
velferd: e Notad hugtok sem tengjast sundi og ipréttum.

® Gert sér grein fyrir mikilvaegi heilbrigds lifernis og hreinlaetis.
e Dbekkt heiti helstu likamshluta.
e Notad einfold hugtdk sem tengjast sundi, iprottum og likamlegri areynslu.
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Aukid vald sitt a fin- og gréfhreyfingum.

Haft vald & helstu grunnhreyfingum s.s. ad hlaupa, skrida, hoppa og klifra.
Haft jdkvaeda upplifun af ipréttaidkun..

Haft dnaegju af ad hreyfa sig reglulega.

Hreyfing og Vid lok drgangs geti nemandi:
afkastageta: ~® Haft skilning a grunnreglum leikja og hinna ymsu iprottagreina.
pekkt hinar ymsu sundadferdir og sundleiki.
Gert afingar sem reyna 4 lofthad pol.
Gert samsetta afingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.
Tekid patt i eefingum sem auka prek og hreysti, lipurd og samhafingu.
Synt teekni sina og feerni i hinum ymsu sundadferdum.
Gert afingar med mismunandi 4holdum.
Haft dnaegju af pvi ad hreyfa sig reglulega.
Haft jakvaeda upplifun af ipréttaidkun.

Félagslegir Vid lok drgangs geti nemandi:

paettir og e Farid eftir leikreglum og fyrirmaelum.
samvinna: e Tekid tillit til annara og beitt sveigjanleika i samskiptum.

e Tekid patt i leikjum sem styrkja samskipti og samvinnu nemanda.

e Skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum.

e Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
[ J

Haft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsandann.

Oryggiog Vid lok drgangs geti nemandi:

skipulag: ~® Brugdist rétt vid 6vaentum adsteedum.

Meett i videigandi fatnadi i sund- og ipréttatima.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisreglina.
Brugdist rétt vid dveentum adstaedum.

Synt hjalparlaust helstu sundadferdir.

Farid eftir reglum kennara, ipréttahdsa og sundstada.

c. Grunnpaettir menntunar i skolaipréottum

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i skélaiprottum:

Grunnpattur  Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Hreyfi sig alla daga vikunnar, um 60 mindtur a dag eda lengur.
e Taki patt i leikjum og/eda stundi iprottir med anaegju og félagsleg
samskipti ad leidarljosi, asamt pvi ad efla almennt likamshreysti.

HEILBRIGDI OG XL e S s
VELFERD: lidki iprottir og leiki a skélaléd
e Dbjalfist i eefingum og leikjum sem efla lidleika, likamsreisn og
likamsstodu.
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e Stundi fjolbreytta hreyfingu i formi leikja og/eda ipréotta sem eru én

JAFNRETTI: fordéma 4 skdlatima og i naersamfélagi.
e Hafi rétt til patttdku i ipréttum til jafns vid adra.
LYDRAEDI OG Hafi fengid taekifaeri til ad kjésa med lydraedislegri kosningu um val 8

hreyfingu/leik i skélaipréttum/sundi, par sem hann faer taekifaeri til ad

MANNRETTINDI: hafa ahrif 4 skipulagid.

e Fai teekifeeri til ad reeda um mikilvaegi hreyfingar fyrir likamlega og
andlega heilsu og vellidan.
bekki heiti helstu likamshluta.
LZESI: e Tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid Ur agreiningi ef upp
kemur.
® Leeri og tileinki sér skipulagsform eins og r6d, lina, hringur og hépur.
Tileinki sér almennar reglur ipréttamannvirkja.

e  Fai tekifeeri til ad velja leik eda hreyfingu sem honum finnst dhugaverd
og skemmtileg.

SIALFBARNI: bjalfist i pvi ad fara rélega af stad i upphafi reglubundinnar hreyfingar og
einnig i lok afingar og skilji hvers vegna.
o Tileinki sér helstu samskiptareglur og faerni eins og ad hlusta, hlyda, tja
.. skodun, bida og bregdast vid.
SKOPUN: N - el , .
Hafi pjalfast i listraenni tjdaningu i gegnum dans og leik.
6.1. Ipréttir

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Vidfangsefni 1; Grunnpeaettir likamans- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samheefing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki
e Vidfangsefni 2; Rytmiskar leikfimisaefingar
o med bolta, hringi, sippubénd, bénd, keilur
o dnsmddhalda
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e Vidfangsefni 3; Ahaldafimleikar
o Hindranahlaup, golfaefingar, stékk, sveiflur, klifur, réla sér, svifa um gangandi
e Vidfangsefni 4; Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, samvinnuleikir,
hugmyndaleikir, ratleikir
e Vidfangsefni 5; Frjdlsiprottir
o Hlaup, stékk, kost
e Vidfangsefni 6; Dans
o Dansleikir
e Vidfangsefni 7; Sértaekir namspeaettir
o Goénguferdir, berijamd, Norraena skdlahlaupid, iprottadagur, Géngum i skélann.
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1: Ahéld i ipréttasal
o Minni ahéld: Boltar, gjardir, sippubdnd, snu-snu bénd, teygjur, Iéttar dynur,
lidabénd, vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur,
combi sett, keilur, skeiGklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur.
o Steerri ahéld: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, sldr, badminton uppistédur, blak
uppistédur, mork, kérfur, bekkir, staerri dynur, stékkbretti, boltagrindur, boltanet.
e Ndmsgagn 2 : Ahéld i skéla og d skolaléd
o Minni éhéld: Boltar, snu snd, sippubdnd, skotboltar
o Staerri ahéld: Klifurbraut, rélur, mark, kérfur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e [eid 1: Kennsla i iprottahusi
o Leekjarskdla
e /eid 2 : Kennsla utanhuss
o Skodlaléd, naerumhverfi

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e adferd 1: Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningareaefingar, ndmsleikir,
verkstaediskennsla  (stédvapjdlfun), dfangapjdlfun, stédugt pjdlfunardlag,
spurnaradferdir, prautalausnir og prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir,
leitaradferdir, kannanir, hdpvinnubrégd, frdségn og sagnalist, sjonskdpun,
hugarflug, leikraen tjdning, svidsetning, séguadferd.
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
e Hreyfing og afkastageta
Sté6umat a likamlegri feerni
e Hegdun og atferli
Simats eydubl6o

o Virkni
o Fyrirmeeli og reglur
o Ahugi og Vidhorf

b. Ndmshafni:
e Leid 1: Utfaersla i hondum iprétta og sundkennara skélans

6.2. Sund

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Vidfangsefni 1: Grunnpeaettir likams- og hreyfiproska
o Ad nemandi pjdlfist i aeskilegri likamsst6du i vatni og likamsbeitingu, samhaefingu,
lidleika, poli, krafti og hrada auk almennrar vatnsadlégunar.
Vidfangsefni 2: Bringusund
o Ad nemandi geti synt vidstédulaust 12,5 metra bringusund.
Vidfangsefni 3: Baksund
o Ad nemandi geti synt 6 metra baksunds fotaték, med eda dn hjdlpartaekja.
Vidfangsefni 4: Marglyttuflot
o Ad nemandi geti gert marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér.
Vidfangsefni 5: Skridsund
o Ad nemandi geti synt vidstédulaust 12,5 metra skridsund.
Vidfangsefni 6: Kafsund
o Ad nemandi geti synt 5-6m kafsund.
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e Vidfangsefni 7: Hopp
o Ad nemandi geti hoppad af bakka ofan i sundlaug.
e Vidfangsefni 8: Leikir
o Ad nemandi ndi geti tekid patt i ymsum leikjum til ad é8last feerni i samvinnu, aukid pol,
kraft, hrada og vidbragd.
Ad nemandi leeri ad bera virdingu fyrir pérfum og getu samnemenda.
Ad nemandi fdi taekifeeri til ad baeta félagsproska sinn og samskipti.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1: Ahéld i sundlaug
o Kutar, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid,
gjardir, dynur, boltar.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
® [eid 1: Kennsla fer fram i Leekjarskdlalaug
o Unnid med sundkennslu lei@beiningar i dkvedinn tima til ad stydja vid nemendur
til ad lzera ut frd eigin forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni
e Vid upphaf kennsludrs
= Um mitt kennsludr
*  Vid lok kennsludrs
® |eid 2: Heimanam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skdlatima og maeta pannig kréfum
ndmsins.
[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e adferd 1: Kennsluadferdir
Synikennsla, endurtekning, leikir, prautabrautir, hdpvinna, samvinna, sk6pun

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Takni og afkasta geta
o 2.sundstig
e Hegdun og atferli
o Virkni: nemandi tekur virkan patt i timum
o Fyrirmaeli og reglur: Nemandi hlydir fyrirmalum og fer eftir reglum
o Ahugi og Vidhorf: Nemandi synir kennslu dhuga og jakvaett vidhorf
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e Namshaefni:
o Leid 1: Utfaersla i hdndum iprétta og sundkennara skélans

7. Staerofraedi

Namshafni — viomid og mat
Nam i grunnskdla skal hafa sem mest gadi og pess vegna byggir grunnskélastarfid 4 vidmidum um

haefni sem grundvoll geedanna. bPau nefnast ndmshaefni pegar gaedin tengjast atta namssvidum
adalnamskrar (og 6llum namsgreinum innan hvers namssvids). Adalnamskra skilgreinir namshaefni fyrir
4., 7. og 10. bekk en fyrir adra arganga skilgreina skdlar/kennarar vidmid um namshafni i einstaka
namssvidum. [ einhverjum tilvikum er valid ad haefnividmid séu sér fyrir hverja ndmsgrein frekar en
fyrir vibkomandi ndmssvidid i heild sinni sem er pa akvérdun vidkomandi skdla.

a. Viomid um namshaefni i steerdfraedi
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i staerdfraedi

Ad geta spurt og  Vi6 lok drgangs geti nemandi:
svarad med ® Leyst sterdfraediprautir vid haefi og notad til pess apreifanlega hluti og
staerdfraedi: eigin skyringarmyndir.
o Sett fram og tulkad einfold reiknilikdn talnalinur og teikningar vid heefi
sem tengjast daglegu lifi.
o Reett staerdfreediverkefni sem tengjast eigin reynsluheimi.

Ad kunna ad fara Vid lok drgangs geti nemandi:
med tungumdlog ~® Notad myndmal jafnhlida taknmali steerdfraedinnar.
verkfeeri ® Tulkad og notad einfold sterdfreditdkn bar med talid télur og
staerdfraedinnar: adgerdamerki og tengt pau vid daglegt mal.
o Tekid patt i samreedum um staerdfreedi.
o Notad verkfeeri vid haefi (kennslupeninga, kubba, vasareikna og fleira).

Vinnubrégd og Vi lok drgangs geti nemandi:
beiting ~® Sett fram tilgatur og notad til pess apreifanleg gogn.
o Tekid patt i ad leita lausna med pvi ad nota hlutbundin gogn.
® Unnid i samvinnu vid adra nemendur ad lausn staerdfraediverkefna.
® Gert sér grein fyrir verdgildi peninga og tengslum peirra vid daglegt lif.

steerdfraedinnar:

Tolurog Vid lok dargangs geti nemandi:
reikningar: ~ ® Notad fyrstu hundrad natturlegu télurnar, radad télunum, ritad paer og
borid saman.
o Notad tugakerfi og einingar.
® Reiknad med nattlrulegum télum a hlutbundinn hatt.
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® préad med sér hentugar adferdir vid ad reikna samlagningar- ,
fradrattardaemi.

e Unnid vidfangsefni Ur daglegu lifi og notad til pess tolur, adferdir og
rithatt vid heefi.

Algebra: Vi lok drgangs geti nemandi:
e Fundio reglur i mynstrum og spad fyrir um framhald pess med pvi ad nota
hluti og likon vid haefi.
e pekkt og kunnad ad nota jafnadarmerkid og rédun talna.
o Reiknad med nattlrulegum télum a hlutbundinn hatt.

Rumfraediog Vid lok drgangs geti nemandi:
meelingar: ~® Notad hugtdk ur ramfraedi s.s. um form, steerdir og stadsetningu til ad
tala um hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi.
o Meaelt dlika maelieiginleika s.s. lengd, fl6t, pyngd og tima med st6dludum
og 6st6dludum meelitaekjum.

Tolfraedi og likindi:  Vid lok drgangs geti nemandi:
o Safnad géognum i umhverfi sinu og um eigid ahugasvid.
e Talid og flokkad og sett i einféld myndrit.

7.1. Staerdfraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzaetlunum.

Timafjoldi: 7 timar a viku.

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
Tolurnar 1-100
Seetisskipan
Samlagning
Fradrattur
Tolfreedi
Lengdarmeaelingar
Peningar
Timi
Klukkan
Speglun/samhverfa

Tvofalt meira og helmingi minna
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Sléttar télur og oddatolur
Flatarmal

Marghyrningar og hringir
Rumfraediform

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Sproti 2a og 2b nemendabakur

Sproti 2a og 2b x&fingabakur

Viltu reyna raud og graen bok

Valin verkefni Ur Einingu 2 og 3

{ undirdjupunum samlagning og fradrattur
Fjolritud hefti

Namsefni af skolavefur.is, nams.is og fleiri vefsidum (fer eftir verkefnum)

Prautir
steerdfraedileikir i spjaldtélvu

Namsgogn

Einfestukubbar
Talnagrindur
Kennslupeningar
Seetisgildiskubbar
Reglustikur

100 talnatoflur
Ymis form
Rékkubbar
Teningar

Spil

Vasareiknar
Dagatol

Milband
Sentikubbar
Speglar

Klukka

Yatsi

Pinnabretti

-

-
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

e Hvert barn vinnur verkefnin a eigin hrada og feer adstod ef porf er & fra kennurum,
studningsadilum og foreldrum

Kennari leggur inn dkvedid efni sem allir taka patt i

Vekefni unnin i hringekjum

Jafningjafraedsla pegar haegt er (spyrdu sessunaut fyrst)

Nemendur hafa adgang ad namsgégnum eftir porfum

Heimavinna

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lsera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Mismunandi adferdir vid kennslu.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Namsframvinda i Mentor

a. Lykilhaefni:
e Ndmsframvinda metin ut fra gefnum markmidum

b. Ndmshafni:
e konnun Ur Sprota 2a og 2b (annarskipti og vor)
e namsmarkmida kannanir tengdar 6dru efni en er i Sprota
e kaflaprof ur Sprota 2a og 2b

= 2. BEKKUR [ :iERERE
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8. Upplysinga- og teeknimennt

a. Viomid um namshaefni
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshaefni i upplysinga- og teeknimennt

Eftirfarandi  Vid lok drgangs geti nemandi:
Vinnulagog ~® nytt upplysingaver sér til gagns og aneegju
vinnubrégd: ~ ® gert sér grein fyrir 6likum adferdum vid notkun a ymsum taeknibunadi
® nytt rafreent ndmsefni & einfoldu formi til studnings vid vinnutaekni og
vinnulag
® |zeri ad vinna sjalfsteett og i hopi
e beitt undirstoduatridum i fingrasetningu

Upplysingadéflun og  Vid lok drgangs geti nemandi:
Grvinnsla: ~® nytt rafreent og gagnvirkt namsefni
e kynnist rafreenu og gagnvirku namsefni a fjolbreyttan hatt

Teekni og bunadur: Vid lok drgangs geti nemandi:
® notad hugbunad/forrit vid einféld ritunarverkefni laeri 8 myndvinnsluforrit
e notad einfaldan hugbinad/forrit vid myndvinnslu
e kynnist einfaldri forritun

Sképun og midlun:  Vid lok drgangs geti nemandi:
e nytt forrit 4 skapandi hatt

Sidferdiog Vid lok drgangs geti nemandi:
éryggismal: @ farid eftir einféldun reglum
® |aeri um abyrga netnotkun
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8.1. Midlamennt og skdlasafnsfraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 0,5 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Leaera ad sxkja sér baekur 4 bdkasafn
® Geta nytt sér baekur til upplysingaéflunar

ii. Namsgégn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

® Baekur af s6fnum
e Ndmsbakur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndamid og kennslan i skdla fram 4 eftirfarandi hatt:
e Skdlastofu
o Yndislestur

[ ndminu er eftirfarandi ndamsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Hljodbaekur

e Spjaldtolvur

® Baekur og texti vid heaefi

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
e Vinna i timum
e Fylgjast med notkun og haefni i kennslustund
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8.2. Télvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.
Timafjoldi: 0,5 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e ritvinnsluforrit
® mynadvinnsluforrit
® smdforrit
e fingrasetning

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e tdlvur
spjaldtélvur
kennsluforrit
vefir
smdforrit
ritvinnsluforrit

myndvinnsluforrit

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla fram 4 eftirfarandi hatt:
e synikennsla
® innlégn
e =zfingar

[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

® Sjdlfsndm

e Uppgvétvunarndm

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
e Vinna i timum
® Fylgjast med notkun og heefni i kennslustund
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Lokaoro

Skélanamskra skélans, a grundvelli adalnamskrar grunnskéla og vidmida fra sveitarfélaginu a grunni
faglegrar samvinnu i skélakerfi baejarins, er lykilplagg i skélastarfi peirra. | pvi felst ad skélandmskrain
nai ad lysa peim gaedum sem skolar (atla ad) standa fyrir. Pad er von baejaryfirvalda ad skélanamskra
hvers skéla nai pvi ad vera gaedahandbdk sem studli ad drangursrikri og dnaegjulegri skdlagongu hvers
barns i baenum. Vid eigum ekki ad szetta okkur vid neitt minna og pad er hlutverk alls skélasamfélagsins
ad vinna ad pvi. Med ésk um ad pessi bekkjarnamskrd, sem einn tiundi af skdlanamskra skélans, studli
ad sliku med samvinnu allra sem ad ndmi nemenda koma.
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