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I. Skolastarf 4. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skélasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skoélastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna @ grundvelli uppeldisréttar sins. Um leid kynna kennarar
fagmennsku skélastarfsins til ad syna fram a faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau
gaedi sem stefnt er ad i skdlastarfinu.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:

1. Samantekt kennslu argangs

2. Aherslur grunnpdatta menntunar

3. Kennsluadstaedur, kennsluaaetlanir og kennslugdgn i arganginum
4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum

5. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

---“ﬂf—' 4. BEKKUR
~oo- HAFNARFJORDUR
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1.1. Samantekt kennslu i 4. bekk
Kennslutimar & viku skiptast i eftirfarandi ndmsgreinar.

fev,
Laekjarskoli

Hver skoli lykur vid ad utfeera téflu i samraemi vid eigin stefnu og dherslur @ grunni adalndmskrdr og

eydir pessum texta.

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skéla a viku
1. islenska 1.1. Talad mal, hlustun og &horf 1
1.2. Lestur og bédkmenntir 2
1.3. Ritun 2
1.4. Malfraedi 2
2. Erlend tungumal 2.1. Enska 2
3. List- og verkgreinar A Listgreinar: 3
3.1. Svidslistir (dans og leiklist) 1
3.2. Sjonlistir (myndmennt) 1
3.3. Ténmennt 1
B Verkgreinar: 4
3.4. Heimilisfraedi 1
3.5. HOnnun og smidi 1
3.6. Textilmennt 1
3.4. Myndmennt 1
4. Natturugreinar 4.0. Natturufraedi 2
5. Skélaiprottir 5.1. ipréttir 2
5.2. Sund 1
6. Samfélagsgreinar 6.1. Heimspeki, sidfraedi og truarbragdafraedi 1
6.2. Lifsleikni 1
6.3. Landafraedi, saga, sam-/pjoédfélagsfreedi 1
7. Sterdfraedi 7.0. Steerofraedi 6
8. Upplysinga- og 8.1. Midlamennt og skdlasafnsfraedi 0,5
teeknimennt 8.2. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni 0,5
9. Val 9.1.
Alls 30
5= 4. BEKKUR
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1.2. Aherslur grunnpdtta menntunar i 4. bekk

[ pbessum argangi eru dherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samraemi vid stefnu skélans og
samhaefir aherslum skélans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum

Grunnpattur Ahersluatridi
menntunar

HEILBRIGDI 0G Unnid med heilbrigdi og velferd i arganginum ut fra stefnu skolans. Aherslur
VELEERP: 8runnpdttarins eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

e VYta undir hollt mataraedi med pvi ad hvetja nemdur til ad koma med hollt
nesti ad heiman og fa foreldra jafnframt til samstarfs vid okkur.

e Huvetja til hollrar og fi6lbreyttrar hreyfingar.

e Eiga gdd samskipti vid nemendur, foreldra, starfsfélk og peirra sem koma
ad skolastarfinu, med pvi ad vera gdédar fyrirmyndir og skapa skélabrag
pbar sem jakvaed og opin samskipti eru hofd ad leidarljosi.

o Mikilvaegt ad nemendur fai naegjanlega hvild og ad jafnvaegi sé a milli
skdla og tdmstunda

JAENRETT/: Unnid med jafnrétti i arganginum ut fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpatta eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:

o Mikilvaegt er ad hver einstaklingur sé metinn a eigin forsendum og fai ad
broskast 6had kyni, fotlun, busetu, stétt, kynhneigd, litarhaetti,
lifsskodunum, trdarbrégdum, tungumalum, aetterni og pjéderni.

o Koma fram vid alla innan skdlans, jafnt nemendur sem starfsmenn af
virdingu.

e Standa vord um gildi skélans sem eru abyrgd, virding og oryggi.

o Vera medvitadur um hvert vid beinum athyglinni innan nemendahédpsins.
AQ allir séu virkjadir.

LYPRAEDI 0G Unnid med lydraedi og mannréttindi i arganginum.
MANNRETTINDI: Aherslur grunnpéttarins eru Gtfeerdar i eftirfarandi markmid:
® Gera nemendur abyrga fyrir nami sinu, verkum og framkomu.
Nemendur laeri um rétt sinn og skyldur og ad réttindum fylgir abyrgd.
Nemendur verdi medvitadir um matt orda i raedu og riti.
Nemendur laeri ad bera virdingu fyrir margbreytileika mannlifsins.

Nemendur geti unnié med 6liku folki, virt skodanir pess, tekist a vid
askoranir og hugsad i lausnum.

o Nemendur pjalfist i ad skapa gott samfélag. Geti synt samabyrgd og
umhyggju fyrir 68rum og verid virkir patttakendur i skélasamfélaginu.

P
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Grunnpattur Ahersluatridi
menntunar

LES): Unnid med leesi i arganginum at fra stefnu skdlans.
Grunnpeettir eru Utfaerdir i eftirfarandi markmid:

o AQJ nemendur geti lesid sér til gagns og dnaegju.

® AQ stutt sé vid nemendur sem eiga i lestrarerfidleikum.

e Allir kennarar skolans leggi sig fram um pjalfa nemendur i ad verda laesir
a umhverfi sitt i vidtaekum skilningi.

o A8 nemendur pjalfist i ad vera laesir @ nattaru, umhverfi, menningu og
mannleg samskipti i mismunandi adsteedum.

e L6gd verdi dhersla a lestur, baedi heima og skéla, mikilveegi hans i
samraemi vid lestrarstefnu Hafnarfjardarbaejar.

SJALEBARN/: Unnid med sjdlfbaerni i arganginum ut fra stefnu skolans par sem dherslur
grunnpatta eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:

o Gera nemendur sjalfstaeda i leik og nami.

e Skapa samabyrgt samfélag innan skdlans par sem allir eru virkjadir i
samraemi vid getu hvers og eins.

® Gera nemendur medvitada um peirra patt i daglegri umgengni innan
skdlans. Vekja pa til umhugsunar um orkusparnad og endurnytingu.

o Nemendur lzeri hvernig hlutir verda til og hvadan peir koma og hvert peir
fara.

e Skapa samfélag par sem skdlinn, heimilin, métuneytid, foreldrafélagio og
félagsmidstodin eru upplystir um stefnu skélans.

SkOPUN: Unnid med sképun i arganginum Ut fra stefnu skolans. Aherslur grunnpattar
eru Utferdar i eftirfarandi markmid:

e Leyfa 6llum ad njota sin i vinnu med nemendum, ad ferlid skiptir jafn
miklu mali og afraksturinn.

o AQJ nemendur fai taekifeeri til ad uppgbtva og tengja vid fyrri pekkingu.
Atti sig 4 pvi ad skdpun byggir & gagnryninni hugsun sem opnar nyjar
leidir til ad nalgast vidfangsefnid.

e Fa teekifaeri til ad igrunda skodanir og 6dlast eigin syn a heiminn.

e VYta undir skapandi hugsun i 6llum ndmsgreinum og virkja hugann til ad
leita fjolbreyttra leida til lausna.

e Leitast vid ad vera opinn fyrir hugmyndum nemenda svo peir verdi
o6hreeddir vid ad tja sig, profa sig afram, vera forvitnir um vidfangsefnid.

e Nalgast namsefnid i gegnum leik og tjaningu: leikraena, sjonraena og
myndraena.

P
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e Orva imyndunaraflid og notai efnivid og umhverfi & sem fjdlbreyttastan

hatt til ad yta undir sképunargledi nemenda.

e Bjoda upp 4 fidlbreytt og krefjandi verkefni sem mida vid reynslu og

proska nemenda.

1.3. Kennsluadstaedur, kennsluaatlanir og kennslugégn i 3. bekk

i. Kennsluadstaedur

Ndamsgreinar eru kenndar i stofum vidkomandi kennara. Fyrirlestrasalur er notadur pegar drgangurinn
er saman eda pegar gestafyrirlesari kemur.

hopvinnu.

ii. Kennsluaaetlanir

Nemendur vinna einstaklingsvinnu, paravinnu og

Kennsludeetlanir er ad finna d heimasidu skdlans www.laekjarskoli.is. Skéladrinu er skipt i tvaer annir

sem skiptast i lok januar. Simat fer fram allt skdladrid.

iii. Nams- og kennslugégn
Skyra fra hvad skdli/kennari leggur til kennslunnar i drganginum og eydir pessum texta.

Ndmsbaekur og
almenn kennslugégn
skdla:

Allar naudsynlegar

namsgreinar).

Adgangur ad tolvum og hugbunadi i skola eftir porfum.

og kennslubaekur

(sja  viokomandi

Ritféng nemenda og
personuleg
hjdlpargégn sem
nemendur purfa ad
hafa/eiga d hverjum
tima:

skolataska
pennaveski
strokledur
lokadan yddara
blyanta
skrifpenna
hvitur pappir (80 gr.)
litir

plastvasar
skeeri

lim

stilabakur
reikningsbakur
glésubakur
vasareiknir

L HAFNARFJORDUR
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1.4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

Gott samstarf vid heimilin er lykillinn ad farsaelu nami og velferd barnanna i skélanum og er su
samvinna mikilvaegur hluti af starfi kennara. A haustin er haldinn fundur sem skipulagdur er af
umsjénarkennurum i samstarfi vid stjornendur skdlans. Tilgangur pessara fundar er ad stilla saman
strengi, fara yfir markmid med skélagéngunni og ymis hagnyt mal sem mikilvaegt er ad reeda pegar nytt
skolaar er hafid. Tvisvar 4 ari boda umsjonarkennarar foreldra i einstaklingsvidtol par sem farid er yfir
namsframgongu, lidan og samskipti. A pessum dégum eru faggreinakennarar jafnframt til vidtals.
Mikilvaegt er i pessari samvinnu ad skélinn veiti upplysingar um gengi og lidan nemenda en jafnframt
ad foreldrar geri slikt hid sama. Kennarar eru med vidtalstima i t6flu, setja upplysingar inn 8 Mentor og
tolvupdstsamskipti eru jafnframt mikid notud. Kennarar vinna heimavinnuaaetlanir og sendir eru
postar um pad sem verid er ad gera i skélanum. Jafnframt eru upplysingar settar inn 8 heimsiduna um
skoélastarfid.

1.5. Namsmat og vitnisburdarkerfi

Namsmat i bekknum greinist i prennt, leidsagnarmat, stodumat og lokamat (Ut fra haefnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum haetti:

a. Leidsagnarmat.
Leidbeinandi ndmsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skélaarid i 8llum ndmsgreinum. |
pvi felst ad kennarar nota ymsar leidir til ad stydja vid og leidbeina nemendur ad na arangri.

b. St6dumat.

Stédumat fer fram tvisvar sinnum & skdéladrinu med vidtali nemanda og foreldra med
umsjénarkennara. Tilgangur stodumatsins er ad veita mat a stodu nemenda til peirra sjalfra og
adstandenda peirra, til ad hjalpa peim til ad na frekari drangri i ndminu.

b. Lokamat:

Lokamat fer fram i lok skélaars par sem nemandi feer mat 4 ndminu sinu yfir skéladrid.
Meginmarkmid pess er ad veita nemanda yfirsyn yfir st6du sina eftir nam vetrarins og gefa honum
einkunn eda umsogn fyrir frammistodu sina.

P
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2. Namssvid og namsgreinar

[ pessum hluta ndmskrarinnar er kynnt daetlun um ndm og kennslu sem stefnt er ad fari fram &
skélaarinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskala skiptir viofangsefnum skélastarfsins i atta
skilgreind ndmssvid og eitt opid (val) en hverju ndmssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Ut haefnividmid, namshaefni, fyrir 4., 7. og 10. bekk i adalndmskra en skdlar utfeera
fyrir adra arganga. SOmuleidis er lyst dherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir
hverju ndmssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra paer vaentingar og dherslur sem eru i ndminu svo
stefnt sé ad sameiginlegu markmidi i skélastarfinu sem 6llum sé |jés.

[ einhverjum tilvikum f4 sumir nemendur sérstakt ndmsefni sem haefa peim betur en ndmsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsndmskrda. Hin er utan pessa
plaggs og unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vickomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

=5 4. BEKKUR
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Lykilhaefni

Lykilhaefni er annar hluti peirrar haefni sem skdlastarf stefnir ad samkvaemt adalndmskra grunnskdla
(2011/2013). Lykilheefni er almenn hafni nemenda og er 6had einstokum namssvidum eda
namsgreinum. HUn felur i sér atridi eins og virkni nemenda til ad tja sig, faerni i ad vinna med 6drum og
taka almennt abyrgd a eigin nami. Vidmid um lykilhaefni gefa til kynna aherslur um hafni sem
nemendur eiga a0 geta tileinkad yfir skdlaarid. Lykilhaefni skiptist i fimm undirpaetti og eru peir nefndir
lykilpaettirnir fimm og skal gefid mat, einkunn, fyrir hvern lykilpatt fyrir sig. Fyrir hvern lykilpatt eru
skilgreind nokkur vidmid sem lysa getu sem nemendur eiga ad vera bunir ad tileinka sér i lok skolaars.
pad er akvordun skéla hvort lykilhaefni sé gefin fyrir drganginn i heild sinni (1x), hvert namssvid (8x)
eda hverja namsgrein (um 20x) en alltaf eru sému vidmidin notud.

a. Haefniviomid og matskvardalysingar ut fra A-D matskvordum
Fyrir drganginn gilda eftirfarandi haefniviomid um lykilhaefni sem eru sameiginleg fyrir grunnskdla

Hafnarfjardar auk matskvarda fyrir hvern lykilpatt og eiga vid 6ll namssvid bekkjarnamskrarinnar:

Lykilpeettirnir | Efnispaettir med viomidi A B C
fimm fyrir hvern lykilpatt.
Vid lok skolaars geti
nemandi:
TJANING OG | ® tjad hugsanir og skodanir Tjad hugsanir Tjad vel Tjad ad
MIDLUN sinar og sett par fram G sinar, skodanir, | hugsanir sinar, | nokkru leyti
videigandi hdtt P;I'd(iljgu ogf Is)koki'anir, hlggganir sinar,
. L tilfinningar a ekkingu o skodanir,
¢ h.l'ustaéleﬁlr upplysingum og iiryggigog a tilfinninggargé pekkingu og
rokum i samraedum videigandi hatt. | videigandi hatt. | tilfinningar og
® lagad tjaningu sina ad Beitt ordaforda | Beitt ordaforda | beitt
vidmalendum og notad sem hafir sem hafir ordaforda sem
algengan ordaforéa sem viafangsefninu viafangsefninu hefir
tengist umfjéllunarefninu og lagad og lagad vidfangsefninu.
hverju sinni tjaningu sina ad | tjaningu sina Lagad tjaningu
) ) vidmalendum. | nokkud vel sina ad
¢ g,ert grein fyrir hugsunum Hlustad eftir ad nokkru leyti
sinum, skodunum, upplysingum og | vidmalendum. | ad
tilfinningum og pekkingu & | rékum og tekid | Hlustad eftir vidmaelendum,
pann hatt sem vid @ hverju | virkan patt i upplysingum og | eftir
sinni samraedum. rokum og tekid | upplysingum og
virkan patt i rokum og
samraedum. tekid virkan
patt i
samredum ad
vissu marki.
SKAPANDI OG | e skipulagt efnistok og Skipulagt mjog | Skipulagt vel Skipulagt
GAGNRYNIN adferdir vid drlausn verkefna | vel eigin eigin efnistok nokkud vel
HUGSUN | o tekis bétt i ad skilgreina efnistok og og adferdir vid | eigin efnistok
. , adferdir vid Urlausna og adferdir vid
viémid um darangur
—— 4. BEKKUR

L HAFNARFJORDUR




o

W3\ (e]IM SKOLANAMSKRA 2020-2021 Laekjarskf)ii

® gert sér grein fyrir ad idulega | urlausna verkefna og Urlausna
er hegt ad komast ad fleiri | verkefna og tekid patt i ad | verkefna og
en einni nidurstédu vio tekid patt i ad | skilgreina tekid patt i ad
. skilgreina viomid um skilgreina
urlausn verkefna og ad lera k. o e
) o o vidmid um eigin arangur. vidmid um
md af mistokum og nyta 4 eigin arangur. Skapandi i eigin arangur.
skapandi hatt Mj6g skapandi | arlausn Stundum
o greint milli stadreynda og i rlausn verkefna, séd skapandi i
skodana verkefna, séd pau fra urlausn
endurskodad trlausn pau fra mismunandi verkefna, séd
vidfangsefna frd mismunandi mismunandi sjonarhornum, ba'u fra '
., . ] sjonarhornum, | lert af mismunandi
SJ(?narhornum d skapandi lert af mistokum sjonarhornum,
hatt mistokum sinum og getad | leert af
sinum og getad | greint & milli mistokum
vel greint 4 stadreynda og | sinum og getad
milli skodana. nokkud greint
stadreynda og a milli
skodana. stadreynda og
skodana.
Lykilpaettirnir | Efnispeettir med vidmidi A B C
fimm, frh. fyrir hvern lykilpatt.
Vid lok skolaars geti
nemandi:
SJALFSTADI | ® unnid eftir fyrirmaelum og Synt mikid Synt sjalfstedi i | Synt nokkurt
oG borid abyrgd a eigin sjalfstedi i vinnubrogdum | sjalfstedi i
SAMVINNA verkefnum og vinnubrégdum vinnubrogdum | og tekid vinnubrogdum
k. og tekid mikla | abyrgd 4 eigin | og tekid vissa
begar vid a . . 2 . . L
. oo abyrgd a eigin nami a grunni abyrgd a eigin
® gert sér grein fyrir nami a grunni styrkleika sinna | nami a grunni
styrkleikum sinum styrkleika sinna | sem unnid er styrkleika sinna
® unnid med 60rum ad sem unnid er medvitad med. | sem unnid er
skipuldgdum verkefnum medvitad med. | Unnid vel med | medvitad med.
sem tengjast nami og Unnid mjog odrum i Unnid nokkud
félagsstarfi innan skéla Yel me6’ skipulogdum Yel mec’?
e Lo odrum i verkefnum, odrum i
o tekid jakvzdan patt i leik og skipulogdum verid jakvaedur | skipulogdum
starfi i skolasamfelagi sinu | yerkefnum, i samstarfi og | verkefnum,
® tekid leidsogn a jakvaedan verid jakvaedur | tekid leidsogn. | verid jakvaedur
hatt i samstarfi og i samstarfi og
tekid vel stundum
leidsogn. tekid leidsogn.
NYTING | e leitad sér upplysinga i ndmi | Verid mjog Verid Verid
MIDLA OG i 6likum midlum sjalfstedur i sjalfstedur i sjalfstedur i
UPPLYSINGA | 4 notad midla nokkud upplysingaleit i | upplysingaleit i | upplysingaleit i
., kg Olikum midlum, | olikum midlum, | dlikum midlum
sjalfstaett vid nyskapun, . . . .
nytt vel nytt ad einhverju
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hugmyndavinnu og upplysingar og | upplysingar og | leyti og
kynningu efnis midlad peim a | midlad peim. stundum nytt

e synt dbyrgd i medferd ébyr:gan I:n-a'}tt. Veri6‘ uRpI)'lsinga.r og
ubplysinga og verid Verid mjog medvitadur um | midlad peim.

_ o medvitadur um | gildi abyrgrar Verid nokkud
medvitadur um gildi gildi abyrgrar netnotkunar. medvitadur um
dbyrgrar netnotkunar netnotkunar. gildi abyrgrar

netnotkunar.
ABYRGD OG | ® gert sér grein fyrir Gert sér vel Gert sér grein | Gert sér ad
MAT A EIGIN styrkleikum sinum og hvar | grein fyrir fyrir einhverju
NAMI hann getur gert betur i ndmi styrkleikum styrkleikum leyti grein
i sinum, hvar sinum, hvar fyrir
® sett sér med adstod , . .
o hegt sé ad gera | hegt sé ad gera | styrkleikum
markmid i ndmi betur i ndmi og | betur i nami og | sinum, hvar
® tekid pdtt i ad skipuleggja sett sér sett sér hagt sé ad
eigid nam med hlidsjén af markmid i markmid i gera betur |
haefnividmidum nami. Af nami. Tekid nami og sett
adalnémskrér oryggi tekid patt i ad sér markmid i
patt i ad skipuleggja nami. Tekid
skipuleggja eigid® nam Gt fra | patt i ad
eigi® nam Gt fra | haefnividmidum | skipuleggja
hefnividomidum eigid nam ut
fra
hefnividmidum
ad vissu
marki.
=5 4. BEKKUR
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2. Islenska, {slenska sem annad mal og islenskt tAknmal

A. Islenska

a. Viomid um namshaefni i islensku
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshaefni i islensku

Talad mdl, Vid lok drgangs geti nemandi:

hlustun og e Beitt skyrum og aheyrilegum framburdi,

ahorf: e Tjad sig med adstod leikraennar tjaningar frammi fyrir hopi og

stadid fyrir mali sinu

® Stadid i reedupulti, horft fram, sagt skipulega og skilmerkilega fra,
stadid rétt og staldrad vid i upphafi og enda raedu

e Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst akvednu fyrirbaeri,
endursagt efni sem hlustad hefur verid 4 eda lesid

e Hlustad og horft med athygli @ upplestur, leikid efni, [j6d og séngva
og greint fra upplifun sinni
Nytt sér og endursagt efni 4 rafreenu formi
Att g66 samskipti, hlustad og synt kurteisi

Lestur og Vid lok drgangs geti nemandi:
bokmenntir: e aukid lestrarfaerni med mikilli pjalfun heima fyrir og i skdla

e |esid skyrt og lipurt, upphatt og i hljodi allt almennt lesefni

e unnid med fjolbreyttan ordaforda vid ad skilja texta og radid i
merkingu orda Ut fra samhengi

e tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad na merkingu
pbess

e valid sér lesefni eftir ahuga og porf. Lesid sdgur, aevintyri, 1j6d og
fraedandi efni, sem haefir lestrargetu, sér til dnaegju og skilnings
beitt hugtokum eins og persénu, ségupraedi, umhverfi og bodskap

e beitt faeinum algengum hugtokum i bragfraedi eins og
rimi, kvaedi, visu og 1jédlinu

e aflad sér upplysinga Ur ymsum tilteekum gagnabrunnum, svo sem
bokum og a rafraenu formi

o lesid dar tdknmyndum og myndrenu efni, svo sem einfoldum
skyringarmyndum, kortum og myndritum

e Valid bok eda annad lesefni og lesid sér til anaegju

Ritun: Vid lok drgangs geti nemandi:

= 4. BEKKUR
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dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og leesilega

nytt i ritun pekkingu @ grunnpattum i byggingu texta, svo sem
upphafi, meginmali og nidurlagi

samid texta fra eigin brjésti, svo sem sogu, frasogn, 1j66 eda
skilabod

beitt einféldum stafsetningarreglum og notad tiltaek hjlpargodgn
vid haefi

nytt sér fyrirmyndir i ritun, svo sem af lestri boka, blada eda
rafreens efnis

skrifad texta 4 tolvu og beitt einfoldustu adgerdum i ritvinnslu
skrifad og leyft 6drum ad njéta pess med upplestri hofundar eda
lestri lesanda

Madlfreedi: Vid lok drgangs geti nemandi:

beitt téludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og reedur yfir ordaforda
og malskilningi sem haefir proska

pbekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem bokstafi, hljogd,
ord, samsett ord og malsgrein

radad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og
skipulag

gert sér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, lysingarorda og
sagnorda

leikid sér med ymis einkenni tungumalsins, svo sem margraedni
orda

skilid og nytt sér nokkur algeng or6tok og malshaetti

buid til malsgreinar og radid vid ad greina malsgreinar i eigin texta
greint mun a samnoéfnum og sérné6fnum og m.a. bent a pau i eigin
texta

leikid sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima, og fara i
ordaleiki

gert sér grein fyrir markmidi pess ad laera islenska malfraedi

eda (annari hvorri téflu er eytt en hin nytt i samraemi vid dherslur skéla/ndmssvids)

-
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2.1. Talad mal, hlustun og dhorf

Timafjoldi: 1 kennslustund (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

o Hlustun
e Tjdning
e Ahorf

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Beaekur af bokasafni ( framhaldssaga, 1j6d og séngvar)
Reedupult, heimakrokur
Ymis kennslumyndbénd t.d. é nams.is
Ad vaxa ur grasi Lifsleikni fyrir 4. bekk
[slenska i 3. og 4. bekk Handbdk kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e lesin framhaldssaga
® bjdlfun i ad tjd sig, hlusta d hvort annad og kynna vinnu sina
® Innlégn verkefna, pjdalfun i ad fara eftir fyrirmaelum

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Innlégn kennara
Umreaedur og skodanaskipti
Frdségn nemenda af eigin upplifunum og reynslu
bjalfun i ad tja sig i reedupulti

Leikraen tjdning
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iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhzefni:
o Jeidl
® [eid 2 o.s.frv.

b. Ndmshafni:

Talad mdl, hlustun og dhorf:
virkni i timum
samvinna
upplestur
tjaning

O O O O

sjalfsmat

el
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2.2. Lestur og békmenntir

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Timafjoldi: 2 kennslustundir (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e lestrarpjdlfun baedi heima og i skolanum
® Lesskilningur
® Ségur, lj6d og aevintyri

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e [lestrarbeekur af lestrarlista og vinnuhefti
Lesum meira saman
Ljod af liédalista
[slenska i 3. og 4. bekk Handbdk kennara
Ritrun
Ordasjodur
Lestrarbaekur af bokasafni
Lesrun: Lesa- skilja- leera

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndamid og kennslan fram i skéla og heima (utan skéla) 4 eftirfarandi hatt:
® Lesid i skdla fyrir kennara eGa samnemendur
e Heimalestur fimm daga vikunnar hver bls. lesin 1-3svar sinnum eftir lestrarfeerni
® Ordabdk, nemendur skrifa daglega nokkrar setningar eda urdrdtt (eftir haefni einstaklings)

[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

® Innlégn kennara

® Finstaklingsmidud lestrarpjdlfun

® Framsagnarpjalfun i lestri fyrir framan bekkjarfélaga (reedupdult)

e Verkefnavinna baedi einstaklingslega og i hép

= 4. BEKKUR
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun

Adferdir og vinnubroégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

a. Lykilhaefni:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.

b. Namshafni:

e Lesfimiiseptember, januar og maf
® Lesfimi, sjonraenn ordafordi pegar vid d
e Ordarun januar og mai

2.3. Ritun

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: 2 kennslustundir (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

bjdlfa og eefa tengiskrift

Ad nemendur geti skrifad texta frd eigin brjosti

Ségugerd, inngangur, meginmdl og lokaord

Stafsetningarreglur m.a. stor og litill stafur, ng og nk reglan, n og nn, einfaldur-tvéfaldur
samhljlédi

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Skriftarbaekur, Gédur, betri, bestur

[slenska i 3. og 4. bekk, handbdk fyrir kennara
Ljéd af ljédalista

Lesrun

Bldi blyanturinn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

-
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Skriftarpjdlfun
Ordabdk, nemendur skrifa daglega setningar og/eda urdratt
Ségugerd ut fré mynd, ordalistum og/eda lykilordum

bjdlfun i upplestri

Stafsetningapjdlfun

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Innlégn kennara

e Skriftarpjdlfun og ritunarverkefni

e Upplestur

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
o Jleid1
® [eid 2 o.s.frv.

b. Ndmshafni:
e Verkefnavinna
e Simat
e Sjalfsmat
e Kannanir

2.4. Malfraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Timafjoldi: 2 kennslustundir (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vidfangsefni i nadminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Stafrofsréd
® Sérhljédar, samhljédar
® Sambheiti, andheiti
® Sérndfn og samnéfn
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e Kyn og tala orda
e Ord og merking peirra
e Nafnord, sagnord og lysingarord

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e lesrun
e Ymis [jdsritud hefti

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan fram i skéla og heima (utan skéla) & eftirfarandi hatt:
e Innlégn og utskyringar kennara
e Hdpavinna
® Madlfraedipjalfun
e Verkefnavinna

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Innlégn kennara

® Madlfraedipjalfun

iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
o Jeid1
® Jeid 2 o.s.frv.

b. Ndmshafni:

e Verkefnavinna
Simat
Samvinna
Kannanir
Sjalfsmat
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3. Erlend tungumal

Vidmid um namshaefni i erlendum tungumalum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:  Vidmid um namshaefni i erlendum tungumalum

Hlustun: skilid einfalt mal er varda hann sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt

skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og
brugdist vid med ordum eda athofnum

fylgt meginpraedi i einfoldum fraségnum um kunnuglegt
efni med studningi, t.d. af myndum, hlutum eda likamsmali og notad sér
upplysingarnar i eigin verkefni

fylgst med einfoldu efni i myndmidlum og Gr heimi
degurmenningar sem er kunnuglegt Ur heimi barna og unglinga og greint fra pvi helsta

Lesskilningur:  lesid og skilid stutta texta med
grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist pekktum adsteedum og ahugamalum

skilid megininntak i stuttum einfoldum frasognum dagblada,timarita og netmidla med
studningi, t.d. af myndum

fundid afmarkadar upplysingar i einfoldum texta
og nytt sér i verkefnavinnu

lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar bakur og
fredsluefni fyrir born og unglinga og rett efni peirra med studningi kennara eda
skolasystkina

Samskipti: haldid uppi einfoldum samraedum med studningi fra vidmalanda med edlilegum
framburdi og aherslum a lykilordaforda og kann ad beita algengustu kurteisisvenjum,
spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur
honum nzst

skipst a upplysingum og skodunum vid skolasystkini og kennara um efni tengt naminu

tekid patt i samskiptaleikjum
og unnid samtalsafingar

Frasogn: i einfoldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem unnid hefur verid med i
vidfangsefnum namsins og beitt edlilegum framburdi og aherslum

sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu,
ahugamalum og nanasta umhverfi 4 einfaldan hatt
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endursagt og lyst atburdum eda reynslu a einfaldan hatt med studningi hluta, mynda,
tonlistar o.s.frv.

flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid upp eiginn texta sem hann hefur haft taekiferi
til 20 =fa

Ritun: skrifad stuttan samfelldan texta um efni sem tengist honum personulega, tengt saman
einfaldar setningar, stafsett flest algengustu ordin og notad algengustu greinarmerki,
eins og punkta og spurningarmerki,
skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra
mynd, hlut eda gatlista

lyst i einfoldu mali pvi sem nast honum er, fjolskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi
skrifad einfold skilabod, smaskilabod og tolvupost

samid stuttan texta fra eigin brjosti med studningi mynda, hluta, tonlistar o.s.frv.

Menningar- synt fram 4 ad hann kann skil 2 ymsum pattum sem snua ad daglegu lifi, s.s. fjolskyldu,
leesi: skola, fritima og hatidum og attad sig & hvad er likt eda olikt pvi sem tidkast i hans
eigin menningu
synt fram 4 ad hann pekkir nokkud til ytri umgjardar
menningarsvadisins, s.s. landfraedilegrar legu,stadhatta og pekktra stada

synt fram a ad hann pekkir til patta sem einkenna
barna- og unglingamenningu vidkomandi malsvedis, s.s. soguhetja barnabodka, leikja,
songva og avintyra

synt fram 4 ad hann attar sig a2 ad morg algeng ord i
erlenda tungumalinu eru lik og skyld 68rum sem hann pekkir

Namshafni: sett sér einfold markmid og lagt mat 2 namsframvindu med studningi fra kennara ef
med parf

beitt einfoldum namsadferdum til ad audvelda namid, t.d. nytt sér titil a texta eda
myndir sem fylgja til ad audvelda skilning a inntaki

beitt sjalfsmati sem tengist vidfangsefnum namsins med
studningi kennara eftir pvi sem porf krefur

tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu

tekid patt i hop- og tvenndarvinnu, hlustad a og tekid
tillit til pess sem adrir hafa ad segja

nytt sér hjalparteki, s.s. einfaldar ordabakur, vefordasofn, leidréttingarforrit og
leitarvélar

S 4. BEKKUR
mﬂ' HAFNARFJORDUR



W

W3\ (e]IM SKOLANAMSKRA 2020-2021 Laekja rskoli

3.1. Enska

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Vidfangsefni 1 (taka mid af dherslum einstakra ndmssvida og ekki er haegt ad tilgreina hér)
e Vidfangsefni 2 o.s.frv.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1
e Ndmsgagn 2 o.s.frv.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd 1

e adferd 2 o.s.frv.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshaefni:
o Jeid1l
® [eid 2 o.s.frv.

= 4. BEKKUR

L HAFNARFJORDUR



o

W3\ (e]IM SKOLANAMSKRA 2020-2021 Laekjarskéli

4. List- og verkgreinar

a. Viomid um namshaefni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um ndmshaefni i list- og verkgreinum

Svidslistir: Vid lok argangs geti nemandi:

- Tekid virkan patt i leikraenu ferli i hopi og synt skélasystkinum tillitsemi
- Sett saman einfalda leikpaetti i samstarfi vid jafningja og kennara - Notad
einfalda leikmuni og svidsbunad

- Notad rodd sina i upplestri

- bjalfad rymisvitund, traust og samvinnu i gegnum leik

* Leert um gildi hlustunar i samraedum og leik

- Tekid patt i umraedum og hlustad a adra

Heimilisfrzai: Vid lok argangs geti nemandi:
) Eldad og bakad eftir einfoldum uppskriftum, med adstod kennara
) Farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlzti og prif
° Tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti
° Sagt fra helstu hettum sem fylgja vinnu i eldhusi.
Textilmennt: Vid lok argangs geti nemandi:
° Nytt sér saumavél i einfaldri verkefnavinnu
) Pekkt nokkrar mismunandi stillingar a saumaveél
) Saumad af nokkru 6ryggi beint spor og sikk-sakk a saumavél
° Pratt yfirtvinna i saumavél
° Notad og pekkt hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefninu
° Pekkt mun & mismunandi tegundum handverks t.d. prjon, Utsaum,
hekl o.s.fr.
Honnun og smidi: | Vid lok drgangs geti nemandi:
) Notad pau verkferi sem hzfa vidfangsefni a réttan hatt
° Dregid einfalda skissu til ad Utskyra hugmyndir sinar
° Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun
hlifdarbanadar
° Synt abyrgd i umgengni og farid eftir reglum i smidastofunni
Myndmennt: Vid lok argangs geti nemandi:
° Geti nytt sér hugmyndavinnu og hugmyndaflug i tvividu og prividu
verki.
° Geti nytt sér skala og pylsuadferdina i leir.
° Pekki tvo islenska landslagsmalara og stil peirra og geti malad verk

i anda pessara malara.
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e bekki og geti malad tolf lita hringinn og geri tilraunir med ad blanda

enn fleiri liti.
e Synt vondud vinnubrogd, virdingu fyrir efnum og aholdum og géda
umgengni.
Ténmennt: Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

» pekkt hljodfeeri og hljédblae i tdnskdpun og hlustun,

e greint dlikar raddir og beitt rodd sinni sem hljédfaeri i samsong og
spuna,

¢ |eikid einfalda rytma eda prastef 4 slagverkshljddfaeri og 6nnur
skolahljédfeeri,

e tekid patt i ad skapa og flytja einfalt tonverk/ hljédverk og skrad pad a
einfaldan hatt,

¢ greint einfold stilbrigdi i tonlist (t.d. islenskt pj6dlog),

e raett um eigin tonlist og annarra Ut fra smekk og upplifun.

Menningarleesi:

¢. Grunnpaettir menntunar i list- og verkgreinum

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpztti menntunar i list- og verkgreinum:

Grunnpattur Aherslupzttir grunnpatta menntunar
e Studlad er ad heilbrigdi og velferd, heilsueflingu og velfarnadi nemenda,

sérstaklega ad andlegri, likamlegri, tilfinningalegri og félagslegri vellidan

peirra.
e Studla skal ad jakvaeedum skolabrag og heilsueflandi umhverfi og hlud ad
HEILBRIGDI OG proska og heilbrigdi nemenda.
VELFERD: e | 6gd er dhersla a ad nemendur fai fredslu sem studlar ad heilsusamlegu
feeduvali.
e Ad nemendur fai fredslu og studning sem studli ad pvi ad peir geti tekid
upplystar og abyrgar akvardanir i tengslum vid eigid heilbrigdi.
e Ad nemendur proskist a eigin forsendum, rzkti hafileika sina og lifi
abyrgu og skapandi lifi i frjalsu og vidsynu samfélagi.
Jafnframt leri ad syna skilning umburdalyndi og jafnrzedi.
JAFNRETTI: e Studla skal ad pvi ad allir taki virkan patt i ad skapa samfélag jafnréttis og

réttlaetis.

e Frzeda nemendur um stodu kynjanna i nitima samfélagi og bua pa jafnt
undir virka patttoku i samfélaginu, jafnt i einkalifi, fijolskyldulifi eda
atvinnulifi.
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e leggja dherslu a umburdarlyndi og vidsyni gagnvart ficlbreytileika

mannlifsins.

Undirbua nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi.
Efla gagnryna hugsun og igrundun um gildi pess ad vera virkur
patttakandi i lydraedissamfélagi.
LYDRADI OG e Nemendur pekki grundvallarréttindi barna og fullordinna med hlidsjon af
MANNRETTINDI: islenskri loggjof og alpjodasamningum.
e Ahersla [6gd 4 virkt samstarf badi innan skélasamfélags og vid
grenndarsamfélag.

e A3 nemendur verdi virkir patttakendur i samfélaginu med pvi ad talka
og bregdast 4 personulegan og skapandi hatt vid pvi sem peir lesa med
hjalp peirra margvislegu midla sem vol er a.

e Studla skal ad pvi ad nemendur nai godu valdi a lestri og ritun texta.
Nemendur skilji myndmal og geti nytt sér pad vid almenna
upplysingaoflun.

e Nemendur séu talnalesir og geti lesid Gr toflum og tolum vid ymsar

LASI: adstedur.

e Nemendur verdi samskiptalaesir og geti unnid i hépum, komid
skodunum sinum a framfaeri og hlustad a sko®anir annarra.

e Nemendur séu upplysingalesir og geti vegid® og metid upplysingar med
gagnrynum heatti.

e Ad nemendur geti lesid i adstedur og geti sett sig i spor annarra.

e Er ad gera nemendur abyrga um ad skapa samabyrgt samfélag og takast a
vid samspil umhverfis, félagslegra patta og efnahags.
o Umhverfisvitund efld med pekkingu og skilning a samspili nattdru,
SJALFB/ERN|; umhverfis og mannlifs.
e Nemendur geri sér grein fyrir eigin ahrifum a nattdruna og temiji sér
lifsvenjur sem studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua.

e Orva imyndunarafl nemenda til ad gera eitthvad nytt eda &druvisi en
peir hafa adur gert og midla til annarra.

e Opna fyrir skopun i 6llu starfi sem byggir a gagnryninni hugsun og
adferdum sem gefa sifellt nyja moguleika.

e Nemendur skulu fa tekiferi til ad vera skapandi og nyta skopunarhafni
sina og ahersla er 10gd a skopunarferlid sjalft ekki sidur en afrakstur
skopunarinnar.

SKOPUN:

e Ahersla er 16gd a ad skopun sem byggist a forvitni, askorun, spennu og
leit.
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A. hluti:
4.1. Svioslistir - dans og leiklist

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluazetlunum.

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
- Upplestur
- Umradur og hlustun
- patttaka i leikrenu ferli i hopi
- Setja saman einfalda leikpztti i samstarfi vid jafningja og kennara
- Rymisvitund og samvinna

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vi® namid eru:
o Leiklist i kennslu (handbok fyrir kennara)
- Mal og tulkun (handbok fyrir kennara)
- Ymis verkefni af vefnum og fidlbreytt tonlist

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
- Hoépavinna
- Einstaklingsvinna
- Paravinna

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vi® nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd |

o adferd 2 o.s.frv.
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
o Jeid1
o Jleid 2 0.s.frv.

b. Ndmshafni:
e Frammistada metin jafnt og pétt yfir veturinn.
o Jleid

4.2. Sjonlistir - myndmennt

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: 1 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).
Fjérar kennslustundir (40 min. ) & viku i 9 vikur eda 32 kennslustundir ad jafnadi yfir veturinn.

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Lijstasaga - mdlun. Kjarval og Louisa Matthiasdottir kynnt.

Leirvasi og leirbolli eda skadl
TOlf litahringur
brykk
Skissubok fyrir hugmyndavinnu og frjdlsa teikningu
Andlit/ hlutféll.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
Skjavarpi, internetid, kennslubdkin Myndmennt 1 og 11, Listaverkabaekur,
skissubdk, grafikpressa og tronur, pappir, karton, blyanta, tuss, tréliti, neoncolorliti,
oliupastelliti, vatnsliti, pekjuliti, prykkliti, Iim, spytur, leir og glerunga og nota videigandi
ahold.
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
® Kynning

Innlagnir

Kveikja

Umraedur

Synikennsla

Nemendur spreyta sig @ vidfangsefninu og fd endurgjéf fra kennara

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.

b. Ndmshafni:

® Sképun
Tjdning
Virkni
Verkefnaskil
Véndud vinnubrégd
Frumkvaedi
Tillitsemi
Umgengni
Sjalfsmat
Einkunn og umsdgn gefin

=5 4. BEKKUR

L HAFNARFJORDUR



o

z Z z 7 --
W3\ (e]IM SKOLANAMSKRA 2020-2021 Laekjarsk(‘)li

4.3. Tonmennt

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 1 x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefni i ndmsgreininni eru:

® Séngur: sungin ymis 16g fra mismunandi timum og Iéndum. Sungid i mismunandi stil og
formi, 16g sem tengjast drstidum, hdtidum og dygd mdnadarins.

e Hljédfeeri: spila & stofuhljodfeeri og spila i hépum. Vinna verkefni og fd kynningu d
samspilshopum.

® Hreyfing: farid i hreyfileiki og sungnir hreyfiséngvar. Hreyfimynstur buid til i hop vid
mismunandi hljéd og tonlist.

® Ritun: hrynur skrddur eftir heyrn, grafisk notnaskrift og tonfraediverkefni fra kennara

ii. Ndmsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Veraldarvefurinn
Sénghefti
Stofuhljodfeeri
Tonfreediverkefni
Ymis verkefni frd kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
® Bein kennsla
e Innlégn
e Skrifleg og verkleg einstaklings — og hopverkefni

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lsera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

® fjblbreyttni i verkefnavali til ad maeta élikum nemendum og mismunandi haefileikum peirra.

_——
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni koma fram &
hafnikorti nemandans i Mentor.

B. hluti:

4.4. Heimilisfraedi
Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi. Henni er aetlad ad studla ad godu heilsufari,

heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum. Adaldherslan er 16gd & naeringarfraedi, matreidslu/bakstur og
hreinlaeti.

Timafjoldi: 1 x timi (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

® farid eftir einféldum uppskriftum, baedi i léttri eldamennsku og bakstri
e Valid hollan mat

® Sagt frd helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi

® Hreinleeti og frégangur

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Heimilisfraedi 4
e Verkefni af veraldarvefnum
e Algeng eldhusahéld

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Hopinnlogn
e Einstaklingsvinna, hdpa- og paravinna
o Létt verkleg verkefni
e Vinnubodk

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Synikennsla

® Einstaklingskennsla

o Einstaklingsvinna, hopa- og paravinna
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni koma fram &
hafnikorti nemandans i Mentor.

4.5. Hénnun og smidi

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Markmid namsins er ad gera nemendur sjalfstaeda i verki, studla ad vinnugledi og virdingu fyrir vinnu,
pjalfa einbeitingu, idjusemi og verkfaerni. Namsgreinin byggir a rétgronum handverkshefdum og
almennum dherslum um uppeldi og menntun. Logd er dhersla & ad nemandinn sé virkur i hdnnunarferli
og moéti utlit og uppbyggingu hluta midad vid notkun peirra.

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Handverkspaettir

Heiti dhalda

Efnisfraedi

Skissuvinna og sképun

Oryggismdl og umgengni

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Taeki og dhéld greinarinnar
Verkefni fré kennara
Baekur og bl6d
Veraldarvefurinn

Fj6lbreyttur efnividur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan fram & eftirfarandi hatt:
Innlégn
Synikennsla
Persdnuleg utfeersla verkefna

Verklysingar

P

= 4. BEKKUR

“=== HAFNARFJORDUR



o

z Z z 7 .-
W3\ (e]IM SKOLANAMSKRA 2020-2021 Laekjarskf)li

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Ut fra eigin forsendum

og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
® Huvatt til sjdlfstaedra vinnubragda
e Vidfangsefnid tengt vid daglegt lif, reynsluheim og dhugasvid nemandans
® Personuleg endurgjéf fra kennara
e Umraedur

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Peir ndmspaettir sem liggja til grundvallar ndmsmatinu koma fram a haefnikorti nemandans i
Mentor.

4.6. Textilmennt

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt honnunar og handverks auk pess ad
fela i sér pjalfun og verkfaerni a fjélbreyttum svidum.

Textilndm byggist medal annars a pekkingaroflun, hugmyndavinnu og sképun par sem nemendur vinna
med efni og ahoéld greinarinnar a sjalfstaedan hatt.

Timafjoldi: 1timi (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Gunnadferdir i textilmennt, grunnform, utsaumsspor, efnisfreedi, nemendur vinna med
einfalt snid og laera d saumavél. o.fl.

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Taeki og dhéld greinarinnar
® Efnifrd kennara
® Baekur og bl6d
® fjélbreyttur efnividur
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
Kynning

Innlagnir

Kveikja

Umraedur

Synikennsla

Nemendur spreyta sig d vidfangsefninu og fd endurgjéf fra kennara

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
beir namsheettir sem liggja til grundvallar ndmsmatinu koma fram d heefnikorti nemandans i Mentor.

b. Ndmshafni:

® Frumkvaedi
Sjalfstaedi
Véndud vinnubrégd
Fer eftir fyrirmaelum

Samvinna

5. Natturugreinar

Vidmid um namsheaefni i nattirugreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um ndmshaefni i natturugreinum
Geta til Vid lok drgangs geti nemandi:
adgerda: : ® Reett um hvernig teekni hefur ahrif 4 lifsgaedi ibla og umhverfi peirra.

o Tekid frumkvaedi vid 6flun upplysinga til ad skoda tiltekid malefni fra
ymsum sjénarhornum.
Latid sig varda nanasta umhverfi og lifskilyrda lifvera i pvi

® Reett um élik sjonarmid sem varda malefni daglegs lifs.

Nysképun og | Vid lok drgangs geti nemandi:
hagnyting | ® Bent a storf sem krefjast sérpekkingar
bekkingar: | e Bent 4 leidir til Urbdta i ndanasta umhverfi sinu
e Unnid eftir verkferli nysképunar
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Gildi og | Vid lok drgangs geti nemandi:
hiutverk | ® Geti midlad hugmyndum | maéli og myndum sem tengjast
visinda og nattlruvisindum
teekni: | e Getinotad einfold hugtok dr nattdruvisindum { texta
e Utskyrt hvernig taekni nytist i daglegu lifi
Geri sér grein fyrir hvernig samspil og natturu er gagnvart lifsafkomu
hans

Vinnubrégd | Vid lok drgangs geti nemandi:
og ferni: | ® Sagt fra og framkveemt med hversdagslegum hlutum einfaldar
athuganir inni og uti
Tekid patt i vali a natturufreedilegum verkefnum og kynnt nidurstédur
e Aflad sér upplysingar er varda natturuna
e Skrad atburdi og og athuganir s.s. med teikningum, eigin ordum og sagt
fra
Hlustad a og reett hugmyndir annarra
Notad dlikar heimildir vid 6flun upplysinga
e Utskyrt valda atburdi og hugmyndir & fjolbreyttan hatt

Abyrgd a | Vid lok drgangs geti nemandi:
umhverfinu: | ® Tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu
Reett lifssyn og gildi og gert sér grein fyrir samspili nattdru og manns
Tekid patt i ad skoda, greina og baeta eigid umhverfi og natturu
Nytt reynslu og haefni i ndmi og daglegu lifi, einn og med 6drum

Greint fra ahrifum manns a umhverfi sitt

Ad bua ¢ | Vid lok drgangs geti nemandi:

jérdinni: | ® Getiraett og skoda mismunandi landslag og landnotkun i heimabyggd

e Lyst breytingum & nétturu islands eftir arstidum og ahrifum peirra &
lifsskilyrdi folks

® Tekid patt i og sagt fra einféldum athugunum a jardvegi, vedrun og rofi
Sagt hvernig island myndast og tekur breytingum

® Geti notad gervihnattar- og loftmyndir af yfirbordi jardar til ad lysa
heimabyggd
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Lifsskilyrdi Vid lok drgangs geti nemandi:

manna e Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar faedu og svefns
e bekkir einkastadi likamans
e Reett um skadleg efni og hvernig sjukdémar smitast
e Reett um fjdlbreytni nytingu vatns & heimilinu og umhverfinu
e Lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum 4 hljéd, ljési og hitastigi og

ahrifum sdlarljéss &4 umhverfi og daglegt lif

Ndttira | Vid lok drgangs geti nemandi:

fslands: e Sagt fra eigin upplifun & nattdrunni og skodun & lifveru i natturulegu
umhverfi

Lyst algegnustu lifverum i ndnasta umhverfi sinu

Utskyrt einkenni lifvera, lifskilyrdi og tengsl vid umhverfid

Sagt fra nattiruhamférum

Utskyrt faedukedjur og rakid faedu til frumframleidanda

Greint fra og 4 milli algengustu orkugjéfum 4 islandi

Heilbrigdi | Vid lok drgangs geti nemandi:

umbhverfisins: e Fjallad um samspil manns og natturu
o Flokkad urgang
e Gert grein fyrir pjonustu, sem natturulegir ferlar veita
e Sett i samhengi mismunandi dstand efna og eiginleika peirra
e Reett krafta sem koma vid ségu i daglegu lifi manna

Samspil Vid lok drgangs geti nemandi:

visinda, taekni e Gert grein fyrir hvernig holl faeda er samsett ur 6llum flokkum
og prounar i faeduhringsins og mikilvaegi vid geymsluadferdir

samfélaginu: e Reett hvernig uppfinningar hafa gert lif folks audveldara

Sagt fra préun algengra rafmagnstaekja og segla
e Lyst eiginleikum hljéds og ljéss
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¢. Grunnpaettir menntunar i natturugreinum
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpeetti menntunar Laekjarskdla i nattirugreinum:

Grunnbpattur Aherslupzttir grunnpatta menntunar

e Studlad er ad heilbrigdi og velferd, heilsueflingu og velfarnadi nemenda,
sérstaklega ad andlegri, likamlegri, tilfinningalegri og félagslegri vellidan

peirra
e Studla skal ad jakvaeedum skolabrag og heilsueflandi umhverfi og hlud ad
HEILBRIGDI OG proska og heilbrigdi nemenda
VELFERD: ® Logd er ahersla @ ad nemendur fai fredslu sem studlar ad heilsusamlegu
feeduvali

e Ad nemendur fai fredslu og studning sem studli ad pvi ad peir geti tekid
upplystar og abyrgar akvardanir i tengslum vid eigid heilbrigdi

e Ad nemendur proskist a eigin forsendum, rzkti hafileika sina og lifi
abyrgu og skapandi lifi i frjalsu og vidsynu samfélagi

e Studla skal ad pvi ad allir taki virkan patt i ad skapa samfélag
jafnréttis og réttlaetis

JAFNRETTI: e Frazda nemendur um stddu kynjanna i nitima samfélagi og bua pa
jafnt undir virka patttoku i samfélaginu, einkalifi, fjolskyldulifi eda
atvinnulifi

e leggja dherslu a umburdarlyndi og vidsyni gagnvart ficlbreytileika
mannlifsins

Undirbua nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi
efla gagnryna hugsun og igrundun um gildi pess ad vera virkur
patttakandi i lydredissamfélagi
LYE)R,/‘EDI oG o Nemendur pekki grundvallarréttindi barna og fullordinna med hlidsjon af
MANNRETTINDI: islenskri loggjof og alpjodasamningum
e Ahersla [6gd 4 virkt samstarf badi innan skélasamfélags og vid
grenndarsamfélag

e A3 nemendur verdi virkir patttakendur i samfélaginu med pvi ad talka
og bregdast a personulegan og skapandi hatt vid pvi sem peir lesa med
hjalp peirra margvislegu midla sem vol er a

e Studla skal ad pvi ad nemendur nai godu valdi a lestri og ritun texta.
Nemendur skilji myndmal og geti nytt sér pad vid almenna

LASI: upplysingaoflun

o Nemendur séu talnalasir og geti lesid ur toflum og tolum vid ymsar
adstxedur

e Nemendur verdi samskiptalasir og geti unnid i hopum, komid

skodunum sinum a framfaeri og hlustad a skodanir annarra

e 4. BEKKUR [EIERGD)
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e Nemendur séu upplysingalesir og geti vegid® og metid upplysingar med

gagnrynum hetti
e Ad nemendur geti lesid i adstaedur og geti sett sig i spor annarra

e Er ad gera nemendur abyrga um ad skapa samabyrgt samfélag og takast a
vid samspil umhverfis, félagslegra patta og efnahags
e Umhverfisvitund efld med pekkingu og skilning a samspili nattdru,
SJALFB/ERNI: umbhverfis og mannlifs
o Nemendur geri sér grein fyrir eigin ahrifum a natturuna og temiji sér
lifsvenjur sem studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua

e Orva imyndunarafl nemenda til ad gera eitthvad nytt eda odruvisi en
peir hafa adur gert og midla til annarra

e Opna fyrir skopun i 6llu starfi sem byggir a gagnryninni hugsun og
adferdum sem gefa sifellt nyja moguleika

e Nemendur skulu fa tekiferi til ad vera skapandi og nyta skopunarhafni

SKOPUN: sina og ahersla er 10gd a skopunarferlid sjalft ekki sidur en afrakstur

skopunarinnar

e Ahersla er 16gd a ad skopun sem byggist a forvitni, askorun, spennu og
leit
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5.1. Natturufraedi

(ef 4.0 natdrufraedi er valin i bekknum/arganginum er 68rum ndmsgreinum namssvidsins sjalfkrafa sleppt — pessari linu eytt)

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

hringrdsir

drstidir og breytingar
landakort

taekni

fraedsla fra hjukrunarfraedingi

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Nadttuaran allan drsins hring

Komdu og skodadu landakort
Komdu og skodadu hringrdsir
Komdu og skodadu teknina

H-6 freedsla fra hjukrunarfreedingi
Ymis 6nnur gégn, baekur og netefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

Innlégn kennara

Hringrdsir skodadar, teiknadar og unnid med leikreenni tjaningu
Verkefnavinna med teikningum og ordum

Upplysingadfiun i landakortum

Unnid med drstidir og vedur, verklegt og boklegt

Hopavinna, samvinnuverkefni

Freedsla og verkleg kennsla

-
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:
a. Lykilhzefni:
e Tjdning og midlun

b. Ndmshafni:
e Geta til adgerda

Skapandi og gagnrynin hugsun
Sjdlfstaedi og samvinna

Nyting midla og upplysinga
Abyrgd og mat d eigin ndmi

o Ndmsmat

Virkur pdtttakandi
Hlustun

batttakandi i umraedum
Verkleg vinna

Nyskdpun og hagnyting pekkingar

o Ndmsmat

Virkur pdtttakandi
Hlustun

bdtttakandi i umraedum
Hdpavinna

Gildi og hlutverk visinda og taekni

o Ndmsmat

Virkur patttakandi
Hlustun

batttakandi i umraedum
Verkleg vinna

® Vinnubrégd og feerni
o Ndmsmat

Virkur pdtttakandi
Hlustun

batttakandi i umraeedum
Verkleg vinna
Samvinnundm
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e Abyrgd ¢ umhverfinu
o Ndmsmat

® AdJ bua d j6rdinni

W
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Virkur pdtttakandi
Hlustun

batttakandi i umreedum
Verkleg vinna

o Ndmsmat

® Lifsskilyrdi manna

Virkur pdtttakandi
Hlustun

bdtttakandi i umraedum
Verkleg vinna
Samvinnundém

o Ndmsmat

e Ndttdra islands

Virkur pdtttakandi
Hlustun

bdtttakandi i umraeedum
Verkleg vinna
Samvinnundém

o Ndmsmat

Virkur patttakandi
Hlustun

batttakandi i umraedum
Verkleg vinna

® Heilbrigdi umhverfisins
o Ndmsmat

Virkur pdtttakandi
Hlustun

batttakandi i umraedum
Verkleg vinna
Samvinnundém

e Samspil visinda, teekni og préunar i samfélaginu
o Ndmsmat

Virkur pdtttakandi

—
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= Hlustun

= bdtttakandi i umraedum
*  Verkleg vinna

6. Samfélagsgreinar

Vidmid um namshafni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Viomid um namshafni i samfélagsgreinum

Reynsluheimur ® borid kennsl & gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum,

umhyggju og sattfysi

e bent atengslvalinna patta i samfélagi, nattaru, trd og lifsvidhorfi, einkum
i neersamfélaginu

e |lyst samhengi orda, athafna og afleidinga

e nefnt deemi um einkenni og stédu islands i heiminum i 1jési legu, ségu og
menningar

® sagt fra einkennum og sdégu heimabyggdar og tengslum vid énnur svaedi
4 islandi

e aflad sér og nytt vitneskju um samfélagsmalefni i namsgdégnum og
midlum

e raett um samfélagid og notad valin hugtok i pvi samhengi, gert sér grein
fyrir nokkrum einkennum pess ad natturufar breytist vegna ytri ahrifa

e sagt fra deemum, um hvernig loftslag og grédurfar hafa ahrif a8 hvernig
folk lifir. Bent & deemi um ahrif teekni og framkveemda a mannlif og
umhverfi

e gert sér grein fyrir gildi nattdru og umhverfis og mikilvaegi gddrar
umgengni

e attad sig a hlutverki landakorta og notagildi peirra
sagt frd atburdum og persénum a voldum timum, sem tengjast
naersamfélaginu
velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og areidanleika

e komid auga & nokkra pzetti sem hafa haft ahrif 8 mannlifié i timans ras,
svo sem umhverfi og skipulag samfélaga

® sagt fra gerd og métun islensks samfélags fyrr og nu

e sagt fra voldum pattum og timabilum i ségu fjdlskyldu og heimabyggdar.
Bent & deemi um hvernig sagan birtist i munum og minningum
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e 3ttad sig 4 ad truar- og lifsvidhorf félks birtast i mismunandi vidhorfum,

sidum og venjum

e velt fyrir sér nsertaeekum spurningum sem tengjast tru, lifsvidhorfi og
breytni, sagt deili & nokkrum fraségnum, helstu hatidum og sidum kristni
og annarra truarbragda, einkum i naersamfélaginu

e 3attad sig a mikilvaegi fjolskyldunnar og fjolbreytni fjolskyldugerda i

samfélagi manna

bent & deemi um lydraedislega paetti i naersamfélaginu

bent & nokkrar mikilveegar stofnanir samfélagsins

attad sig a gildi samhjalpar i samfélaginu

attad sig 4 ad hann er hluti af staerra samfélagi

lyst kostnadi vegna eigin neyslu og atti sig 4 ymsum tilbodum sem hvetja
til utgjalda og neyslu
e varast haettur a heimili sinu og i ndgrenninu

Hugarheimur ® sagt frd sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna, fjélskyldu, sidum og
venjum

bent & gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig

bent & deemi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar 4 peim

gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur

bent 4 fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann

attad sig 8 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi

gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti

gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakveed og

neikvaed, sem hafa ahrif a lif hans

e gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna, sett sig i spor annarra
jafnaldra

e sett sér markmid og gert datlanir vid drlausn afmarkadra verkefna

Félagsheimur e tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi
attad sig a ad folk byr vid olik fiolskylduform, hefur élikan bakgrunn og
ber virdingu fyrir mismunandi lifsvidhorfum og lifshattum
hlustad a og greint ad, élikar skodanir
e rzett um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni
raett um réttindi sin og skyldur i naersamfélaginu og synt abyrgd i
samskiptum vid adra og pekki til Barnasattmala Sameinudu pjédanna
tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti
attad sig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum
synt tilitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra
attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna

synt ad hann virdir reglur i samskiptum fdlks, skradar og éskradar, og
nefnt deemi um slikar reglur

P

S 4. BEKKUR [:IERS

“=== HAFNARFJORDUR



o

z Z z 7 .—
W3\ (e]IM SKOLANAMSKRA 2020-2021 Laekjarskbli

sett sig inn i malefni naersamfélagsins
synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi

¢. Grunnpatti menntunar i samfélagsgreinum

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar Laekjarskdla i nattirugreinum:

Grunnpattur Aherslupattir grunnpatta menntunar

HEILBRIGDI OG
VELFERD: °

Studlad er ad heilbrigdi og velferd, heilsueflingu og velfarnadi nemenda,
sérstaklega ad andlegri, likamlegri, tilfinningalegri og félagslegri vellidan
peirra

Studla skal ad jakvaedum skolabrag og heilsueflandi umhverfi og hlud ad
proska og heilbrigdi nemenda

Logd er ahersla a2 ad nemendur fai fredslu sem studlar ad heilsusamlegu
feeduvali

A3 nemendur fai fredslu og studning sem studli ad pvi ad peir geti tekid
upplystar og abyrgar akvardanir i tengslum vid eigid heilbrigdi

JAFNRETTI:

Ad nemendur proskist a eigin forsendum, rekti hafileika sina og lifi
abyrgu og skapandi lifi i frjalsu og vidsynu samfélagi

Jafnframt leri ad syna skilning umburdalyndi og jafnrzedi

Studla skal ad pvi ad allir taki virkan patt i ad skapa samfélag jafnréttis og
réttletis

Freda nemendur um stodu kynjanna i nitima samfélagi og bua pa jafnt
undir virka patttoku i samfélaginu, jafnt i einkalifi, fjolskyldulifi eda
atvinnulifi

LYDRADI OG
MANNRETTINDI:

Undirbua nemendur undir patttoku i lydradissamfélagi

efla gagnryna hugsun og igrundun um gildi pess ad vera virkur
patttakandi i lydraedissamfélagi

Nemendur pekki grundvallarréttindi barna og fullordinna med hlidsjon af
islenskri loggjof og alpjodasamningum

ahersla 16gd a virkt samstarf baedi innan skolasamfélags og vid
grenndarsamfélag

LASI:

A3 nemendur verdi virkir patttakendur i samfélaginu med pvi ad tulka
og bregdast a personulegan og skapandi hatt vid pvi sem peir lesa med

hjalp peirra margvislegu midla sem vol er a
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e Studla skal ad pvi ad nemendur nai godu valdi a lestri og ritun texta.

Nemendur skilji myndmal og geti nytt sér pad vid almenna
upplysingaoflun

o Nemendur séu talnalasir og geti lesid ur toflum og tolum vid ymsar
adstxedur

e Nemendur verdi samskiptalasir og geti unnid i hopum, komid
skodunum sinum a framfaeri og hlustad a skodanir annarra

e Nemendur séu upplysingalesir og geti vegid® og metid upplysingar med
gagnrynum hetti

e Ad nemendur geti lesid i adstaedur og geti sett sig i spor annarra

e Er ad gera nemendur abyrga um ad skapa samabyrgt samfélag og takast a
vid samspil umhverfis, félagslegra patta og efnahags
e Umhverfisvitund efld med pekkingu og skilning a samspili nattdru,
SJALFB/ERNI: umhverfis og mannlifs
e Nemendur geri sér grein fyrir eigin ahrifum a nattdruna og temiji sér
lifsvenjur sem studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua

e Orva imyndunarafl nemenda til ad gera eitthvad nytt eda &druvisi en
peir hafa adur gert og midla til annarra
e Opna fyrir skopun i ollu starfi sem byggir a gagnryninni hugsun og
SKOPUN: adferdum sem gefa sifellt nyja moguleika
Nemendur fai takifaeri til ad vera skapandi og nyta skopunarhafni sina
Ahersla er 16gd 4 ad skopun sem byggist a forvitni, dskorun, spennu og
leit

6.1. Heimspeki, sidfraedi og triuarbragdafradi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 1 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Kynnist helstu kirkjulegum ath6fnum

e Kynnist helstu trdarbrogdum heims og hatidum tengdum peim
e Kynnist frasognum ur Nyja testamenntinu
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ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Birta
® Truarbrogdin okkar
e 68 zfingar i heimspeki

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
Innlogn kennara
Verkefnavinna med teikningum og oréum
Upplysingadflun i bokum og a neti.
Hdépavinna, samvinnuverkefni
Leikraen tjaning

Framsogn og kynning

iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
Tjdning og midlun
o Nemandi geti tjad hugsanir og sett paer fram d videigandi hatt
o Nemandi geti hlustad eftir upplysingum og rékum i samraedum
® Nemandi geti notad ordaforda sem tengist umfjéllunarefni hverju sinni og tekid tillit til
mismunandi vidmeaelenda
o Nemandi geti komid pekkingu sinni, skodunum og hugsununum d framfeeri eins og vid d
hverju sinni
Skapandi og gagnrynin hugsun
® Nemandi geti unnid sjdlfstaett eftir verklysingu vid urlausn verkefna
® Nemandi geti tekid pdtt i ad skilgreina vidmid um drangur
e Nemandi geti gert sér grein fyrir ad oft eru fleiri en ein rétt lausn og ad leera md af
mistékum og nyta d skapandi hatt
Nemandi geti greint d milli stadreynda og skodana
e Nemandi geti endurskodad urlausn vidfangsefnis fraé mismundandi sjonarhornum &
skapandi hatt
Sjdlfstaedi og samvinna
e Nemandi geti unnid eftir fyrirmaelum og borid dbyrgd d eigin verkefnum og
vinnubr6gdum pegar vid d
Nemandi geti gert sér grein fyrir styrkleikum sinum
Nemandi geti unnid med 6drum ad skipulégdum verkefnum sem tengjast ndmi og
félagsstarfi innan skdla
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® Nemandi geti tekid jakveedan pdtt i leik og starfi i skélasamfélagi sinu

o Nemandi geti nytt sér leidségn d uppbyggilegan hatt
Nyting midla og upplysinga
® Nemandi geti leitad upplysinga i ndmi i dlikum midlum
o Nemandi geti notad midla nokkud sjdlfsteett vid nysk6dun, hugmyndavinnu og kynningu
efnis
® Nemandi geti synt dbyrgd i medferd upplysinga og verid medvitadur um gildi abyrgrar
netnotkunar
Abyrgd og mat d eigin ndmi
® Nemandi geti gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvar hann geti gert betur i nadmi
o Nemandi geti sett sér med adstod markmid i ndmi
® Nemandi geti tekid pdtt i ad skipuleggja eigid ndm med hlidjson af haefnividmidum
adalnémskrdr

b. Ndmshafni:
Reynsluheimur
o Ndmsmat
e Umradur
e Hdpavinna
e Vinnubaekur
Hugarheimur
o Ndmsmat
e Umraedur
e Hdpavinna
Félagsheimur
o Ndmsmat
e Umraedur
® Hopavinna

= 4. BEKKUR
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6.2. Jafnrétti og lifsleikni

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Timafjoldi: 1 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® SMT reglur Laekjarskola
Sjalfsagi
Sjalfstraust
G606 démgreind

G608 samskipti vid adra

ii. Ndmsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ad vaxa ur grasi. Eining 4, 1-5
® SMT —reglur Laekjarskdla
e H-6 fraedsla fra hjukrunarfraedingi
® Ymis 6nnur gogn, baekur og netefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
Innlégn kennara
Verkefnavinna med teikningum og oréum
Upplysingadflun i bokum og a neti
Hdépavinna, samvinnuverkefni
Leikraen tjaning

Framsodgn og kynning

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
e Tjdning og midlun
e Nemandi geti tjdd hugsanir og sett paer fram d videigandi hatt
o Nemandi geti hlustad eftir upplysingum og rékum i samraedum
e Nemandi geti notad ordaforda sem tengist umfjéllunarefni hverju sinni og tekid tillit til
mismunandi vidmeelenda
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® Nemandi geti komid pekkingu sinni, skoGunum og hugsununum d framfaeri eins og vid d

hverju sinni
Skapandi og gagnrynin hugsun
® Nemandi geti unnid sjdlfsteaett eftir verklysingu vid urlausn verkefna
® Nemandi geti tekid pdtt i ad skilgreina vidmid um drangur
e Nemandi geti gert sér grein fyrir ad oft eru fleiri en ein rétt lausn og ad leera md af
mistékum og nyta d skapandi hatt
Nemandi geti greint d milli stadreynda og skodana
e Nemandi geti endurskodad urlausn vidfangsefnis fré mismundandi sjonarhornum d
skapandi hatt
Sjalfstaedi og samvinna
® Nemandi geti unnid eftir fyrirmaelum og borid dbyrgd d eigin verkefnum og
vinnubr6gdum pegar vid d
o Nemandi geti gert sér grein fyrir styrkleikum sinum
Nemandi geti unnid med 6drum ad skipulégdum verkefnum sem tengjast ndmi og
félagsstarfiinnan skdla
® Nemandi geti tekid jakvaedan pdtt i leik og starfi i skolasamfélagi sinu
® Nemandi geti nytt sér leidségn d uppbyggilegan hatt
Nyting midla og upplysinga
o Nemandi geti leitad upplysinga i nami i dlikum midlum
® Nemandi geti notad midla nokkud sjdlfstaett vid nyskédun, hugmyndavinnu og kynningu
efnis
e Nemandi geti synt abyrgd i medferd upplysinga og verid medvitadur um gildi abyrgrar
netnotkunar
Abyrgd og mat d eigin ndmi
o Nemandi geti gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvar hann geti gert betur i nadmi
® Nemandi geti sett sér med adstod markmid i ndmi
® Nemandi geti tekid pdtt i ad skipuleggja eigid ndm med hlidjson af haefnividmidum
adalnamskrdr
[ J
b. Ndmshafni:
Reynsluheimur
o Ndmsmat
e Umraedur
e Hodpavinna
® Vinnubaekur
Hugarheimur
o Ndmsmat
e Umradur
e Hodpavinna
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Félagsheimur
o Ndmsmat
e Umradur
® Hdpavinna

6.3. Landafradi, saga, og sam-/pjodfélagsfraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: 4 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i nadminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e landakort
e hringrasir i nattdrunni
e islenskir pjédhaettir
® saga mannkyns — stiklad 4 storu

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Komdu og skodadu landakort

Komdu og skodadu sdgu mannskyns
Komdu og skodadu islenska pjédhaetti
Komdu og skodadu teeknina

Natturan allan arsins hring

Komdu og skodadu hringrasir

Viskuveitan — vefur 8 nams.is

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

Innlogn kennara

Verkefnavinna med teikningum og oréum
Upplysingadflun i bokum og a neti
Hoépavinna, samvinnuverkefni

Leikraen tjaning

Framsogn og kynning

-
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iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
Tjdning og midlun
e Nemandi geti tjad hugsanir og sett paer fram d videigandi hatt
o Nemandi geti hlustad eftir upplysingum og rékum i samraedum
® Nemandi geti notad ordaforda sem tengist umfjéllunarefni hverju sinni og tekid tillit til
mismunandi vidmeelenda
o Nemandi geti komid pekkingu sinni, skodunum og hugsununum d framfeeri eins og vid d
hverju sinni
Skapandi og gagnrynin hugsun
® Nemandi geti unnid sjdlfstaett eftir verklysingu vid urlausn verkefna
® Nemandi geti tekid pdtt i ad skilgreina vidmid um drangur
e Nemandi geti gert sér grein fyrir ad oft eru fleiri en ein rétt lausn og ad leera mad af
mistékum og nyta d skapandi hatt
® Nemandi geti greint d milli stadreynda og skodana
Nemandi geti endurskodad urlausn vidfangsefnis frdé mismundandi sjonarhornum d
skapandi hatt
Sjdlfstaedi og samvinna
e Nemandi geti unnid eftir fyrirmaelum og borid dbyrgd d eigin verkefnum og
vinnubr6gdum pegar vid d
® Nemandi geti gert sér grein fyrir styrkleikum sinum
® Nemandi geti unnid med 68rum ad skipulégdum verkefnum sem tengjast ndmi og
félagsstarfi innan skdla
® Nemandi geti tekid jakveedan pdtt i leik og starfi i skélasamfélagi sinu
o Nemandi geti nytt sér leidségn d uppbyggilegan hatt
Nyting midla og upplysinga
® Nemandi geti leitad upplysinga i ndmi i dlikum midlum
o Nemandi geti notad midla nokkud sjdlfstaett vid nyskédun, hugmyndavinnu og kynningu
efnis
® Nemandi geti synt dbyrgd i medferd upplysinga og verid medvitadur um gildi abyrgrar
netnotkunar
Abyrgd og mat d eigin ndmi
o Nemandi geti gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvar hann geti gert betur i ndmi
o Nemandi geti sett sér med adstod markmid i ndmi
® Nemandi geti tekid pdtt i ad skipuleggja eigid ndm med hlidjson af haefnividmidum
adalnédmskrdr
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b. Ndmshafni:
Reynsluheimur
o Ndmsmat
e Umraedur
e Hodpavinna
® Vinnubaekur
Hugarheimur
o Ndmsmat
e Umradur
e Hdpavinna
Félagsheimur
o Ndmsmat
e Umraedur
® Hopavinna

-
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7. Skélaiprottir

o

Vidmid um namsheaefni i skélaiprottum

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 4 ndmshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur

Vidmid um namshafni i skélaipréttum fyrir 4. bekk
Vid lok argangs geti nemandi

Heilsa og
velferd

notad hugtok sem tengjast sundi og iprottum.

e gert sér grein fyrir mikilvaegi heilbrigds lifernis og hreinleetis.

pekkt heiti helstu likamshluta.

notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, iprottum og likamlegri

areynslu.

aukid likamshreysti sitt og prek.

haft vald a helstu grunnhreyfingum.
haft jakvaeda upplifun af iprottaidkunn.

haft anaegju af ad hreyfa sig reglulega.

Efnispattur

Vidmid um namshaefni i skélaiprottum fyrir 4. bekk
Vid lok argangs geti nemandi

Hreyfing og
afkastageta

e haft skilning a grunnreglum leikja og hinna ymsu iproéttagreina.

pekkt hinar ymsu sundadferdir og sundleiki. SUND?
gert zfingar sem reyna a lofthad pol.
gert samsettar &fingar sem reyna a lipurd og samhafingu.

gert styrktarafingar.

tekid patt i stodludum profum sem meta prek og hreysti, lipurd og

samhzfingu.

synt tekni sina og ferni i hinum ymsu sundadferdum. SUND?

gert &fingar med mismunandi aholdum.
haft anaegju af pvi ad hreyfa sig reglulega.

haft jakvaeda upplifun af iprottaidkunn.

Efnispattur

Vidmid um namsheefni i skélaiprottum fyrir 4. bekk
Vid lok argangs geti nemandi

-
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farid eftir leikreglum og fyrirmalum.

tekid tillit til annarra og beitt sveigjanleika i samskiptum.

Félagslegir | e tekid tapi sem og sigri.
pattir og
samvinna o tekid patt i leikjum sem styrkja samskipti og samvinnu nemenda.
o skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmalum.
® synt virdingu og g6da framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
e haft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsandann.
Efnispattur | Viomid um namshafni i skélaiprottum fyrir 4. bekk
Vid lok argangs geti nemandi
® brugdist vid ovaentum adstedum.
e mett i videigandi fatnadi i sund- og iproéttatima.
e gert sér grein fyrir mikilvaegi oryggis- og umgengnisreglna.
Oryggiog | e brugdist vid 6ventum adstedum.
skipulag

synt hjalparlaust helstu sundadferdir.

farid eftir reglum kennara, iprottahisa og sundstada.

b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i skélaiprottum
Eftirfarandi vidmid um hafni nemanda i lok ndmsins og mynda grunn ad mati & nami hans eftir

skolaarid, hvort sem matid er fyrir ndamssvidid i heild sinni eda einstakar ndmsgreinar innan pess.

Skéla er pé i sjalfsvald sett hvort hvernig hann notast vid matsviomidin og hvort hann notar
pennan matskvarda (A-D) fyrr en i 10. bekk:

Mat;:(var Matsviomid fyrir ndmshaefni i skélaiprottum
A
B
C
Nemandi hefur ekki nad viomidum namshafni sem skilgreint er undir matskvarda C
D og er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum fer nemandi fyrir vikid
einstaklingsnamskra med eigin, persénulegum vidmidum um namshaefni.
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¢. Grunnpaettir menntunar i skélaipréttum

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i skélaiprottum:

Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Grunnpattur
b Ad nemandi

e hreyfi sig alla daga vikunnar, um 60 minutur & dag eda lengur.

HEILBRIGDI OG o taki patt i leikjum og/eda stundi ipréttir med dnaegju og félagsleg samskipti
VELFERD: ad leidarljosi, asamt pvi ad efla almennt likamshreysti.

e hafi grunnpekkingu a mikilveegi gédrar nzeringar.

e stundi fj6lbreytta hreyfingu i formi leikja og/eda iprotta sem eru an
JAENRETTI: fordoma a skdlatima og i naersamfélagi.
e hafi rétt til patttoku i ipréttum til jafns vid adra.

e hafi fengid kynningu & sem flestum ipréttagreinum.

e hafi fengid teekifzeri til ad kjésa med lydreedislegri kosningu um val a

. hreyfingu/leik i skdlaipréttum/sundi, par sem hann faer teekifaeri til ad hafa
LYDRADI OG

. ahrif a skipulagid.
MANNRETTINDI:

e hafi jafnan rétt a vid adra ad stunda hreyfingu a.m.k. 3 sinnum i viku i 40
min. i senn.

o fai teekifzeri til ad raeda um mikilvaegi hreyfingar fyrir likamlega og andlega
heilsu og vellidan.
bekki heiti helstu likamshluta.

LZESI: e tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid ur agreiningi ef upp kemur.

e tileinki sér almennar reglur ipréttamannvirkja.

e |zeri ad taka tapi sem og sigri.

o tekid patt i leikjum sem styrkja samvinnu og samskipti nemenda.

o fai teekifzeri til ad velja leik eda hreyfingu sem honum finnst dhugaverd og
skemmtileg.

e pijalfist i pvi ad fara rélega af stad i upphafi reglubundinnar hreyfingar og

SJALFBZARNI: einnig i lok afingar og skilji hvers vegna.

e hafi jakveeda upplifun af iprottaidkun.

e hafi anaegju af pvi ad hreyfa sig reglulega.

® sé medvitadur um gildi eefinga sem stundadar eru i iprottatimum

e sé kennt ad leita leida til ad virkja sinn eigin skdpunarkraft.

SKOPUN: e hafi skodun & pvi sem hann er ad gera hverju sinni og taki sjalfstaedar
akvardanir.
S 4. BEKKUR [:IEREL
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7.1, Ipréttir

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: Tvaer 40 minutna kennslustundir ad jafnadi a viku yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Grunnpaettir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samheefing, styrkur, pol, hradi, jafnveegi, lidleiki
® Rytmiskar leikfimiaefingar
o med bolta, hringi, sippubénd, bénd, keilur
o dnsmddhalda
® Dans
o Dansleikir, barnadansar, pjéddansar, nutimadansar, rytmiskir dansar, tjdninga-
og sképunardansar
e Ahaldafimleikar
o Hindranahlaup, gdlfefingar, stékk, sveiflur, klifur, réla sér, svifa um gangandi
o Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og vi@bragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, samvinnuleikir,
hugmyndaleikir, ratleikir
® Frjdlsiprottir
o Hlaup, stokk, kst
e Vetrariprottir
o Skautai@kun, svig- og génguskidaidkun, snjobrettaidkun, utivist ad vetri
® Sértzekir namspaettir
o Skélamédt i leikjum, iprottagreinum, frjdlsiprottum eda sundi, ratleikjiamot,
skolaprekmat, génguferdir, skidaferdir

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahéld i iprottasal
o Minni ahéld: Boltar, gjardir, sippubénd, snu-snu bénd, teygjur, léttar dynur,
lidabénd, vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur,
combi sett, keilur, skeiGklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur.
o Staerri ahéld: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, sldr, badminton uppistédur, blak
uppistédur, mork, kérfur, bekkir, staerri dynur, stékkbretti, boltagrindur, boltanet.

e Ahéld i skdla og d skélalod
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o Minni ahéld: Boltar, sippubénd, snu-snu bénd, teygjur, mjukir boltar, lidabdnd,

vesti, bandy kylfur.
o Staerri ahéld: Klifurbrautir, rélur, mérk, gervigrasvéllur, kérfuspjéld, yfir veggur.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Kennsla i iprottahusi
o lpréttasalur
e Kennsla utanhuss
o Skélaléd
e Kennsla heima
o Unnid med heilsudagbok i akvedinn tima
*  Heilsudagbdk tekur d daglegri hreyfingu, naeringu og lidan
o Unnid er med skipulag pjalfunar (hreyfingar) i adkve@inn tima
»  Vid upphaf kennsludrs
= Um mitt kennsludr
» Vi@ lok kennsludr
® Dagleg hreyfing borin saman milli timabila

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningaraefingar, namsleikir,
verkstaediskennsla (stédvapjdlfun), dfangapjdlfun, stédugt pjdlfunardlag,
spurnaradferdir, prautalausnir og prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir,
leitaradferdir, kannanir, hopvinnubrégd, frdségn og sagnalist, sjonsképun,
hugarflug, leikraen tjdning, svidsetning, séguadferd
e Kennsluadferdir og lei@ir
o iPad og tengd tekni

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:

b. Ndmshafni:
e Heilsa og velferd;
o Ndmsmat
= Dagleg hreyfing (eydublad)
= Markmidasetning og framfarir

P
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e Hreyfing og afkastageta;
o Ndmsmat

= Feerni- og afkastagetuprof
e Félagslegir paettir og samvinna;
o Ndmsmat
= Virkni i kennslustundum
o Oryggi og skipulag;
o Ndmsmat
= AJd fara eftir reglum, m.a. éryggisreglum i iprottahusi
*  Ad fylgja fyrirmaelum kennara og starfsmanna

6.2. Sund

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.
Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi 4 viku yfir skélaarid.

Ahersla er 16gd 4 ad nemandi pjalfist og 6dlist aukna faerni i mismunandi sundadferdum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Leikir

o Ad nemandi pjdlfist i boltaleikjum, vidbragdsleikjum, kafleikjum og fjélbreyttum
samvinnuleikjum.
o Ad nemandi pjélfist i aeskilegri likamsstddu i vatni og likamsbeitingu, samheefingu,
lidleika, poli, krafti, viobragds og hrada auk almennrar vatnsadlégunar

o Ad nemandi leeri ad bera virdingu fyrir pérfum og getu samnemenda.
o Ad nemandi fdi teekifeeri til ad baeta félagsproska sinn og samskiptahaefni

e Bringusund
o Ad nemandi hafi ndd valdi d samspili grunnhreyfinga.
o Ad nemandi geti synt 25 m bringusund.

e Skolabaksund
o Ad nemandi hafi ndd valdi a samspili grunnhreyfinga.
o Ad nemandi geti synt 15 m skélabaksund.

® Skridsund
o Ad nemandi hafi ndd valdi d samspili grunnhreyfinga.
o Ad nemandi geti synt 12 m skridsund med eda dn hjdlpartzekja.

e Baksund
o Ad nemandi hafi ndd valdi d samspili grunnhreyfinga.
o Ad nemandi geti synt 12 m baksund med eda dn hjdlpartaekja.

° Flugsund

P
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o Ad nemandi hafi ndd valdi é samspili grunnhreyfinga.
o Ad nemandi geti synt flugsundsfotaték med eda dn hjdlpartaekja.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahéld i sundlaug
o Kutar, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid,
gjardir, dynur, boltar.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Kennsla fer fram i
o Sundlaug (x )
o Sundhéll ( )
o Unnid med sundkennsluleidbeiningar i dkvedinn tima til ad stydja vid nemendur
til ad lzera 0t fra eigin forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
*  Vid upphaf kennsludrs
= Um mitt kennsludr
» Vi@ lok kennsludr
® Dagleg hreyfing borin saman milli timabila
e Heimandam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skdlatima og maeta pannig kréfum
ndmsins.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjdlfun, prautabrautir, hdpvinna, samvinna
e Kennsluadferdir og leidir
o iPad og tengd taekni

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
b. Ndamshafni:
® Heilsa og velferd;
o Ndmsmat
= Markmidasetning og framfarir
® Hreyfing og afkastageta;
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o Ndmsmat

= Taeknileg utfeersla sundadferda.
* 4. sundstig.
e Félagslegir peettir og samvinna;
o Ndmsmat
= Virkni i kennslustundum.
*  Vidhorf og dhugi.
e Oryggi og skipulag;
o Ndmsmat
Ad fara eftir reglum

el

/D - 4. BEKKUR
=== HAFNARFJORPUR



o

z Z z 7 .—
W3\ (e]IM SKOLANAMSKRA 2020-2021 Laekjarskbli

8. Sterofraedi

a. Viomid um namshaefni i staerdfraedi

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um ndmshaefni i staerdfraedi
Ad geta spurt og Vi lok 4. bekkjar geti nemandi:
svarad med ® tjad sigum steerdfraedi, utskyrt og sett fram lausnir a fjélbreyttan hatt
steerdfraedi: med skapandi hugsun og rékstudningi
tekid patt i samraedum um steerdfraedileg vidfangsefni
e geti leyst steerdfraediprautir med pvi ad beita innsaei, notad eigin
skyringarmyndir og dpreifanlega hluti

® unnid med einfold reiknilikdn, teikningar, talnalinur og myndrit sem
tengjast daglegu lifi og umhverfi nemandans

® rokreett um steerdfreedi sem tengist eigin reynsluheimi, rokstutt
lausnaleidir og nidurstédur sinar og fylgt rckum annarra

Ad kunna ad fara Vi0 lok 4. bekkjar geti nemandi:
med tungumdlog ~® notad hugtdk, taknmal og fjolbreytt verkfaeri s.s. reiknirit, talnalinu,
verkfraedi staerd- vasareikna og tolvur til rannsokna 4 steerdfraedi
fredinnar.: e 4ttisamraedum vid adra um steerdfraedileg vidfangsefni
e notad frasagnir, texta og myndmal i staerdfraedi og tengt pad vid
steerdfraeditakn
e tulkad og notad steerdfreeditakn, tolur og adgerdarmerki og tengt pau
vid daglegt mal
e notad hentug verkfaeri vid lausn verkefna & hlutbundinn og
Shlutbundinn hatt

Vinnubrégd og Vid lok 4. bekkjar geti nemandi:
beiting steerd- ~® unnid einn og i samvinnu vid adra, ad proun fj6lbreyttra lausnaleida
freedinnar: og notad til pess hlutbundin gégn og teikningar
e sett fram tilgdtur, kannad, rannsakad og gert tilraunir med
apreifanlegum gégnum
e lesid og reett um einfaldar upplysingar i steerdfraedi texta
e undirbuid og flutt kynningar um eigin vinnu i staerdfraedi
notad steerdfraedi til ad finna lausnir i daglegu lifi og attad sig a
verdgildi peninga

Télur og Vid lok 4. bekkjar geti nemandi:
reikningur: e notad natturulegar télur og borid paer saman
e notad rithatt tugakerfisins
e reiknad a hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt med natturlegum télum

e 4. BEKKUR [FEIEREE
mﬂ' HAFNARFJORDUR




o

z Z z 7 .-
W3\ (e]IM SKOLANAMSKRA 2020-2021 Laekjarskf)li

e reiknad samlagningar-, fradrattar-, margféldunar- og deilingardeemi

og notad til pess hentugar adferdir sem byggja 4 eigin skilningi

Algebra: Vid lok 4. bekkjar geti nemandi:
e Dbuid til, kannad og tjad sig um mynstur 3 fjdlbreyttan hatt og leyst
einfaldar jofnur
notad staerdfreeditakn til ad meta sanngildi tengsla, j6fnud og rod
e fundid lausnir a j6fnum med eigin adferdum og rokstutt lausnir sinar

Rumfraediog Vi0 lok 4. bekkjar geti nemandi:
maelingar: ® unnid med hugtdk dr rdimfraedi t.d. form, steerdir og stadsetningu og

tengt vid daglegt lif og umhverfi

e gert rannséknir 3 tvi- og prividum formum, hlutum i umhverfinu og
teiknad skyringarmyndir af peim.

e unnid med maelikvarda og logun a fjolbreyttan hatt

e Jztlad og meaelt med stoédludum og Ostdédludum meelieiginleikum,
lengd, flatarmal, rammal, pyngd, tima og hitastig

e notad toélvur og hlutbundin gbgn til ad gera tilraunir med ramfraedi a
einfaldan hatt.

Tolfreedi og Vi0 lok 4. bekkjar geti nemandi:
likindi: ® safnad gégnum i ndnasta umhverfi um dhugasvid sitt

® unnid Ur eigin nidurstodum og sett upp einfold myndrit

e tekid patt i umreedum um eigin nidurstédur og annarra

e gert greinamun 4 likum og tilviljunuml, tekid patt i umraedum og spad
fyrir um hvad muni gerast

e gert einfaldar tilraunir med likur og velt fyrir sér ahrifum peirra

= 4. BEKKUR
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¢. Grunnpattir menntunar i staerdfreedi

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar Laekjarskdla i staerdfraedi:

Grunnpattur Aherslupattir grunnpatta menntunar
o Meginmarkmid menntunar um heilbrigdi og velferd er ad studla ad
heilsueflingu og velfarnadi nemenda, einkum andlegri, likamlegri,

tilfinningalegri og félagslegri vellidan peirra

e Studla skal ad jakvaedum skolabrag og heilsueflandi umhverfi par sem
markvisst er hlud ad proska og heilbrigdi nemenda a sem vidtekastan
hatt

® Logd er dhersla a ad nemendur fai markvisst hreyfiuppeldi og fredslu
sem studlar ad heilsusamlegu feduvali

e Ahersla er einnig [6gd 4 ad nemendur fii hollan og fidlbreyttan mat og

HEILBRIGDI OG
VELFERD

naegan tima til ad nerast
e Nemendur fai fredslu og studning sem studli ad pvi ad peir geti tekid
upplystar og abyrgar akvardanir i tengslum videigid heilbrigdi

e Meginmarkmid jafnréttismenntunar er ad veita 6llum tekifaeri til ad
proskast a eigin forsendum, raekta hafileika sina og lifa abyrgu og
skapandi lifi i frialsu og vidsynu samfélagi i anda skilnings, umburdarlyndis
og jafnraedis

e Studla skal ad pvi ad allir taki virkan patt i ad skapa samfélag jafnréttis og
réttletis

o Lakjarskoli er skoli margbreytileikans og er 16gd dhersla a ad hver og

JAFNRETTI einn nemandi fai ad njota sin midad vid eigin proska, sérstodu, parfir,
ahuga og styrkleika

e Efla skal skilning nemenda a stodu kynjanna i nitima samfélagi og bua
nemendur jafnt undir virka patttoku i samfélaginu, hvort heldur sem er i
einkalifi, fiolskyldulifi eda atvinnulifi

o | 8llu skolastarfi skal leggja ahersla 4 umburdarlyndi og vidsyni gagnvart
fiolbreytileika mannlifsins s.s. 6likri menningu, pjoderni, truarbrogdum,
lifsskodunum, kynhneigd og fotlun

e Meginmarkmid ly&radis- og mannréttindamenntunar er ad undirbla
nemendur undir patttoku i lydredissamfélagi
LYPRADI OG e Studla skal ad pvi ad efla gagnryna hugsun og igrundun um gildi pess ad
MANNRETTINDI vera virkur patttakandi i lydraedissamfélagi. Ahersla er 16gd a ad
hversdagslegir starfshattir i skdlanum séu byggdir 4 lydredi og virdingu
fyrir manngildi hvers og eins
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e Nemendur pekki grundvallarréttindi barna og fullordinna med hlidsjén af

islenskri loggjof og alpjodasamningum. Enn fremur er 16gd dhersla a virkt
samstarf badi innan skolasamfélagsins og vid grenndarsamfélagid, par a
medal ®skulyds - og iprottafélog

® Meginmarkmid lesis er ad nemendur verdi virkir patttakendur i
samfélaginu med pvi ad tulka og bregdast 4 persénulegan og skapandi
hatt vid pvi sem beir lesa med hjalp peirra margvislegu midla sem vol er
a
Studla skal ad pvi ad nemendur nai gédu valdi a lestri og ritun

Nemendur skilji myndmal og geti nytt sér pad vid almenna
upplysingaoflun

e Nemendur séu talnalasir og geti lesid ur toflum og tolum vid ymsar
adstedur

LAS| e Ahersla skal 16gd a ad nemendur verdi samskiptalasir og geti unnid i
hopum, komid skodunum sinum a framfaeri og hlustad a skodanir
annarra

e Nemendur séu upplysingalaesir og geti aflad sér upplysinga a margvislegan
hatt, vegid paer og metid med gagnrynum hetti

e par sem umhverfi okkar moétast & meir af visindum og taekni parf ad efla
visindalasi medal nemenda pannig ad peir geti tekid patt i rokreedum um
visindaleg malefni

® Leggja skal aherslu a tilfinningaleesi nemenda, ad nemendur geti lesid i
adstedur og geti sett sig i spor annarra

e Meginmarkmid sjalfbeernimenntunar er ad gera nemendur abyrga um ad
skapa samabyrgt samfélag og takast a vid vidfangsefni sem lita ad
samspili umhverfis, félagslegra patta og efnahags

SJALFB/ARNI e Studla skal ad aukinni umhverfisvitund med pvi ad efla pekkingu og
skilning & samspili natturu, umhverfis og mannlifs

e Nemendur geri sér grein fyrir eigin ahrifum a nattdruna og temiji sér
lifsvenjur sem studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua

e Meginmarkmid skopunar i skolastarfi er ad orva imyndunarafl nemenda
til ad gera eitthvad nytt eda odruvisi en peir hafa adur gert og midla til
annarra

e Studla skal ad skopun i Ollu starfi og ollum namsgreinum sem byggir a
gagnrynni hugsun og adferdum sem opna sifellt nyja moguleika

SKOPUN: e Nemendur skulu fa tekiferi til ad vera skapandi og njota skopunarhaefni
sinnar sem vidast i skolastarfinu par sem ahersla er [0gd a skopunarferlid
sjalft ekki sidur en afrakstur skopunarinnar

e Ahersla er 16gd a ad skopun sem byggist a forvitni, askorun, spennu og
leit, sé einkennandi fyrir vinnubrogd a flestum svidum skolastarfsins.
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8.1. Staerdfraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: 5 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i nadminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Hhnitakerfid

Télur staerri en 1000 og minni en O

Samlagning og fradrattur

Timi, klukka

Margféldun og deiling

Samhverfa og mynstur

Ummdl og flatarmdl

Meelingar og tugabrot

Almenn brot

Reikningur

Tolfraedi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Sproti4a Nemendabdk og A£fingahefti
Sproti 4b Nemendabdk og Zfingahefti
Vid stefnum @ margféldun og Vid stefnum d deilingu
Efni af nams.is
Vasareiknir
prautir
Viltu Reyna? Gulur — fjélubldr, einstaklingsbundid
Stjérnubaekur, einstaklingsbundid

Ljosrit — frd kennara
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:

Innlagnir
Verkefnavinna
Paraverkefni
Hopverkefni

Samvinnuverkefni

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.

b. Ndmshaefni:
® AdJ geta spurt og svarad med stzerdfraedi:
o Ndmsmat
= Kannanir/simat
= Verkefnavinna
= brautalausnir
® Ad kunna ad fara med tungumdl og verkfraedi staerdfraedinnar
o Ndmsmat
= Kannanir/simat
=  Verkefnavinna
= brautalausnir

e Vinnubrégd og beiting staerdfraedinnar
o Ndmsmat
= Kannanir/simat
=  Verkefnavinna
= brautalausnir

® To6lur og reikningur
o Ndmsmat
= Kannanir
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=  Verkefnavinna

= brautalausnir

e Algebra
o Ndmsmat
= Kannanir
*  Verkefnavinna
=  brautalausnir

® Rumfraedi og melingar
o Ndmsmat
= Kannanir
= Verkefnavinna

e Tolfraedi og likindi
o Ndmsmat
= Kannanir
=  Verkefnavinna

= 4. BEKKUR [:E/]
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9. Upplysinga- og teeknimennt

Viomio um namshaefni
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Viomid um namshaefni i upplysinga- og taeknimennt

Efnisflokkur 1:  Vid lok drgangs geti nemandi:
e Efnisflokkur 1, haefniviomid 1
o Efnisflokkur 1, haefniviomid 2
o Efnisflokkur 1, haefnividmid 3 o.s.frv.

Efnisflokkur 2:  Vid lok drgangs geti nemandi:
e Efnisflokkur 2, haefniviomid 1
e Efnisflokkur 2, haefniviomid 2
e Efnisflokkur 2, haefniviomid 3 o.s.frv.

Efnisflokkur 3:  Vid lok drgangs geti nemandi:
o Efnisflokkur 3, haefniviomid 1
e Efnisflokkur 3, haefniviomid 2
e Efnisflokkur 3, haefniviomid 3 o.s.frv.

Efnisflokkur 4: Vid lok drgangs geti nemandi:
e Efnisflokkur 4, haefniviomid 1
0s.frv. o Efnisflokkur 4, haefniviomid 2
e Efnisflokkur 4, haefniviomid 3 o.s.frv.

eda (annari hvorri téflu er eytt en hin nytt i samraemi vid dherslur skéla/ndmssvids)

Hafnipeettir:  Viomid um namshaefni i upplysinga- og taeknimennt

bekkingar- Vid lok drgangs geti nemandi:
viomid: ® bekkingarvidmid 1
e Dpekkingarvidmid 2
e bekkingarviomid 3 o.s.frv.

Leikni- Vid lok drgangs geti nemandi:
o Leikniviomid 1
o Leikniviomid 2

vidmid:
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o Leikniviomiod 3 o.s.frv.

Vidhorfa- Vid lok drgangs geti nemandi:
e Vidhorfaviomid 1
e Vidhorfavidmid 2
e Vidhorfavidmid 3 o.s.frv.

vidmid:

9.1. Midlamennt og skdlasafnsfraedi

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Vidfangsefni 1 (taka mid af dherslum einstakra ndmssvida og ekki er haegt ad tilgreina hér)
e Vidfangsefni2 o.s.frv.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1
e Ndmsgagn 2 o.s.frv.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Jeid1l
® [eid 2 o.s.frv.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd 1

e adferd 2 o.s.frv.

iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshaefni:
o Jeidl
® [eid 2 o.s.frv.
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9.2. Télvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: 1 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

Ad nemendur:

tileinki sér rétta likamsbeitingu vid innsldtt d texta

dtti sig a hvernig lykilbord skiptist i heegri og vinstri hluta
bekki grunnskipanir i Word

geti ritad texta i ritvinnslu

leeri rétta fingrasetningu

leeri einfaldar adgerdir vid notkun d styrikerfi télvunnar
kunni ad nota dkvedna sérlykla d lyklabordi

geti vistad skjol og ndd i vistud skjol  hérdum disk

geti notad vefinn sér til upplysingaréflunar

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Vefsidan nams.is.
e Word
e ¥Ymis kennsluforrit og vefsidur
[ ]

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
® [6gd er dhersla d ad nemendur leeri ad nota veraldarvefinn sér til upplysingaéflunar og leeri
einfaldar adgerdir vid notkun d styrikerfi télvunnar.
® Nemendum er kennt grunnskipanirnar i Word.
e Kennslu- og leikjaforrit eru stor pattur i télvundmi i 4. bekk.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Tekid er tillit til bess ad nemendur nd tékum & ndmsefninu @ mismunandi hrada.

® Komid verdur d mots vid getu nemanda og peim gefin verkefni sem heefir getu.

P
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iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshaefni:
e Vinnusemi, sjdlfstedi og dhugi
e Umgengni nemenda er metin til umsagnar
e Simat

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Vidfangsefni 1 (taka mid af dherslum einstakra ndmssvida og ekki er haegt ad tilgreina hér)
e Vidfangsefni 2 o.s.frv.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1
e Ndmsgagn 2 o.s.frv.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Jeid1l
® [eid 2 o.s.frv.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd 1

e adferd 2 o.s.frv.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshaefni:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.
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10. Valgreinar

Pessi hluti bekkjarndmskrar er hadur pvi ad valgreinar séu kenndar i argangi og 4 pa fyrst og fremst vio
8.-10. bekk. Kynning valgreina hér 4 eingdngu vid paer valgreinar sem kenndar eru af skélanum sjalfum
eda skolakerfinu i Hafnarfirdi i heild sinni, p.e. valgreinar utan skéla eru ekki kynntar nema sem
almennur pattur. b3 eru ekki gerd ndmshaefniviomid fyrir valgreinar i heild sinni heldur eingéngu lyst
peim namsgreinum sem eru kenndar.

Meginmarkmid valgreina er ad feera nemendum moguleika til ad nema og leera og vidfangsefni sem
pbeim bjédast ekki i skyldunami en tengjast ahugasvidum peirra, framtidarstorfum og 68rum
persénulegum pattum.
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10.1. Valgrein 1

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Vidfangsefni 1 (taka mid af dherslum einstakra ndmssvida og ekki er haegt ad tilgreina hér)
e Vidfangsefni 2 o.s.frv.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1
e Ndmsgagn 2 o.s.frv.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd 1

e qadferd 2 o.s.frv.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru:
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10.2. Valgrein 2

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Vidfangsefni 1 (taka mid af dherslum einstakra ndmssvida og ekki er haegt ad tilgreina hér)
e Vidfangsefni 2 o.s.frv.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1
e Ndmsgagn 2 o.s.frv.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd 1

e qadferd 2 o.s.frv.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru:

o.s.frv. — sidum fjolgad eftir pvi sem valgreinum fjolgar
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Lokaoro

Skélanamskra skélans, a grundvelli adalnamskrar grunnskéla og vidmida fra sveitarfélaginu a grunni
faglegrar samvinnu i skélakerfi baejarins, er lykilplagg i skélastarfi peirra. [ pvi felst ad skélandmskrain
nai ad lysa peim geedum sem skélar (setla ad) standa fyrir. Pad er von baejaryfirvalda ad skélanamskra
hvers skéla nai pvi ad vera gaedahandbdk sem studli ad drangursrikri og dnaegjulegri skdlagongu hvers
barns i baenum. Vid eigum ekki ad saetta okkur vid neitt minna og pad er hlutverk alls skélasamfélagsins
ad vinna ad pvi. Med 6sk um ad pessi bekkjarnamskrd, sem einn tiundi af skélandmskra skélans, studli
ao sliku med samvinnu allra sem ad nami nemenda koma.
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