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I. Skolastarf 5. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skélasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skdlastarfs i bekknum/arganginum. bad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna @ grundvelli uppeldisréttar sins. Um leid kynna kennarar
fagmennsku skélastarfsins til ad syna fram a faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau
gadi sem stefnt er ad i skdlastarfinu.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:
1. Samantekt kennslu argangs
2. Aherslur grunnpatta menntunar
3. Kennsluadstaedur, kennsludaetlanir og kennslugdgn i arganginum
4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i drganginum
5. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs
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1.1. Samantekt kennslu i 5. bekk
Kennslutimar & viku skiptast i eftirfarandi ndmsgreinar.

fev,
Laekjarskoli

Namssvid

Namsgreinar

Timafjoldi i
skdla & viku

1. islenska

1.0 islenska

1.1. Talad mal, hlustun og ahorf
1.2. Lestur og békmenntir

1.3. Ritun

1.4. Malfraedi

7

2. Erlend tungumdl

2.1. Enska

2.2. Danska og 6nnur Nordurlandamal

3
Ekki kennt

3. List- og verkgreinar

A Listgreinar:
3.1. Svidslistir (dans og leiklist)
3.2. Sjonlistir (myndmennt)
3.3. Ténmennt

B Verkgreinar:
3.4. Heimilisfraedi
3.5. HOGnnun og smidi
3.6. Textilmennt

X

4. Natturugreinar

4.0 Natturufraedi

4.1. Edlis- og efnavisindi
4.2. Jard- og stornufraedi
4.3, Lifvisindi

4.4. Umhverfismennt

5. Skdlaipraottir

5.1. ipréttir
5.2. Sund

6. Samfélagsgreinar

6.1. Heimspeki, sidfraedi og triarbragdafraedi

6.2. Jafnrétti og lifsleikni

6.3. Landafraedi, saga, sam-/pjodfélagsfraedi

7. Steerdfraedi

7.0 Steerdfraedi

7.1. Tjaning, tungumal, verkfaeri, vinnubrogd og

beiting staerdfreedinnar
7.2. Tolur, reikningur og algebra

7.3. RUmfraedi, meelingar, tolfraedi og likindi

DWW P PP, N

8. Upplysinga- og
teeknimennt

8.1. Midlamennt og skdlasafnsfraedi
8.2. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni

9. Val

9.1. Valgrein 1
9.2. Valgrein 2
o.s.frv.

Alls

35
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1.2. Aherslur grunnpdtta menntunar i 5. bekk

[ pessum argangi eru dherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samraemi vid stefnu skélans og
samhaefir aherslum skélans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar i drgangi eru sett fram i markmidum

Grunnbpattur Ahersluatridi
menntunar

HEILBRIGDI 0G Pad er unnid med heilbrigdi og velferd i arganginum Ut fra stefnu skolans par
VELEERP: sem dherslur grunnpdttarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:

e Studla ad hollu matareedi med pvi ad hvetja nemendur til ad koma
med hollt nesti ad heiman og fa foreldra jafnframt til samstarfs vid
okkur i peim tilgangi. Jafnframt bjéda upp a holla neeringu i métuneyti
nemenda.

e Huvetja til hollrar og fj6lbreyttrar hreyfingar baedi i ipréttum og 6drum
namsgreinum.

e Eiga g6d samskipti vid nemendur, foreldra, starfsfélk og adra sem ad
skolastarfinu koma. bad gerum vid med pvi ad vera fyrirmyndir og
skapa skdlabrag par sem jakvaed og opin samskipti eru h6fd ad
leidarljosi.

o Mikilveegt ad nemendur fai naegjanlega hvild og ad jafnvaegi sé a milli
skola og tdmstunda.

JAFNRETT/: Pad erunnid med jafnréttii arganginum at fra stefnu skdlans par sem dherslur
grunnpattarins eru uUtfaerdar i eftirfarandi markmid:

o Mikilveegt er ad hver einstaklingur sé metinn 4 eigin forsendum og fai
ad proskast 6had kyni, fotlun, busetu, stétt, kynhneigd, litarheetti,
lifsskodunum, trdarbrogdum, tungumali, setterni og pjéderni.

e Fagna margbreytileikanum og lita @ hann sem taekifaeri fremur en
hindrun.

e Koma fram vid alla innan skdlans, jafnt nemendur sem starfsmenn, af
virdingu.

e Standa vord um gildin okkar, leitast vid ad skilja i stad pess deema og
hlusta og leidbeina nemendum okkar med pvi ad virkja pa og vekja til
umhugsunar um hverja pa ordraedu sem upp kemur.

o Vera medvitadur um hvert vid beinum athyglinni innan
nemendahdpsins og ad allir séu virkjadir.
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® Geeta pess ad einstaklingum sé ekki mismunad eftir kynferdi,

kynpeetti, fotlun, pjéderni, aldri, né vegna triar- eda
stjérnmalaskodana.

LYDRAEDI 0G Pad erunnid med lydraedi og mannréttindi i drganginum par sem dherslur
MANNRETTINDI: grunnpattarins eru utfeerdar i eftirfarandi markmid:

e Gera nemendur abyrga fyrir nami sinu og verkum.

e Nemendur lzeri um rétt sinn og skyldur og ad réttindum fylgir abyrgd.

e Nemendur verdi medvitadir um matt ordnotkunar i reedu og riti.

e Nemendur lzeri ad bera virdingu fyrir margbreytileika mannlifsins og
ad virda hvern og einn eins og hann er. Nemendur geti unnid med
Oliku folki, virt skodanir pess, tekist a vid askoranir og hugsad i
lausnum.

e Nemendum séu skapadar adstaedur til umraedna par sem rynt er |
efnid og peir laeri ad ymislegt getur legid ad baki pvi sem virdist
dskiljanlegt i fyrstu.

e Nemendur lzeri ad til pess ad skapa samfélag par sem 6llum lidur vel
purfum vid ad vera samabyrg, geta synt umhyggju fyrir 5drum og vera
medvitud og virkir patttakendur i skélasamfélaginu.

Grunnpattur Ahersluatridi
menntunar

L£&S|: Pad erunnid med leesi i arganginum ut fra stefnu skdlans par sem dherslur
grunnpattarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:

e Yta undir vidtaekan skilning & laesi s.s. umhverfislaesi, télvulzesi,
stafreent laesi, taeknilaesi, filmidlalaesi en hvetja jafnframt til
boklestrar og ad nemendur geti lesid sér til gagns.

e Allir kennarar skélans leggja sig fram um ad bua nemendum pzer
adstaedur ad peir verdi leesir a umhverfi sitt og geti lesid sér til gagns i
vidtaekum skilningi.

® Laesi snyst um sképun merkingar sem a sér stad i samskiptum
nemenda vid pa sem peir umgangast og i pvi umhverfi sem peir bia
vid. Skélinn parf ad byggja a peim grunni og styrkja enn frekar baedi
undirstodurnar og pad sem byggt er ofan 8 med pvi ad virkja
nemendur i leerdédmsferlinu.

e Vera laes 4 nattdru, umhverfi, menningu og adstaedur.

e Vera lees d mannleg samskipti/samfélagid og med pvi ad vera laes &
sjalfan sig pa laera nemendur smatt og smatt ad pekkja muninn 4 eigin
hugmyndum og annarra og virda peer.

® Leggja dherslu a gott samstarf vid heimilin i tengslum vid laesi og auka

skilning peirra @ mikilvaegi ad virkja nemendur i leerdémsferlinu.
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Nemendur lesi reglulega heima og skdlinn fraedi foreldra um laesi og

merkingu pess.
e Stydja vid nemendur sem kljast vid sérteeka lesérdugleika.

SJALFBARN/: Pad erunnid med sjdlfbaerni i arganginum Ut fra stefnu skélans par sem
aherslur grunnpattarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:

e Skapa samabyrgt samfélag innan skdlans par sem allir eru virkjadir og
skodad saman hvort allir hafi méguleika a patttoku i pvi sem vid erum
ad gera.

e Gera nemendur medvitada um peirra patt i daglegri umgengni innan
skolans; flokka rusl og stefna ad pvi ad hafa sem minnst af pvi, nota
fjidlnota umbudir fyrir mat og drykki, hvetja til orkusparnadar (slokkva
lj6s, fylgjast med hita 4 ofnum eftir vedurfari, notkun a vatni, sapu og
pappir, skoda hvernig vid ferdumst til og fra skéla).

o Nemendur lzeri hvernig hlutir verda til og hvadan peir koma og hvert
peir fara.

e Skapa samfélag par sem skoélinn, heimilin, métuneytid, foreldrafélagid,
félagsmidstddin og leikskolinn vinna saman og eru upplystir um stefnu
skolans.

skOPUN: Pad erunnid med sképun i arganginum Ut fra stefnu skdlans par sem dherslur
grunnpattarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:

e Leyfa 6llum ad njoéta sin og leggja dherslu 4 pad i vinnu med
nemendum ad ferlid skiptir jafn miklu mali og afraksturinn.

e Fa teekifzeri til ad uppgotva og tengja vid fyrri pekkingu dsamt pvi ad
atta sig @ pvi ad skdpun byggir lika 4 gagnryninni hugsun sem opnar
nyjar leidir til ad nalgast vidfangsefnid.

Fa teekifaeri til ad igrunda skodanir og 6dlast eigin syn a heiminn.

e Yta undir skapandi hugsun i 6llum ndmsgreinum og virkja hugann til
ad leita fjolbreyttra leida til lausna.

e Leitast vid ad vera opinn fyrir hugmyndum nemenda svo peir verdi
Ohraeddir vid ad segja fra, profa sig afram, ad vera forvitnir og igrunda.

e Nalgast namsefnid i gegnum leik og tjaningu baedi leikreena, sjénraena
og myndraena.

e Orva imyndunaraflid og vera tilbuin ad nota baedi efnivid og umhverfi
a sem fj6lbreyttastan hatt til ad yta undir sképunargledi nemenda.

e Bjdéda upp 4 fjolbreytt og krefjandi verkefni sem mida vid reynslu og
pbroska nemenda. o.s.frv.
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1.3. Kennsluadstaedur, kennsludatlanir og kennslugégn i 5. bekk

i. Kennsluadstaedur

Grunnfég, islenska, staerdfraedi, samfélagsfraedi, ndtturufraedi, lifsleikni og enska eru kennd i
heimastofu nemenda. [ list- og verkgreinum er nemendum skipt upp i hépa og pau fég kennd i
videigandi stofu. Iprdttir eru kenndar i ipréttahusi og sund i sundlaug skélans. Bekknum er skipt upp i 2
hopa i tdnmennt og kennslu ¢ bokasafni.

ii. Kennsluaaetlanir

Kennarar utbua annardaetlun fyrir hverja namsgrein. Kennsludaetlanir er ad finna d heimasidu skdlans
www.laekjarskoli.is. Skdladrinu er skipt i tvaer annir sem skiptast i lok januar. Simat fer fram allt
skdlagrid.

iii. Nams- og kennslugégn
Skyra fra hvad skéli/kennari leggur til kennslunnar i drganginum og eydir pessum texta.

Ndmsbaekur og e Allar naudsynlegar nams- og kennslubakur (sja vidkomandi
almenn kennslugégn namsgreinar).
skla: e Adgangur ad télvum og hugbutnadi i skéla eftir porfum.

Ritféng nemenda og | ® Nemendur fa oll ritféng og bakur sem parf fra skélanum. En gott er ad
personuleg eiga skriffeeri heima vid fyrir heimavinnu.

hjdlpargégn sem
nemendur purfa ad
hafa/eiga d hverjum
tima:

1.4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

Mikid er lagt upp ur gédu foreldrasamstarfi og er gott samstarf vid heimilinn lykillinn ad farsaelu nami
og velferd barnanna. SU samvinna er mikilvaegur hluti af starfi kennara. Fundir eru & haustinn par sem
kynnt er fyrir foreldrum hvernig skélastarfid verdur byggt upp. A pessum haustfundum er lika markviss
fraedsla i dkvednum drgéngum sem skipulogd er i samvinnu vid foreldrafélag skdlans. Tvisvar & ari boda
umsjénakennarar foreldra sinna umsjonanemenda i einstaklingsvidtol asamt bornum peirra par sem
farid er yfir ndmid og lidan barnanna i skélanum. A pessum ddgum eru adrir kennarar eins og
faggreinakennarar jafnframt til vidtals. Mikilvaegt er ad skdlinn veiti upplysingar um lidan og gengi
nemenda en jafnframt ad foreldrar geri slikt hid sama. Kennararar hafa dkvedinn vidtalstima i toflu,
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setja upplysingar 4 mentor og hafa samband i sima eda med netpdsti pegar pess parf.
Heimavinnudaetlanir koma inn 4 mentor og eru sendir pdstar til foreldra pegar eitthvad sérstakt er ad
gerast i skélanum. Nemendardadsfulltrdar eru i hverjum bekk sem sja um ad halda utan um félagslifid
i skélanum og veita upplysingar um viéburdi i sinum bekk.

[ sumum tilvikum eru teymi um dkvedna nemendur til ad stydja enn frekar vid pa. Innan skdlans starfar
skolardd undir stjorn skélastjora sem og foreldrafélag. Hlutverk pess er ad stydja vid skélastarfid, efla
tengsl heimila og skéla og studla pannig enn frekar ad velferd nemenda.

Nanar um foreldrasamstarf og upplysingagjof er ad finna i A hluta skélandmskrar — starfsazetlun.

1.5. Namsmat og vitnisburdarkerfi (i vinnslu 2016)

Namsmat i bekknum greinist i prennt, leidsagnarmat, stodumat og lokamat (Ut fra haefnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum haetti:

a. Leidsagnarmat.

Leidbeinandi ndamsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skdladrid i 6llum namsgreinum. |
pvi felst ad kennarar nota ymsar leidir til ad stydja vid og leidbeina nemendur ad na arangri.

b. St6dumat.

Stédumat fer fram tvisvar sinnum & skdéladrinu med vidtali nemanda og foreldra med
umsjénarkennara. Tilgangur st6dumatsins er ad veita mat a stodu nemenda til peirra sjalfra og
adstandenda peirra, til ad hjalpa peim til ad na frekari drangri i ndminu.

b. Lokamat:

Lokamat fer fram i lok skélaars par sem nemandi feer mat 4 ndminu sinu yfir skéladrid.
Meginmarkmid pess er ad veita nemanda yfirsyn yfir stédu sina eftir nam vetrarins og gefa honum
einkunn eda umsogn fyrir frammistodu sina.
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2. Namssvio og namsgreinar

[ pessum hluta ndmskrarinnar er kynnt daetlun um pad ndm og kennslu sem stefnt er ad fari fram &
skéladrinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskala skiptir viofangsefnum skoélastarfsins i atta
skilgreind ndmssvid og eitt opid (val) en hverju ndmssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Ut haefnividmid, namshaefni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skélar utfaera fyrir
adra drganga. SOmuleidis er lyst dherslum i hverri ndmsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju
namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra paer veentingar og aherslur sem eru i ndminu svo stefnt sé
ad sameiginlegu markmidi i skdlastarfinu sem 6llum sé |jos.

[ einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt ndmsefni sem haefa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Han er utan pessa
plaggs og unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur viokomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

Lykilhaefni

Lykilhaefni er annar hluti peirrar haefni sem skdlastarf stefnir ad samkvaemt adalndmskra grunnskdla
(2011/2013). Lykilheefni er almenn hafni nemenda og er 6had einstokum namssvidum eda
namsgreinum. Hun felur i sér atridi eins og virkni nemenda til ad tja sig, faerni i ad vinna med 6drum og
taka almennt abyrgd a eigin nami. Vidmid um lykilhaefni gefa til kynna aherslur um hafni sem
nemendur eiga a0 geta tileinkad yfir skdlaarid. Lykilhaefni skiptist i fimm undirpaetti og eru peir nefndir
lykilpaettirnir fimm og skal gefid mat, einkunn, fyrir hvern lykilpatt fyrir sig. Fyrir hvern lykilpatt eru
skilgreind nokkur vidmid sem lysa getu sem nemendur eiga ad vera bunir ad tileinka sér i lok skolaars.
pad er akvordun skéla hvort lykilhaefni sé gefin fyrir drganginn i heild sinni (1x), hvert namssvid (8x)
eda hverja ndmsgrein (um 20x) en alltaf eru somu vidmidin notud.

a. Hefniviomid og matskvardalysingar ut fra A-D matskvordum
Fyrir arganginn gilda eftirfarandi haefnividmid um lykilhaefni sem eru sameiginleg fyrir grunnskadla
Hafnarfjardar auk matskvarda fyrir hvern lykilpatt og eiga vid 6ll namssvid bekkjarndmskrarinnar:

Lykilpeettirnir Efnispaettir med viomidi A B C
fimm fyrir hvern lykilpatt.
Vid lok skélaars geti
nemandi:
TJIANING OG e tjad hugsanir og Tjad hugsanir Tjad hugsanir Tjad hugsanir
MIDLUN tilfinningar sinar og sett sinar og sinar og sinar og
beer fram eins og & vid tilfinningar a tilfinningar a tilfinningar
hverju sinni oéruggan og skipulegan hatt | nokkud
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e verid virkur hlustandi og skipulegan hatt | og beitt skipulega og
tekid tillit til skodana og beitt ordaforda sem | beitt ordaforda
annarra ordaforda sem | vid a hverju sem vid 8
e lagad tjéningu sina ad vid 4 hverju sinni. Midlad hverju sinni.
smaelend 5 sinni. Midlad pbekkingu sinni, | Midlad
vidmaelendum og nota skyrt pekkingu | skodunum, bekkingu sinni,
algengan ordaforda sem | gjnp;, hugsunum og | skodunum,
tengist umfjéllunarefni skodunum, tilfinningum og | hugsunum og

hverju sinni

skipulega og & skyran hatt
gert grein fyrir skodunum
sinum, hugsunum,
tilfinningum og pekkingu
eftir pvi sem vid a hverju
sinni

hugsunum og
tilfinningum og
lagad tjaningu
sina ad
vidmaelendum.

lagad tjaningu
sina ad
viomeelendum.

tilfinningum og
lagad tjaningu
sina ad
vidmaelendum.

SKAPANDI OG
GAGNRYNIN
HUGSUN

sett fram einfalda daetlun
um efnistdk og urlausn
verkefna med adstod
buid til viomid med
studningi sem hjalpa til ad
baeta eigin arangur i nami
nytt sér mismunandi
adferdir vid drlausn
verkefna og ad laera ma af
mistokum

Af 6ryggi sett
fram daetlun
um urlausn
verkefna og
buid til viomid
til ad baeta
eigin arangur.
Nytt sér vel
nidurstodur vid
arlausn
verkefna og
attad sig a pvi

Sett fram
dzetlun um
urlausn
verkefna og
buid til viomid
til ad baeta
eigin arangur.
Nytt sér
nidurstodur vid
arlausn
verkefna og
attad sig a pvi

A0 nokkru
leyti sett fram
deetlun um
urlausn
verkefna og
buid til vidmid
til ad baeta
eigin arangur.
Nytt sér ad
nokkru
nidurstodur vid
urlausn

¢ atta(’i} S.Ig 4ad tquun. ad talkun ad talkun verkefna og
upplysinga getur verid upplysinga upplysinga attad sig a pvi
mismunandi og sé til getur verid getur verid ad tulkun
rokraedu mismunandi. mismunandi. upplysinga
e greint hvort adferd vid Gert sér vel Gert sér grein getur verid
verkefnavinnu hafi bori grein fyrir pvi fyrir pvi hvort mismunandi.
srangur hyort adferd adferd V|6‘ G_ert sér aﬁ_
vid verkefnavinnu | vissu marki
verkefnavinnu | hafi borid grein fyrir pvi
hafi borid arangur. hvort adferd
arangur. vid
verkefnavinnu
hafi borid
arangur.
Frh.an
e =S 5. BEKKUR

“=== HAFNARFJORDUR




o

. 2 . . -
SKOLANAMSKRA 2020-2021 Laekjarskéli
Lykilpeettirnir Efnispaettir med viomidi A B C
fimm, frh. fyrir hvern lykilpatt.
Vid lok skélaars geti
nemandi:
SIALFSTADI OG | e tekid leidbeiningum um | Tekid vel Tekid Tekid
SAMVINNA hvernig haga beri nami | lei6beiningum i | leidbeiningum i | leiGbeiningum
sinu og stérfum og r)émi og’borié r)émi og’borié ad eiph\,/erju
borid abyrgd 4 eigin a'byrgé a" eigin a'byrgé a" eigin Ieyt.l i r,1am| og,
] i vinnubrégdum. | vinnubrégdum. | borid abyrgd a
vinnubrgdum Gert sér vel Gert sér grein eigin
e gertsérgrein fyrir styrk | groin fyrir fyrir styrkleikum | vinnubrégdum.
sinum i leik og nami styrkleikum sinum i leik og | Gert sér
® unnid med 6drum ad sinum i leik og nami og unnid nokkud vel
skipuldgdum nami og unnid vel i hépastarfi. | grein fyrir
verkefnum med mjog vel i Tekid leidsogn styrkleikum
studningi sem tengjast hépastarfi.. og up|:,>b'yggilegri siflur.n i leik og
) ) i Jafnan tekid gagnryni a nami og
nam og félagsstarfi leidségn og jdkveedan hatt. | stundum unnid
innan skola a jakvaedan | yppbyggilegri vel i hdpastarfi.
hatt gagnryni a Stundum tekid
® gert sér grein fyrir eigin | jdkvaedan hatt. leidsdgn og
hlutverki i samstarfi uppby,gg.il’egri
e tekid virkan patt i gagnrynia
i L jakvaedan hatt.
skolasamfélaginu a
jakvaedan hatt
o tekid leidsdgn og skilid
hvad felist i
uppbyggilegri gagnryni
NYTING MIDLA | ® pekkt mismunandi Af miklu 6ryggi | Notad vel Notad nokkud
0G upplysingaveitur og notad margvislega vel margvislega
UPPLYSINGA hvada moguleika paer margvislega midla vid oflun midla vid 6flun
gefa midla vid 6flun | gagna vid nam gagna vid ndam
) By gagna vid nam a | og verid og stundum
® notad midla sjalfsteett sjalfsteedan hatt | sjalfstaedur, synt | synt dbyrgd i
vid hugmyndavinnu og | o6 synt mikla abyrgd i medferd og
kynningu efnis abyrgd i medferd og dreifingu
e synt dbyrgd i medferd medferd og dreifingu upplysinga.
og dreifingu upplysinga dreifi,ngu upplysinga.
og verid medvitadur upplysinga.
um gildi abyrgrar
netnotkunar
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ABYRGD 0OG
MAT A EIGIN
NAMI

e gert sér grein fyrir
styrkleikum sinum og
synt pda i nami og verki

e sett sér markmid og
nad peim med
studningi

o nytt sér haefniviomid
med studningi

Gert sér mjog
vel grein fyrir
styrkleikum
sinum og synt
pa i ndminu.
Sett sér mjog
vel markmid i
nami og unnid
vel eftir peim.
Skipulagt af
oryggi eigid
nam med
leidsogn med
hlidsjoén af

haefniviomidum.

Gert sér vel
grein fyrir
styrkleikum
sinum og synt
pa i ndminu.
Sett sér
markmid i nami
og unnid eftir
peim. Skipulagt
vel eigid ndm
med leidsogn
med hlidsjon af

haefnividmidum.

Gert sér ad
einhverju leyti
grein fyrir
styrkleikum
sinum og synt
ba i ndminu.
Stundum sett
sér markmid i
nami og unnid
eftir peim. Ad
vissu marki
skipulagt eigid
nam med
leidsdgn med
hlidsjon af
haefnividmidum
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1. fslenska, islenska sem annad mal og {slenskt taknmal

A. Islenska

a. Viomid um namshaefni i islensku
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshaefni i islensku
Talad mdl Vid lok drgangs geti nemandi:
hlutun og e tjad sig skyrt og dheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar framsagnar
ahorf: e tjad eigin skodanir og haldid athygli dheyrenda med t.d. leikreenni
tjaningu
o tekid patt i rokreedum
e hlustad 4 upplestur og skodanir bekkjarfélaga
® nytt sér myndefni og rafrent efni
e farid eftir smt reglum i samskiptum
Lestur og Vid lok drgangs geti nemandi:
békmenntir: e Hefur gédan lesskilning, hefur ndd gédum lestrarhrada og les af 6ryggi
e Getilesid dheyrilega og med tilfinningu fyrir efninu.
e Getilesid 6lik fyrirmaeli og farid eftir peim
® Lesid sér til anaegju og frodleiks og sagt 6drum fra pvi.
® lesid gamlar og nyjar békmenntir, par & medal pjédsogur, 1j6d og

bokmenntir aetladar bornum og unglingum
pekki hugtokin persdna, séguhetja, sdgupradur og sogulok.
pekki hugtokin rim, ljédstafi, likingar og persénugervingar.
e bekku hugtokin upphaf, midja og endir i frasgnum og geti nytt sér pau i
eigin skrifum.
e lesid ureinfoldum télulegum og myndraenum upplysingum og tulkad peer

Ritun: Vid lok drgangs geti nemandi:
e Skrifi skyrt og greinilega og vandi allan fragang
Geti skrifad stuttan texta eftir akvednum fyrirmaelum
Geti skrifad Urdreetti
Geti nytt sér stafsetningarreglur vid ritun
Geti skrifad upp réttan texta eftir bok og upplestri

Skrifad texta a tolvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslu, Geta visad i
heimildir

Madlfraedi: Vid lok drgangs geti nemandi:
e bekki nafnord (sérnéfn, samnofn, kyn og tolu) og geti fallbeygt pau
e bekki sagnord, hjalparordid ad, nafnhatt sagna, nutid peirra og patid

=5 5. BEKKUR
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os.frv. e bekki samheiti og andheiti
pekki malshaetti og fost ordasambond i maeltu og ritudu mali 4 réttan hatt
® Gert sér grein fyrir notagildi islenskrar malfraedi, m.a. vid ritun og

stafsetningu.
e Beitt pekkingu sinni & malfraedi vid ad bua til setningar, malsgreinar og
efnisgreinar og gert sér grein fyrir fjolbreytileika malsins.

eda (annari hvorri téflu er eytt en hin nytt i samraemi vid dherslur skéla/ndmssvids)

b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i islensku
Eftirfarandi vidmid um hafni nemanda i lok ndmsins og mynda grunn ad mati & nami hans eftir
skolaarid, hvort sem matid er fyrir ndmssvidid i heild sinni eda einstakar ndmsgreinar innan pess.
Skéla er pé i sjélfsvald sett hvort hvernig hann notast vid matsvidmidin og hvort hann notar
pbennan matskvarda (A-D) fyrr en i 10. bekk:

Matskvardi Matsviomid fyrir ndamshaefni i islensku
* Framurskarandi
7 Haefni nad
o A gbdri leid
®) parfnast pjalfunar
X Heaefni ekki ndd

¢. Grunnpattir menntunar i islensku

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i islensku:

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar
e Studlad er ad heilbrigdi og velferd med aherslu a leesi nemenda um
heilsueflingu og velfarnad, einkum andlegri, likamlegri, tilfinningalegri og

félagslegri vellidan peirra.
HEILBRIGDI OG ® Gera nemendur laesa a jakvaedan skdlabrag og heilsueflandi umhverfi
VELFERD: pbar sem markvisst er hlid ad proska og heilbrigdi nemenda a sem
vidteekastan hatt.
® LoOgd er dhersla @ ad nemendur geti leitad sér upplysinga um hollt faedi
og markvissa hreyfingu.

P
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e Studla ad pvi ad nemendur geti tekid upplystar og abyrgar akvardanir i

tengslum vid eigid heilbrigdi.

e A0 nemendur fai taekifeeri til ad proskast 4 eigin forsendum og raekta
hzfileika sina.

® A0 nemendur tileinki sér skilning, vidsyni, umburdarlyndi og jafnraedi.
AJ nemendur syni skilnig @8 margbreytileika mannlifsins og ad hver og

JAFNRETTI: einn fai ad njéta sin a eigin forsendum.

® A0 nemendur fraedist um jafnrétti og verdi virkir pattakendur i
samfélaginu.

e [skolastarfinu er 16gd dhersla & umburdarlyndi og vidsyni gagnvart
fiolbreytileika mannlifsins s.s. 6likri menningu, pjéderni, trdarbrogdum,
lifsskodunum, kynhneigd og fotlun.

e undirbla nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi.
Efla gagnryna hugsun og gildi pess ad vera virkur patttakandi i
lydraedissamfélagi.
e Nemendur lesi og kynnist Barnasattmala Sameinudu pjédanna um
LYDR/ED! 0G grundvallarréttindi barna
MANNRETTINDI: e Nemendur pekki grundvallarréttindi barna og fullordinna med
hlidsjon af islenskri 16ggjof og alpjédasamningum.
o Ahersla 16gd 4 virkt samstarf baedi innan skélasamfélags og vid

grenndarsamfélag.

e Meginmarkmid laesis er ad nemendur verdi virkir patttakendur i
samfélaginu med pvi ad tulka og bregdast a persdnulegan og skapandi
hatt vid pvi sem peir lesa med hjalp peirra midla sem vol er 4.

e Studlad ad pvi ad nemendur nai gédu valdi 4 lestri og ritun texta.
Nemendur skilji myndmal og geti nytt sér vid almenna upplysingadflun.

® Nemendur verdi talnalaesir og geti lesid ur téflum og télum vid
mismunandi adstaedur.

LES: e Nemendur verdi samskiptalaesir og geti unnid i hdpum, komid skodunum
sinum a framfzeri og hlustad a skodanir annarra.

e Nemendur séu upplysingalaesir og geti aflad sér upplysinga a
margvislegan hatt, vegid paer og metid med gagnrynum hzetti.

e Efla visindalaesi medal nemenda pannig ad peir geti tekid patt i
umraedum og rokraeedum um visindaleg malefni.

® A0 nemendur geti lesid { adstaedur og sett sig i spor annarra.

SIALFBARN| ® Gera nemendur abyrga um ad skapa samabyrgt samfélag og takast
' a vid samspil umhverfis, efnahags og félagslegra patta.
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e Efla umhverfisvitund med upplysingadflun og auknum skilning &

samspili natturu, umhverfis og mannlifs.
e Nemendur fraedist um hvernig peir hafi ahrif @ nattdruna og temiji
sér lifsvenjur sem studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua.

e Orva imyndunarafl nemenda til ad gera eitthvad nytt eda 6druvisi
og midla til annarra.
e Studla ad skopun i 6llu skolastarfi, ndmsgreinum og adferdum sem
SKOPUN: byggja a gagnryninni hugsun og opna pannig nyja moguleika.
e Nemendur fai taekifeeri til ad vera skapandi, nyta skdpunarhafni
sina med aherslu a sképunarferlid og afrakstur skopunarinnar.
e Ahersla er 16gd 4 ad skdpun, forvitni, dskorun, spennu og leit.

1.1. Talad mdl, hlustun og dhorf

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Sdgugerd, upplestur og framségn
e [j6d

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Baekur, mms.is
® Flékkuskinna

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndamid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
® Hlustun d ségu i nestistima
® Hlustun d texta ur ndmsbdkum
e Umraedur
® Framségn
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[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin

forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemandi vinnur ofangreint d eigin forsendum, eftir sinni getu undir leidségn kennara.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
® Ad geta hlustad @ ségu og ndmsefni og medtekid.
® AdJ geta tjad sig fyrir framan hop

b. Ndmshafni:
e Geta nemenda til ad hlusta a kennara eda skdlafélaga segja fra
e Geta nemenda til ad lesa upphatt fyrir framan litinn hdp
e Geta nemenda til ad fylgjast med myndbandi af ahuga og medtaka pad sem fram fer

1.2. Lestur og bokmenntir

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e bjdlfa lestarhaefni nemenda
Auka ordaforda og lesskilning
Bjoda nemendum upp a fjolbreytt lesefni, samtima og fra fyrri timum
Efla skilning ¢ békmenntafraedilegum hugtékum i bokmenntum og lj6dum

bjdalfun i leit ad upplysingum ur békum og rafreenu formi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Ordspor
® Flokkuskinna

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer ndamid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
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Yndislestur

Lestur i timum

Heimalestur

Verkefnavinna

Ritgerda vinna

Textagreining

Greing smdsagna og verkefnavinna peim tengd
Leera ljod

Leikritagerd

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
® Nemendur lesa i skélanum, baedi ndmstexta og hradlestur i paralestri
Nemendur lesa heimalestur 5 sinnum i viku
Nemendur vinna utdrdtt ur heimalestri einu sinni i viku
Nemendur vinna i verkefnabokum i skélanum

Yndislestur i upphafi skoladags

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
® Geta nemenda til ad lesa texta sem haefir aldri og getu

b. Ndmshafni:
e lestarpjdlfun og lestrarprofun.
e Vinna verkefni sem tengjast lestri bokmennta. Taka skrifleg prof sem reyna d lesskilning og
urvinnslu upplysinga.
o Verkefnavinna metin, s.s. fyrirlestrar, ritunarverkefni og skapandi bokmenntaverkefni.

1.3. Ritun

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).
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i. Vidfangsefni i ndminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® bjdlfa leesilega skrift og 6nnur véndud og fagleg vinnubrégd i ritun
e Valdir textar til ad pjdlfa fagleg og skipulégd vinnubrégd vid ritun texta
® Nemendur fd teekfeeri til ad semja texta par sem sképunarkraftur peirra og hugmyndir fé ad
njota sin
Fa pjdlfun i ad greina ymisskonar texta vid lestur
® bjdlfun vid vinnu d texta d télvutaekuformi og visad i heimildir

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Baekur, mms.is
® Flékkuskinna
® QOrdspor

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
Innlogn
Ritunarverkefni unnin i timum
Ljédagerd i timum
Kvikmyndagagnryni
Ritgerdasmid

Upplestur d s6gum og vinna tengd peim

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
® Nemendur sem eiga erfitt med skrift nyta adrar adferdir svo sem ad skrifa d iPad eda
myndraen skil

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
® Geta nemenda til ad skrifa stuttan texta eftir fyrirmaelum
e Geta nemenda til ad skrifa sjalfstaedan texta

P
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b. Namshafni:

® Meta skrift og fagleg vinnubrogd
® Meta frumhvaedi og sjdlfstaed vinnubrégd og hvernig nemendur fylgja fyrirmaelum i
ségugerd.

1.4. Malfraedi

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i nadminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

® auka skilning d@ gildi médurmdlsins

auka ordaforda, mdlfraedikunndttu og ordmyndun og notad i mdli og ritun
vinna med ordabaekur og adra gagnabrunna um malid
auka pekkingu d hvernig ordafordinn skiptist i ordaflokka
vinna med ordték og mdlsheetti
vinna vid setingagerd, madlsgreinar og efnisgreinar

mdlnotkun baedi i tali og ritun

ii. Ndmsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Madlreekt 1
® QOrdspor
o Madl til komid

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

e Innlégn

e Verkefnavinna

e Hugtakakennsla tengd madlfraedi
® Textagreining

[ ]

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
® Aukinn studningur vid nemendur sem eiga erfitt med lestur.
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhaefni:
® Geta nemenda til ad pekkja ordflokka
e Geta nemenda til fallbeygingar

b. Ndmshafni:

® Meta mdlfreedivinnubaekur og dstundun nemenda i kennslustundum.
Ndmsdrangur nemenda metin med skriflegum préfum.
Einstaklings og hdpaverkefni tengd mikilveegum mdlfreedi atridum metin.
Réttritun metin med simati d ritunarverkefnum
Feerni nemenda metin i notkun islensks mdls s.s. ordték, ordaleikir og madlshaettir.

Faerni nemenda metin i setningagerd og beitingu mdlsgreina og efnisgreina

= 5. BEKKUR
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2. Erlend tungumal

Vidmid um namshaefni i erlendum tungumalum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

I

Efnispaettir: Vidmid um nadmshaefni i erlendum tungumalum b |L

Hlustun: Skilid pad mdl sem notad er i kennslustofunni og brugdist viomed | X | X | X
ordum eda athéfnum.

Fylgt meginpraedi i einféldum fraségnum um kunnuglegt efni med
studningi, t.d. af myndum, hlutum eda likamsmdli og notad sér | X | X | X
upplysingarnar i eigin verkefni.

Fylgst med einféldu efni i myndmidlum og ur heimi
daegurmenningar sem er kunnuglegt ur heimi barna og unglinga
og greint fra pvi helsta. X | X | X

Lesskilningur:  Skilid megininntak i stuttum einféldum frdségnum dagblada, | X | X | X
timarita og netmidla med studningi, t.d. af myndum.

Fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér i
verkefnavinnu. X | X | X

Lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar baekur og
fraedsluefni fyrir bérn og unglinga og reett efni peirra med studningi
kennara eda skdlasystkina X | X | X

Samskipti: Spurt og svarad d einfaldan hdtt um pad sem stendur honumnaest. | X | X | X

Skipst @ upplysingum og skodunum vid skdlasystkini og kennara
um efni tengt naminu. X | X | X

Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalseefingar.

Frdségn: Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjélskyldu, éhugamdlum og | X | X | X
ndnasta umhverfi d einfaldan hdtt.

Endursagt og lyst atburdum eda reynslu & einfaldan hdtt med | X | X | X
studningi hluta, mynda, tonlistar o.s.frv.

Flutt atridi, sagt stutta ségu eda lesid upp eiginn texta sem hann | X | X | X
hefur haft teekifeeri til ad afa.
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Ritun: Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid X | X
med studningi fra mynd, hlut eda gdtlista.
Lyst [ einféldu mdli pvi sem naest honum er, fjdlskyldu, X | X
dhugamdlum, vinum og umhverfi.
Skrifad einféld skilabod, smdskilabod og télvupdst. X | X
Samid stuttan texta fra eigin brjosti med studningi mynda, hluta, X | X
tonlistar o.s.frv.
Menningar- Synt fram & ad hann pekkir nokkud til ytri umgjardar X | X
leesi: menningarsveedisins, s.s. landfraedilegrar legu, stadhdtta og
pekktra stada.
Synt fram @ ad hann pekkir til pdtta sem einkenna barna- og X | X
unglingamenningu  viBkomandi mdlsvaedis, s.s. séguhetja
barnabdka, leikja, séngva og aevintyra.
Synt fram @ ad hann dttar sig @ ad mérg algeng ord | erlenda X | X
tungumdlinu eru lik og skyld 68rum sem hann pekkir.
Ndmshaefni: Beitt einféldum namsadferdum til ad audvelda ndmid, t.d. nytt sér X | X
titil d texta eda myndir sem fylgja til ad audvelda skilning d inntaki.
Beitt sjdlfsmati sem tengist vidfangsefnum ndmsins med studningi X | X
kennara eftir pvi sem pérf krefur.
X | X
Tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu.
Tekid pdtt i hop- og tvenndarvinnu, hlustad d og tekid tillit til pess X | X
sem adrir hafa ad segja.
Nytt sér hjdlpartzeki, s.s. einfaldar ordabaekur, vefordaséfn, X | X
leidréttingarforrit og leitarvélar.
Efnispaettir: Viomid um nadmshaefni i erlendum tungumalum L |V
Efnisflokkur 1:  Vid lok drgangs geti nemandi:
e Efnisflokkur 1, haefniviomid 1
e Efnisflokkur 1, haefniviomid 2
e Efnisflokkur 1, haefniviomid 3 o.s.frv.
Efnisflokkur 2:  Vid lok drgangs geti nemandi:
e Efnisflokkur 2, haefniviomid 1
e Efnisflokkur 2, haefniviomid 2
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e Efnisflokkur 2, haefniviomid 3 o.s.frv.

Efnisflokkur 3:  Vi0 lok drgangs geti nemandi:
e Efnisflokkur 3, haefniviomid 1
o Efnisflokkur 3, haefniviomid 2
e Efnisflokkur 3, haefniviomid 3 o.s.frv.

Efnisflokkur 4: Vid lok drgangs geti nemandi:
e Efnisflokkur 4, haefniviomid 1
05.frv. e Efnisflokkur 4, haefniviomid 2
o Efnisflokkur 4, haefniviomid 3 o.s.frv.

eda (annari hvorri téflu er eytt en hin nytt i samraemi vid dherslur skéla/ndmssvids)

Haefnipeettir:  Viomid um namshafni i erlendum tungumalum

pekkingar- Vid lok drgangs geti nemandi:
viomid: ® bPekkingarvidmid 1
e Dpekkingarvidmid 2
e pekkingarvidmid 3 o.s.frv.

Leikni- Vid lok drgangs geti nemandi:
vidmig: ® Leiknivibmid 1
e Leikniviomid 2
® Leiknividmid 3 o.s.frv.

Vidhorfa- Vid lok drgangs geti nemandi:
viomig: ® Vidhorfavidmid 1
e Vidhorfaviomidé 2

e Vidhorfavidmid 3 o.s.frv.
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2.1. Enska

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Vidfangsefni 1 (taka mid af dherslum einstakra ndmssvida og ekki er haegt ad tilgreina hér)
e Vidfangsefni 2 o.s.frv.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1
e Ndmsgagn 2 o.s.frv.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd 1

e adferd 2 o.s.frv.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshaefni:
o Jeid1l
® [eid 2 o.s.frv.
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2.2. Danska

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Vidfangsefni 1 (taka mid af dherslum einstakra ndmssvida og ekki er haegt ad tilgreina hér)
e Vidfangsefni2 o.s.frv.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1
e Ndmsgagn 2 o.s.frv.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd 1

e adferd 2 o.s.frv.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

b. Namshaefni:
o Jeid1l
® [eid 2 o.s.frv.
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3. List- og verkgreinar
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Laekjarskoli

a. Viomid um namshaefni i list- og verkgreinum

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Vidmid um ndmshaefni i list- og verkgreinum

Svidslistir: Vid lok drgangs geti nemandi:
[J nytt sér hugmyndir jafningja og lagt fram sinar eigin i
leikraenu ferli og vid undirbining og skopun leikpattar,
[ nytt sér efni Ur ymsum attum sem kveikju vid frumskopun
leikins efnis. Skapad leikpeetti i félagi vid adra med skyrum
persénum, ségupraedi og framvindu,
[J nytt sér leikmuni, buninga, einfaldan svidsbunad og teekni til
bess ad styrkja skdpun sina,
Heimilisfraedi: Vid lok drgangs geti nemandi:
e Farid eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif tengdu
heimilishaldi.
o Eldad og bakad eftir einfoldum uppskriftum og nytt
hraefnid sem best.
e Farid eftir lei6beiningum um hreinleeti og prif tengdu
heimilishaldi.
e Tjad sig 4 einfaldan hatt um jakveed samskipti og
samvinnu.
Textilmennt: Vid lok drgangs geti nemandi:

Fitjad upp i prjoni og fellt af i prjoni

Prjénad hjalparlaust gardaprjon

Unnid eftir skriflegur vinnuleidbeiningum og
uppskriftum

Notad hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefninu
Sagt fra tilurd bodmullarefna

Gert sér grein fyrir mikilveegi vandadra vinnubragda
og ad ganga vel um vinnusvaedi sitt.

Hénnun og smidi:

Vid lok drgangs geti nemandi:

Notad pau verkfzaeri sem haefa vidfangsefni a réttan hatt
Dregid einfalda skissu til ad Utskyra hugmyndir sinar
Beitt hefdbundnu vinnuferli vid lausn verkefna

Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun
hlifdarbunadar

Synt dbyrgd i umgengni og farid eftir reglum {
smidastofunni

Myndmennt:

Vid lok drgangs geti nemandi:
Unnid privitt myndverk ur leirverkefni.
bekki hugtakid mynstur.
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[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

bpekki a.m.k. eina prykkadferd og geti nytt sér hana i
mynsturgerd.

bpekki rémanskan og keltneskan stil. Geti unnid
linuteikningar i anda peirra.

bpekki mismunandi teiknidhold og geti nytt sér pau til
myndgerdar.

Synt vondud vinnubrogd, virdingu fyrir efnum og dholdum
og gdéda umgengni.

Ténmennt: Vid lok drgangs geti nemandi:
e Notad roddina til hljéd-og tonskdpunar
e Greint dlikar raddir
e Tjad sig um mismunandi ténlist.
® Geti greint einfold stilbrigdi i tonlist
e Greint hljédfzeri og hljédfeeraflokka eftir sjon og heyrn
e BUI0 til hreyfimynstur i hdp vid mismunandi tdnlist og
hljéé
e Dbekkt téna, lengdargildi og helstu hugtok ténlistar
e Skrad, klappad og spilad hryn
Menningarleesi: Vid lok drgangs geti nemandi:
e Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra
hugmynd til afurdar
e Beitt helstu taekni sem namsgreinin byr yfir
e Haft sjalfbaerni ad leidarljosi i vinnu sinni
e Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a
vinnusvaedi
® Lagt mat & eigin verk og synt skilning 4 vondudum

vinnubrégdum
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b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi vidmid um hafni nemanda i lok ndmsins og mynda grunn ad mati & nami hans eftir
skolaarid, hvort sem matid er fyrir namssvidid i heild sinni eda einstakar ndmsgreinar innan pess.
Skéla er pé i sjalfsvald sett hvort hvernig hann notast vid matsviomidin og hvort hann notar
pbennan matskvarda (A-D) fyrr en i 10. bekk:

Matskvaradi Matsviomid fyrir ndmshaefni i list- og verkgreinum
A
B
o

Nemandi hefur ekki nad viomidum namshafni sem skilgreint er undir matskvarda C
D og er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum faer nemandi fyrir vikid
einstaklingsnamskra med eigin, persénulegum vidmidum um namshafni.

¢. Grunnpaettir menntunar i list- og verkgreinum

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i list- og verkgreinum:

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

e Studlad er ad heilbrigdi og velferd, heilsueflingu og velfarnadi nemenda,
sérstaklega ad andlegri, likamlegri, tilfinningalegri og félagslegri vellidan

peirra.
e Studla skal ad jakveedum skélabrag og heilsueflandi umhverfi og hlud ad
HEILBRIGDI OG proska og heilbrigdi nemenda.
VELFERD: ® Logd er dhersla @ ad nemendur fai fraedslu sem studlar ad heilsusamlegu
faeduvali.

® AJ nemendur fai freedslu og studning sem studli ad pvi ad peir geti tekid
upplystar og dbyrgar dkvardanir i tengslum vid eigid heilbrigdi.

® AJ nemendur proskist 4 eigin forsendum, raekti hzefileika sina og lifi
abyrgu og skapandi lifi i frjalsu og vidsynu samfélagi.

e Jafnframt leeri ad syna skilning umburdalyndi og jafnreedi.

e Studla skal ad pvi ad allir taki virkan patt i ad skapa samfélag jafnréttis og

réttlaetis.

JAFNRETTI: e Fraeda nemendur um stodu kynjanna i nitima samfélagi og bua pa jafnt
undir virka patttoku i samfélaginu, jafnt i einkalifi, fjolskyldulifi eda
atvinnulifi.

® Leggja dherslu @ umburdarlyndi og vidsyni gagnvart fjolbreytileika
mannlifsins.
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e Undirbda nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi.

e efla gagnryna hugsun og igrundun um gildi pess ad vera virkur
patttakandi i lydraedissamfélagi.

e Nemendur pekki grundvallarréttindi barna og fullor6inna med hlidsjon
af
islenskri 16ggjof og alpjédasamningum.

e Ahersla 16gd 4 virkt samstarf baedi innan skélasamfélags og vid
grenndarsamfélag.

LYDRADI OG
MANNRETTINDI:

e A0 nemendur verdi virkir patttakendur i samfélaginu med pvi ad tulka og
bregdast a persénulegan og skapandi hatt vié pvi sem peir lesa med
hjalp peirra margvislegu midla sem vol er a.

e Studla skal ad pvi ad nemendur nai gédu valdi a lestri og ritun texta.
Nemendur skilji myndmal og geti nytt sér pad vid almenna
upplysingaoflun.

e Nemendur séu talnalaesir og geti lesid ur t6flum og télum vid ymsar

LASI: adstxedur.

e Nemendur verdi samskiptalaesir og geti unnid i hdpum, komid skodunum
sinum & framfaeri og hlustad a skodanir annarra.

e Nemendur séu upplysingalaesir og geti vegid og metid upplysingar med
gagnrynum haetti.

e Ad nemendur geti lesid i adstaedur og geti sett sig i spor annarra.

e Erad gera nemendur dbyrga um ad skapa samabyrgt samfélag og takast
a vid samspil umhverfis, félagslegra patta og efnahags.
o Umbhverfisvitund efld med pekkingu og skilning & samspili natturu,
SIALFBZRNI: umhverfis og mannlifs.
e Nemendur geri sér grein fyrir eigin dhrifum a nattdruna og temji sér
lifsvenjur sem studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua.

e Orva imyndunarafl nemenda til ad gera eitthvad nytt eda 68ruvisi en
beir hafa adur gert og midla til annarra.

e Opna fyrir skdpun i 6llu starfi sem byggir 4 gagnryninni hugsun og
adferdum sem gefa sifellt nyja moguleika.

e Nemendur skulu fa teekifzeri til ad vera skapandi og nyta skopunarhafni

SKOPUN: sina og ahersla er 16g06 a skopunarferlid sjalft ekki sidur en afrakstur
skdpunarinnar.
e Ahersla er 16gd & ad skopun sem byggist 4 forvitni, 4skorun, spennu og
leit.
e =S 5. BEKKUR
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A. hluti:

3.1. Svidslistir - dans og leiklist
Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
[J Nyta hugmyndir og leggja fram sina eigin leikraenuferli
[J Nyta sér efni ir ymsum attum sem kveikju ad skdpun
[J Nyta sér leikmuni, buninga og einfaldan svidsbunad
[J Geta flutt leiktexta fyrir framan ahorfendur med videigandi radd- og likamsbeitingu
[J Geta flutt margvislegan texta eftir reglum i framsogn

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau ndmsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Textar Ur ndmsbdokum
e |eikritatextar
(] Baningar
] Pappir, malning, endurnytanlegar umbudir o.fl.
[] Leikraen tjaning e. Elfar Loga Hannesson,
] Skinna,
[] Blakapa,
[ Trunt, trunt og trollin,
U Leikjabaekur
[J Brandarabaskur,
O Leiklestrarbdkin Leikum leikrit
[] Leik og spunazefingar, ljosrit fra Leikfélagi Hafnarfjardar og bjédleikhusinu
[] Hlustun & gédan upplestur
[] Leikjavefurinn
[ Midbjorg, gleerur um framsogn
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e /fa flutning 4 texta fyrir adra
e Flytja leikrit, dans- og songatridi fyrir adra
e Utbua svidsmynd
e Skemmtun 3 sal

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd 1

e qadferd 2 o.s.frv.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhzefni:
o Jeid1
® Jeid 2 o.s.frv.

b. Namshafni:
e Virkni og pdtttaka i timum
® Jeid 2 o.s.frv.
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3.2. Sjonlistir - myndmennt

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skdla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).
4 kennslustundir & viku ad jafnadi i 7-8 vikur p.e. 28-32 kennslustundir yfir heilt skélaar.

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Mpynsturgerd
Teikning med blyanti og teiknipennum
Teikning med pennasténg, 6llum gerdum af blyéntum, bleki og fjédrum
Leirfjall
Landslagsmynd

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Myndlist Il, Ndmsbok. Listasaga fra hellalist til 1900 og fleira

Blyantar, teiknipennar,karton, pappir, blek, pekjulititir, prentlitir, lakk, trénur, penslar og
ymsar tequndir af litum sem eiga vid vidfangsefnin.

Leir og videigandi leirahéld

Internetid, skjdvarpi

Gleerur, baekur og ljoésrit med roménskum og keltneskum mynstrum

Grafikpressa

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
® Kynnig, innlégn, kveikja, umraedur, synikennsla
® Nemendur spreyta sig d vidfangsefninu og fa endurgjéf fra kennara

= 5. BEKKUR
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

a. Lykilhaefni:
o Jeid1l
e Jeid 2 o.s.frv.

b. Ndmshafni:
e Menningarlasi/Ndmsmat:

Vinnubrégd
Tillitssemi
Umgengni
Sjdlfsmat

o O O O O

Samvinna

e Sjonlistir/Nédmsmat:

Sképun

Tjdning

Virkni

Frammistada i verkefnavinnu
Frumkvaedi

Vinnubrégd

Sjdlfsmat.

O O O O O O O

3.3. Tonmennt

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 1 x i viku halfur bekkurinn i senn (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Kynnast stofuhljédfeerum betur og leera é pau
® Spila hryn og pradstef a stofuhljodfeaeri
® Nemendur syngja I6g sem tengjast drstidum, hdtidum
® Syngja l6g fré mismunandi I6ndum

L HAFNARFJORDUR
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Hreyfileikir og hreyfiséngvar sungnir, dansad vid mismunandi tonlist
Hrynur skrddur og tonfraediverkefni unnin
Hlustun

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Veraldarvefurinn

Sénghefti

Stofuhljodfeeri

Ymis verkefni frd kennara

bad er gaman ad hlusta d framandi tonlist
Sigild tonskald

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

Bein kennsla

Innlégn

Verkleg einstaklings — og hopverkefni (einnig skrifleg)
Samvinna

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin

forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

Fjolbreyttni i verkefnavali til ad maeta élikum nemendum og mismunandi heefileikum peirra.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

Bein kennsla
Innlégn
Skrifleg og verkleg einstaklings — og hdpverkefni

B. hluti:

3.4. Heimilisfraedi

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi. Henni er etlad ad studla ad gédu heilsufari,

heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum. Adaldherslan er 16gd & naeringarfraedi, matreidslu/bakstur og

hreinlaeti.

Timafjoldi: 1 x timi (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

e
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i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Matreitt einfaldar og hollar madltidir
® Unnid sjdlfsteett

® Neringarfraedi

® Hreinleaeti og fragangur

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
® Gott og gagnlegt 1
e Verkefni af veraldarvefnum
e Fldavél, ofn, helstu eldhusdhéld

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
Hoépinnlogn

Einstaklingsvinna, hdpa- og paravinna

Verkleg verkefni

Skrifleg verkefni i vinnubdk

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Synikennsla

e Einstaklingskennsla

e Einstaklingsvinna, hdpa- og paravinna

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni koma fram &
hafnikorti nemandans i Mentor.
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3.5. Hénnun og smidi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Markmid namsins er ad gera nemendur sjalfstaeda i verki, studla ad vinnugledi og virdingu fyrir vinnu,
pjalfa einbeitingu, idjusemi og verkfaerni. Namsgreinin byggir a rétgronum handverkshefdum og
almennum aherslum um uppeldi og menntun. Logd er dhersla 4 ad nemandinn sé virkur i honnunarferli
og moéti utlit og uppbyggingu hluta midad vid notkun peirra.

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Handverkspaettir

Heiti dhalda

Efnisfraedi

Skissuvinna og sképun

Oryggismdl og umgengni

ii. Ndmsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Taeki og dhéld greinarinnar
Verkefni fré kennara
Beekur og bl6d
Veraldarvefurinn

Fjélbreyttur efnividur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan fram & eftirfarandi hatt:
Innlégn
Synikennsla
Persdnuleg utfeersla verkefna

Verklysingar

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

® Huvatt til sjdlfstaedra vinnubragda

e Vidfangsefnid tengt vid daglegt lif, reynsluheim og dhugasvid nemandans

® Personuleg endurgjéf fra kennara

e Umradur

P
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iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Peir ndmspeettir sem liggja til grundvallar ndmsmatinu koma fram a haefnikorti nemandans i
Mentor..

3.6. Textilmennt

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinna

Namsgreinin textilmennt er yfirgripsmikil grein sem felur i sér patt hdnnunar og handverks auk pess ad

fela i sér pjalfun og verkfaerni a fjélbreyttum svidum.

Textilndm byggist medal annars a pekkingaroflun, hugmyndavinnu og sképun par sem nemendur vinna

med efni og ahoéld greinarinnar a sjalfstaedan hatt.

Timafjoldi: 1 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

Gunnadferdir i textilmennt, lzera hugték greinarinnar, grunnform, utsaumsspor, efnisfraedi,
unnid med einféld snid, prjon o.fl.

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Teeki og dhéld greinarinnar
Efni fra kennara

Baekur og bl6d

Fjélbreyttur efnividur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

Kynning

Innlagnir

Kveikja

Umraedur

Synikennsla

Nemendur spreyta sig d vidfangsefninu og fa endurgjéf fra kennara

-
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iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

beir namsheaettir sem liggja til grundvallar namsmatinu koma fram a heaefnikorti nemandans i

Mentor.

b. Ndmshafni:

® Frumkvaedi
Sjalfstaedi
Véndud vinnubrégd
Fer eftir fyrirmaelum
Samvinna

Sjalfsmat

4. Nattarugreinar

Vidmid um namsheefni i nattirugreinum

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndamshaefni nemanda i lok argangs i Laekjarskdla

(lokamat):
Efnispaettir: Viomid um namshaefni i nattirugreinum P|L|H
Verklag Vid lok drgangs geti nemandi:
-Geta til e hvad parf ad vera i umhverfi pinu til pess ad pu getir lifad?
adgerda ® mikilvaegi samvinnu allra i umhverfinu
Verklag Vid lok drgangs geti nemandi:
-Nysképun og e Fjallad um pekktar taekninyjungar eda visindauppgétvanir og
hagnyting ahrif peirra 4 atvinnuhaetti og mannlif i heimabyggd, umhverfi
bekkingar og natturu
o fjolbreytni er styrkur
Verklag Vid lok drgangs geti nemandi:
-Gildi og e hvad gerir taekni fyrir okkur
hlutverk visinda ® Utskyrt @ einfaldan hatt ahrif teekni 4 peirra lif
og teekni
Verklag Vid lok drgangs geti nemandi:
-Vinnubrégd og  ® framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir uti og inni
faernii e kannad areidanleika
nattlrugreinu e skyrsla
m
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Verklag Vid lok drgangs geti nemandi:

“Efling e geri sér grein fyrir ahrifum mannsins a umhverfio
abyrgdar & e hlustad 4, metid og raett hugmyndir annarra
umhverfinu

Vidfangsefni  Vi0 lok drgangs geti nemandi:

-AS bla 3 e hvernig Island byggdist upp, reektun, landvernd
jorainni e lyst vedri i heimabyggd og loftslagi i islandi

e samfélagsfraedi, landafraedi

Vidfangsefni
-Lifsskilyrai
manna

Vid lok drgangs geti nemandi:
e utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er
e Utskyrt lifsskilyrdi manna og helstu ahaettuvalda i umhverfinu
e gert grein fyrir muni @ hreinu vatni og mengudu, hvad megi
gera til ad draga Ur vatnsmengun

Vidfangsefni
-Nattdra
islands

Vid lok drgangs geti nemandi:
e lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i
nattdrulegu umhverfi
e lyst og utskyrt hvernig orka i islensku umhverfi getur breytt
um mynd
® rjlpan

Vidfangsefni
-Heilbrigdi
umhverfisins

Vid lok argangs geti nemandi:
e gert grein fyrir notkun manna 4 audlindum
e lyst og utskyrt hvernig orka i islensku umhverfi getur
breytt um mynd

Vidfangsefni
-Samspil
visinda, taekni
og préunar i
samfélaginu

Vid lok argangs geti nemandi:
® bent 3 algeng efni & heimilum og i samfélaginu, notkun
beirra og ahrif & heilsu manna og umhverfi
e |yst hvernig rafmagn verdur til, eiginleikum segla og
notkun peirra
e gert grein fyrir naeringargildi dlikrar faedu og hvers konar
faeda er framleidd 4 islandi
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b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i nattarugreinum

Eftirfarandi vidmid um hafni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati & nami hans eftir
skolaarid, hvort sem matid er fyrir namssvidid i heild sinni eda einstakar ndmsgreinar innan pess.
Skéla er pé i sjalfsvald sett hvort hvernig hann notast vid matsviomidin og hvort hann notar
pennan matskvarda (A-D) fyrr en i 10. bekk:

Matskvardi Matsvidmid fyrir ndamshafni @ namssvidinu
A
B
C

Nemandi hefur ekki nad viomidum namshafni sem skilgreint er undir matskvarda C
D og er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum fer nemandi fyrir vikid
einstaklingsnamskra med eigin, persénulegum vidmidum um namshaefni.

¢. Grunnpaettir menntunar i natturugreinum
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar Laekjarskdla i nattirugreinum:

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar
e Studlad er ad heilbrigdi og velferd, heilsueflingu og velfarnadi

nemenda, sérstaklega ad andlegri, likamlegri, tilfinningalegri og
félagslegri vellidan peirra.

e Studla skal ad jakveedum skdlabrag og heilsueflandi umhverfi og
hlUd ad proska og heilbrigdi nemenda.

\H/E:_LFiiﬁDI 06 ® LOgd er dhersla @ ad nemendur fai freedslu sem studlar ad
heilsusamlegu feeduvali.

e AJd nemendur fai fraedslu og studning sem studli ad pvi ad peir geti
tekid upplystar og dbyrgar dkvardanir i tengslum vio eigid
heilbrigdi.

e AJd nemendur proskist a eigin forsendum, raekti haefileika sina og lifi
abyrgu og skapandi lifi i frjalsu og vidsynu samfélagi.
e Jafnframt leeri ad syna skilning umburdalyndi og jafnraedi.
JAENRETTI: e Studla skal ad pvi ad allir taki virkan patt i ad skapa samfélag jafnréttis

og réttlaetis.

e Frada nemendur um stodu kynjanna i natima samfélagi og bua pa
jafnt undir virka patttoku i samfélaginu, jafnt i einkalifi, fjolskyldulifi
eda atvinnulifi.
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® leggja dherslu 4 umburdarlyndi og vidsyni gagnvart fjolbreytileika

mannlifsins.

Undirbua nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi.
efla gagnryna hugsun og igrundun um gildi pess ad vera virkur
batttakandi i lydraedissamfélagi.

. e Nemendur pekki grundvallarréttindi barna og fullordinna med
LYDRADI OG

MANNRETTINDI: hlidsjén af
e islenskri l6ggjof og alpjédasamningum.

o Ahersla 16gd 4 virkt samstarf baedi innan skélasamfélags og vid
grenndarsamfélag.

® A nemendur verdi virkir patttakendur i samfélaginu med pvi ad
tulka og bregdast a persdnulegan og skapandi hatt vid pvi sem
beir lesa med hjalp peirra margvislegu midla sem vol er a.

e Studla skal ad pvi ad nemendur ndi gdédu valdi a lestri og ritun
texta. Nemendur skilji myndmal og geti nytt sér pad vid almenna
upplysingaoflun.

e Nemendur séu talnalaesir og geti lesid ur t6flum og télum vid

LASI: ymsar adstaedur.

e Nemendur verdi samskiptalaesir og geti unnid i hopum, komid
skodunum sinum a framfeeri og hlustad a skodanir annarra.

e Nemendur séu upplysingalaesir og geti vegid og metid upplysingar
med gagnrynum haetti.

e A0 nemendur geti lesid i adstaedur og geti sett sig i spor annarra.

e Er ad gera nemendur dbyrga um ad skapa samabyrgt samfélag og
takast a vid samspil umhverfis, félagslegra patta og efnahags.
e Umhverfisvitund efld med pekkingu og skilning & samspili natturu,
SIALEBARNI: umbhverfis og mannlifs.
e Nemendur geri sér grein fyrir eigin ahrifum a nattliruna og temiji
sér lifsvenjur sem studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua.

e Orva imyndunarafl nemenda til ad gera eitthvad nytt eda 6druvisi
en peir hafa adur gert og midla til annarra.
e Opna fyrir skopun i 6llu starfi sem byggir 4 gagnryninni hugsun og
SKOPUN: adferdum sem gefa sifellt nyja moguleika.
e Nemendur skulu fa taekifeeri til ad vera skapandi og nyta
skopunarhafni sina og dhersla er 16gd a skopunarferlid sjalft ekki
sidur en afrakstur skdpunarinnar.
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e Ahersla er 16gd 4 ad skdpun sem byggist & forvitni, askorun,
spennu og leit.

4.1. Natturufraedi

(ef 4.0 natdrufraedi er valin i bekknum/érganginum er 68rum ndmsgreinum namssvidsins sjalfkrafa sleppt — pessari linu eytt)

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Viéfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
Fedukedjan
Ljostillifun
Mismunandi grédurlendi islands, s.s. valllendi, holt og méar, fjalla- og heidagrédur
Fugla — og dyralif
Vettvangsferdir
Visindi i fortid, natié og framtid
LjSs, linsur og speglar
Segull og attaviti
Kraftar
Samgongur og orka
Leyndarddmar flugsins
A floti
Vélar
Melingar
Hljod
Bylgjur — ténhaed og hljédstyrkur

H-6 freedsla fra hjukrunarfreedingi

ii. Ndmsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Lif 3 landi

e Audvitad — A ferd og flugi

e Ymis 6nnur gégn, baekur og netefni.

P
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

Innlogn

Samlestur

Vinnubdkagerd

Tilraunir

Skyrslugerd

Hoépavinna og einstaklingsvinna
Netefni

Myndbond

Vettvangsferdir

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:
a. Lykilhzefni:
® Tjdning og midlun
e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjdlfstedi og samvinna
e Nyting midla og upplysinga
e Abyrgd og mat ¢ eigin ndmi

b. Namshafni:

Geta til adgerda
o Ndmsmat
*  Hopavinna
= Fyrirlestrar
= Paravinna
= Sjdlfsmat
Nyskdpun og hagnyting pekkingar
o Ndmsmat
= Tilraunir
= Verkefnavinna
Gildi og hlutverk visinda og taekni
o Ndmsmat
= Verkefnavinna
= Kannanir
*  Hopavinna
*  Fyrirlestrar
Vinnubrégd og feerni
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o Ndmsmat

= Vinnubaekur
= Skilaverkefni
= kannanir
= Tilraunir
= Simat
e Abyrgd ¢ umhverfinu
o Ndmsmat
*  Verkefnavinna
=  Framsaga
® AdJ bua d j6rdinni
o Ndmsmat
= Verkefnavinna
= Paravinna
*  Hopverkefni
® Lifsskilyrdi manna
o Ndmsmat
=  Verkefnavinna
= Kannanir
e Ndttura Islands
o Ndmsmat
=  Framsaga
= Hdpaverkefni
e Heilbrigdi umhverfisins
o Ndmsmat
*  Framségur
= Kannanir
= Hopverkefni
e Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu
o Ndmsmat
Hoépverkefni
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5. Samfélagsgreinar

fev,
Laekjarskoli

Vidmid um namshafni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshafni i samfélagsgreinum b | L |V

Reynsluheimu Vi0 lok argangs geti nemandi:

r e synt fram & skilning @ mikilveegum gildum, svo sem
karleika, mannhelgi, félagslegu réttleeti. Umhyggju fyrir
66rum monnum og ollu lifi,

e greint samhengi heimabyggfar vid umhverfi, sbgu,
menningu og félagsstarf,

e gert sér grein fyrir margbreytileika fjolskyldna og
margvislegum hlutverkum innan peirra,

e séd gildi slysavarna og vidbragda vid slysum i
heimahuisum, naersamfélagi og natturunni,

Hugarheimur ® |yst sjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa ahrif 3
sjalfsmynd hans, svo sem Ur naersamfélagi, umhverfi og
menningu,

e gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum,
tileinkad sér heilbrigda og holla lifshaetti,

Félagsheimur: ® synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og
samvinnu vid adra,

e reaett um eigin athafnir og afleidingar peirra,
raett reglur i samskiptum fdlks og tekid patt i ad setja
sameiginlegar leikreglur med 6drum,
e synt samferdafdlki sinu tillitssemi og umhyggiju.
=S 5. BEKKUR [iERct
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5.1. Heimspeki, sidfraedi og truarbragdafradi
Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu

o Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e ad efla truar-, sidgeedis- og félagsproska nemenda svo ad peir verdi haefari til ad taka
abyrga afstodu i trdarlegum, sidferdilegum og félagslegum efnum

e ad nemendur geri sér grein fyrir réttindum sinum, skyldum og abyrgd i samskiptum o vid
adra og samfélagid i heild

e nemendur fraedist um helgirit kristinna manna, Bibliuna.

e pekkja sogu Jesu fra Nasaret, lif hans og storf

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

® Kristin tru

® Braud lifsins, vinnubdk
® freedslumyndir

e Uppflettirit

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:

Innlégn
Samlestur
Samraedur

Verkefnavinna

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Tolvunotkun, hljodbaekur

® Skila verkefnum d mismunandi hatt

P
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshaefni:
e Vinnubdk
e Astundun og virkni i kennslustundum

5.2. Jafnrétti og lifsleikni

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i nadminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
Ad nemandi;
e geti gert sér i hugarlund hvernig dkafar og stjérnlausar tilfinningar geta brotist Ut i ofbeldi
eda annarri neikvaedri og vanhugsadri hegdun
geti fylgt floknu reglukerfi, i leik eda starfi, einn eda med 68rum
e fai pjalfun i ad tja hugsanir sinar og skodanir frammi fyrir bekknum
geri sér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan hvilir & heilbrigdum lifsvenjum, og hollum
neysluvenjum
e geti reett vid bekkjarfélaga sina t.d. pegar upp koma vandamal og reynt ad komast ad
sameiginlegri nidurstédu
e Kunni ymsar reglur t.d. umferdarreglur fyrir gangandi, hjélandi vegfarendur
leeri ad fordast ymsar haettur vid skdla og i nanasta umhverfi
® |zeri um gildi pess ad ganga vel um nattdruna og um gildi grédurs fyrir umhverfid

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau ndmsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Eg er bara ég,
® SMT reglukennsla,
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Einstaklingsvinna
e Hodpavinna
e Verkefnavinna
® Samraedur, lausnir fundnar 4 uppakomum daglegs lifs

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Tolvunotkun fyrir pa sem purfa
o Skila verkefnum a mismunandi hatt

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Namshaefni:
o Verkefnabdk
e Astundun og virkni i kennslustundum

5.3. Landafradi, saga, og sam-/pjoofélagsfraedi

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

Nemandi:

e laeri um fund islands, og fjdlskyldu Leifs Eirikssonar

kynnist fornleifafundum
leeri um gaedi landsins & landnamsold
leeri um tru og sidi fyrir kristnitdku
kynni sér stéttaskiptingu landndmsmanna

kynni sér hvernig kristni barst til landsins og kristnitékuna

P
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e pekki hofudattirnar fiérar
pbekki landfraedilega paetti og geri sér grein fyrir: mismunandi einkennum svaeda,

nattdruaudlindum, atvinnuvegum, busetumynstri, lifnadarhattum, orkulindum,
béttbylismyndun, métun umhverfis & islandi

e vinni islandskort med stérum maelikvarda
geti pekk landsfjérdunga og steerstu péttbylisstadi a islandi

geti pekkt helstu ar, jokla, firdi, fléa og fjoll & islandi geti pekkt helstu landfraedilegu
einkenni Islands

geti pekkt helstu hafstrauma umhverfis [sland

geti pekkt helstu audlindir og atvinnulif 4 islandi

kynnist nattiruminjum, nattdruvaettum og natturuvernd

Geti gert hugtakakort

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
Vikingadld, vinnubdk
Leifur Eiriksson
island, verdld til ad njéta, vinnubdk
Kortabaekur
Uppflettirit
Veraldarvefur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
Innlégn
Samlestur
Samraedur
Hdpavinna

pjédminjasafn islands

i ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

® Tolvunotkun fyrir pa sem purfa

o verkefnaskil 8 mismunandi hatt

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
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Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandii:

Namshaefni:

Saga:
® Prof
e Vinnubdk
e Hodpaverkefni
°

Landafraedi:
® Prof

e Vinnubdk
e Hopavinna

el
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6. Skolaiprottir

Vidmid um namsheefni i skélaiprottum

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 48 ndmshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur | Vidmid um namshzfni i skélaipréttum fyrir 5. bekk
Vid lok argangs geti nemandi

o tekid patt i leikjum og/eda stundi iprottir med anzegju og félagsleg samskipti ad
leidarljosi, asamt pvi ad efla almennt likamshreysti

e haft pekkingu a mikilvegi gédrar neringar

o tekid patt i umredum um gildi iprotta

o tekid patt i umredum um svefn og hvildarporf, hollt mataredi og mikilvaegi

hreyfingar
Heilsa og o tekid patt i leikjum og &fingum sem efla likamspol, styrk og hrada
velferd o idkad iprottir og leiki a skolaléd og naersamfélagi

e hreyft sig ad lagmarki i 60 minutur a dag

pekkt og rett um fjolbreytta moguleika til iprottaidkunar i sinu nersamfélagi

Efnispattur | Vidmid um namshzafni i skélaipréttum fyrir 5. bekk
Vid lok argangs geti nemandi
e haft nokkra pekkingu a byggingu og starfsemi likamans

Hreyfing og | ® framkvaemt ymsar floknar &fingar sem baeta samhafingu og lidleika.
afkastageta | ¢ framkvamt samsettar hreyfingu eins og kollhnis, handstéduveltu ofl.

o Utskyrt leiki og ®fingar sem hafa haft jakved ahrif a lidan hans

Efnispattur | Vidmid um namshzafni i skélaipréttum fyrir 5. bekk
Vid lok argangs geti nemandi

® leyst ur agreiningi sem getur komid upp i ipréttum

o tekid patt i &fingum, leikjum og iprottum sem efla markvisst samvinnu innan
minni eda sterri hopa

e borid virdingu fyrir porfum annarra i leikjum og keppni

e pekkt og utskyrt reglur og stjornad leikjum

Félagslegir | e farid eftir leikreglum og fylgt fyrirmaelum

pattir og | o borid virdingu fyrir mismunandi getu samnemenda og félaga sinna

samvinna | o (o5 patt i fijolbreyttum leikjum sem krefjast mismunandi reglna og samskipta

e sagt fra leikjum og/eda =fingum par sem hann upplifir gledi og anzgju
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e borid virdingu fyrir porfum annarra

Efnispattur | Vidmid um namshzefni i skélaipréttum fyrir 5. Bekk
Vid lok argangs geti nemandi
e bekkt helstu reglur um umgengni og o6ryggi i ipréttamannvirkjum

e pekkt helstu magn- og afstoduhugtok eins og fleiri-feerri, lengri-styttri, undir-yfir
e brugdist vid fyrirmaelum kennara og starfsmanna ipréttamannvirkjum

Oryggiog | e gengid fra fotum sinum samkvaemt reglu ipréttamannvirkjum
skipulag | o pvegid sér purrkad og klatt
reimad sko an hjalpar

umgengist ahold og taeki a oruggan hatt
e farid eftir reglum sem snda ad umgengni i iprottamannvirkjum

b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i skélaipréottum
Eftirfarandi vidmid um hafni nemanda i lok ndmsins og mynda grunn ad mati & nami hans eftir
skolaarid, hvort sem matid er fyrir ndmssvidid i heild sinni eda einstakar ndmsgreinar innan pess.
Skéla er pé i sjalfsvald sett hvort hvernig hann notast vid matsvidmidin og hvort hann notar
pennan matskvarda (A-D) fyrr en i 10. bekk:

Matsvidmid unnin i hverjum skdla fyrir sig

c. Grunnpaettir menntunar i skélaipréttum

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i skélaipréottum:

Grunnpéttur Aherslubaet.tir grunnpatta menntunar
Ad nemandi
e hreyfi sig alla daga vikunnar, um 60 minutur 4 dag eda lengur
o taki patt i leikjum og/eda stundi ipréttir med dnaegju og félagsleg samskipti
HEILBRIGDI .OG ad leidarljdsi asamt pvi ad efla almennt likamshreysti
VELFERD: e hafi grunnpekkingu a mikilveegi gédrar neeringar, nsegum svefni og
almennri umhirdu
e stundi fj6lbreytta hreyfingu i formi leikja og/eda iprotta sem eru an
B fordédma 3 skdlatima og utan pess i naersamfélagi
JAFNRETTI: hafi rétt 4 patttéku { ibréttum til jafns vié adra
e hafi fengid kynningu a peim ipréttagreinum sem i bodi eru {
naersamfélaginu
e =S 5. BEKKUR
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e hafi fengid teekifzeri til ad kjésa med lydraedislegri kosningu um val 4

) hreyfingu/leik i skélaiprottum/sundi, par sem hann faer taekifeeri til ad hafa
LYDRAEDI OG

3 ahrif & skipulagid.
MANNRETTINDI:

e hafijafnan rétt 4 vid adra ad stunda hreyfingu a.m.k. 3 sinnum i viku i 40
min. i senn.

o fai teekifzeri til ad raeda um mikilvaegi hreyfingar fyrir likamlega og andlega
heilsu og vellidan.
e Dbekki heiti helstu likamshluta.
LESI: e tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid ur agreiningi ef upp kemur.
e tileinki sér almennar reglur ipréttamannvirkja.
e |zeri ad taka tapi sem og sigri.
e tekid patt i leikjum sem styrkja samvinnu og samskipti nemenda.

o fai teekifzeri til ad velja leik eda hreyfingu sem honum finnst dhugaverd og
skemmtileg.
e Dpjalfist i pvi ad fara rélega af stad i upphafi reglubundinnar hreyfingar og
SJALFBZERNI: einnig i lok sfingar og skilji hvers vegna.
e hafi jakveeda upplifun af ipréttaidkun.
e hafi anaegju af pvi ad hreyfa sig reglulega.

® sé medvitadur um gildi sefinga sem stundadar eru i ipréottatimum

e sé kennt ad leita leida til ad virkja sinn eigin skdpunarkraft.

SKOPUN: hafi skodun 4 pvi sem hann er ad gera hverju sinni og taki sjalfstaedar

akvardanir.

6.1. Ipréttir

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: Tvaer 40 min. kennslustundir a viku ad jafnadi yfir skélaarid.

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Grunnpeaettir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samhaefing, styrkur, pol, hradi, jafnveegi, lidleiki
® Rytmiskar leikfimiaefingar
o med bolta, hringi, sippubénd, bénd, keilur
o dnsmddhalda
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e Ahaldafimleikar
o Hindranahlaup, gdlfaefingar, stékk, sveiflur, klifur, rola sér, svifa um gangandi
e Leikir

o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, samvinnuleikir,
hugmyndaleikir, ratleikir
® Frjdlsiprottir
o Hlaup, stokk, kost
® Sértzekir namspaettir
o Skdlamdt i leikjum, iprdttagreinum, frjdlsibrottum eda sundi, ratleikjiamat,
skolaprekmot, génguferdir, skidaferdir

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahéld i ipréttasal

o Minni éhéld: Boltar, gjardir, sippubénd, snu-snu bénd, teygjur, léttar dynur,
lidabénd, vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og
kylfur, combi sett, keilur, skeidklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur.

o Staerri ahéld: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, sldr, badminton uppistédur, blak
uppistédur, mork, kérfur, bekkir, steerri dynur, stékkbretti, boltagrindur,
boltanet.

e Ahéld i skéla og d skélalod
o Minni éhéld: Boltar, sippubénd, snd-sntu bénd, teygjur, mjukir boltar, lidabénd,
vesti, bandy kylfur.
o Steerri ahéld: Klifurbrautir, rélur, mérk, gervigrasvéllur, kérfuspjoéld, yfir veggur.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Kennsla i iprottahusi
o lpréttasalur
e Kennsla utanhuss
o Skélaléd

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningaraefingar, namsleikir,
verkstaediskennsla (stédvapjdlfun), dfangapjdlfun, stédugt pjdlfunardlag,
spurnaradferdir, prautalausnir og prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir,
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leitaradferdir, kannanir, hdpvinnubrégd, frdségn og sagnalist, sjonskdpun,
hugarflug, leikraen tjdning, svidsetning, séguadferd
e Kennsluadferdir og leidir
o iPad og tengd taekni

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:

b. Ndmshafni:
® Heilsa og velferd;
o Ndmsmat
= Dagleg hreyfing (eydublad)
=  Markmidasetning og framfarir
® Hreyfing og afkastageta;
o Ndmsmat
= Feerni- og afkastagetuprof
e Félagslegir pzettir og samvinna;
o Ndmsmat
= Virkni i kennslustundum
o Oryggi og skipulag;
o Ndmsmat
= AJd fara eftir reglum, m.a. éryggisreglum i iprottahusi
*  Ad fylgja fyrirmaelum kennara og starfsmanna

6.2. Sund

Lysing @ nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludzaetlunum.
Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi 4 viku yfir skélaarid.

Ahersla er 16gd 4 ad nemandi pjalfist og 6dlist aukna faerni i mismunandi sundadferdum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Grunnpeettir likams- og hreyfiproska
o Ad nemandi pjdlfist i aeskilegri likamsstddu i vatni og likamsbeitingu, samheefingu,
lidleika, poli, krafti, viobragds og hrada auk almennrar vatnsadlégunar
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Bringusund
o Ad nemandi ndi tékum d legu, takti, 6ndun, arm- og fétataki.
o Ad nemandi geti synt 75 metra vidstédulaust
Skolabaksund
o Ad nemandi ndi tékum d legu, takti og samheaefingu i arm- og fotataki.
o Ad nemandi geti synt 25 metra vidstédulaust
Skridsund
o Ad nemandi ndi tékum d legu, takti, 6ndun, arm- og fétataki.
o Ad nemandi geti synt 25 metra skridsund med sundfit
Baksund
o Ad nemandi ndi tékum d legu, takti, arm- og fotatékum.
o Ad nemandi geti synt 12 metra vidstédulaust
Flugsund
o Ad nemandi pjdlfist i undirbuningseefingum fyrir flugsund
Kafsund og kéfun
o Ad nemandi taki patt i grunnaefingum i kafsundi og kéfun
o Ad nemandi geti sott hlut ¢ 1-2 metra dypi
Marvadi
o Ad nemandi pjdlfist i ad troda marvada i 20 — 30 sek
Fatasund
o Ad nemandi kynnist pvi ad vera i fotum i sundi
Leikir
o Ad nemandi taki patt i ymsum leikjum til ad 6dlast faerni i samvinnu, aukid
pol, kraft, hrada og vidbragd.
Ad nemandi leeri ad bera vir@ingu fyrir pérfum og getu samnemenda.
o Ad nemandi fdi teekifeeri til ad beeta félagsproska sinn og samskiptahaefni

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ahéld i sundlaug

o Kdutar, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid,
gjardir, dynur, boltar.

L HAFNARFJORDUR
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

e Kennsla fer fram i
o Sundlaug (x )
o Sundhéll ( )
o Unnid med sundkennsluleidbeiningar i dkvedinn tima til ad stydja vid nemendur
til ad laera Ut fra eigin forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
* Vi@ upphaf kennsludrs
= Um mitt kennsludr
» Vi@ lok kennsludr
® Dagleg hreyfing borin saman milli timabila
e Heimandam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skdlatima og maeta pannig kréfum
ndmsins.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjdlfun, prautabrautir, hdpvinna, samvinna
e Kennsluadferdir og leidir
o iPad og tengd tzekni

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru

eftirfarandi vardandi:

a. Lykilhaefni:

b. Ndmshafni:
e Namsmat
o 5. sundstig
o Virkni i kennslustundum
Vidhorf og ahugi

e 5. BEKKUR FU:iE0E0
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7. Steerofraeoi

a. Viomio um namshaefni i staerdfraedi
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshaefni i steerdfraedi P|L|H

Ad geta spurt og  Vi0 lok drgangs geti nemandi:
svarad med ® tjad og utskyrt hugsun sina um staerdfraedi fyrir 66rum
steerdfraedi: e spurt og tjad sig um spurningar og svor sem eru einkennandi
fyrir staerdfraedi
® leyst staerdfraediprautir um vidfangsefni sem gefa taekifaeri til
ad byggja a fyrri reynslu, pekkingu og innseei.
e medhondlad, greint og tulkad einfold likbn, myndrit og
teikningar sem tengjast daglegu lifi
e skilid og metid skriflegar og munnlegar roksemdir

A0 kunna ad fara Vid lok drgangs geti nemandi:
med tungumdlog ® notad hugtdk og taknmal sterdfraedinnar og hentug verkfaeri

verkfraedi steerd- til rannséknar a staerdfreedilegum vidfangsefnum
fredinnar: e notad 6formlega framsetningu einnig taknmal staerdfaedinnar

og synt ad hann skilur innbyrdis tengsl peirra

e notad og tulkad einfold steerdfraeditakn

e sett sig inn i og tjad sig skriflega og munnlega um Odlikar
steerdfraedilausnir

e valid og notad hentug verkferi til rannsdknar &
steerdfraedilegum vidfangsefnum

Vinnubrégd og Vi lok drgangs geti nemandi:

beiting steerd- ® unnid sjalfstett og i samvinnu ad pvi ad rannsaka, greina,
fraedinnar: tulka, setja fram tilgatur, fundid lausnir og kynnt nidurstodur

sinar

verid patttakandi i ad prda fjolbreyttar lausnaleidir

notad upplysingar par sem staerdfraedihugtok koma fyrir

undirbuid kynningar og kynnt eigin vinnu med steerdfraedi

bekkt hugtok um fjarmal og unnid verkefni dr umhverfinu par

sem parf ad afla upplysinga

e 5. BEKKUR [E1ERGHE
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attad sig 4 moguleikum og takmoérkunum steaerdfaedinnar til ad
lysa raunveruleikanum

Tolur og Vid lok drgangs geti nemandi:
reikningur: ® unnid sjalfsteett og i samvinnu ad pvi ad rannsaka, greina,
tulka, setja fram tilgatur, fundid lausnir & vidfangsefnum sem
tengjast samfélagi og umhverfi og kynnt nidurstdédur sinar
tekid patt i ad proa fjolbreyttar lausnaleidir
e lesid einfaldan texta og notad upplysingar par sem
steerdfraedihugtok koma fyrir
e undirbuid kynningar og kynnt eigin vinnu med steerdfraedi
® notad staerdfraedi til ad finna lausnir & verkefnum sem takast
parf 4 vid i daglegu lifi tengd peningum
e attad sig 8 moguleikum og takmdrkunum staerdfeedinnar til ad
lysa rauveruleikanum
Algebra: Vid lok drgangs geti nemandi:

rannsakad, buid til og tjad reglur i mynstrum og fundid lausnir
a einfoldum jofnum

bytt upplysingar yfir & steerdfreedilegt mal

fundid lausnir & joéfnum og 6jofnum med oformlegum
adferdum

meelingar:

Rumfraediog Vid lok drgangs geti nemandi:

notad undirst6duhugtdk rumfraedinnar, atlad og maelt élika
meelieiginleika med videigandi maelikvarda

notad adferdir og hugtok ramfraedinnar til ad utskyra fyrirbaeri
speglad, hlidrad og snuid flatarmyndum

nytt sér reglu um hornasummu prihyrnings og ferhyrnings
maelt ummal og flot

likindi:

Tolfreedi og Vid lok drgangs geti nemandi:

notad einfold tolfreedihugtok til ad lysa, skyra og tulka gogn
framkvaemt einfaldar télfreedikannanir

b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i staerdfraedi

-
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Eftirfarandi viomid um hafni nemanda i lok namsins mynda grunn ad mati 4 nami hans eftir

skélaarid, hvort sem matid er fyrir ndmssvidid i heild sinni eda einstakar namsgreinar innan pess.
Skéla er pé i sjalfsvald sett hvort hvernig hann notast vid matsviomidin og hvort hann notar
pbennan matskvarda (A-D) fyrr en i 10. bekk:

Matskvardi Matsviomid fyrir ndmshaefni i staerdfraedi
A
B
C

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshaefni sem skilgreint er undir matskvarda
D C og er ekki skilgreint frekar. i sumum tilvikum feer nemandi fyrir vikid
einstaklingsndmskra med eigin, persénulegum vidmidum um namshaefni.

¢. Grunnpattir menntunar i staerdfreedi

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i steerdfraedi i Laekjarskdla:

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar
e Meginmarkmid menntunar um heilbrigdi og velferd er ad studla

ad heilsueflingu og velfarnadi nemenda, einkum andlegri,
likamlegri, tilfinningalegri og félagslegri vellidan peirra.

e Studla skal ad jakveedum skdlabrag og heilsueflandi umhverfi par
sem markvisst er hlid ad proska og heilbrigdi nemenda & sem
vidtaekastan hatt.

HEILBRIGDI OG ® LOgd er dhersla @ ad nemendur fai markvisst hreyfiuppeldi og
VELFERD fraedslu sem studlar ad heilsusamlegu faeduvali.

e Ahersla er einnig 16gd 4 ad nemendur fai hollan og fjélbreyttan
mat og naegan tima til ad naerast.

e Nemendur fai freedslu og studning sem studli ad pvi ad peir geti
tekid upplystar og abyrgar dkvardanir i tengslum videigio
heilbrigdi.

o Meginmarkmid jafnréttismenntunar er ad veita 6llum taekifeeri til
JAENRETTI ad proskast a eigin forsendum, raekta haefileika sina og lifa dbyrgu
og skapandi lifi i frjalsu og vidsynu samfélagi i anda skilnings,
umburdarlyndis og jafnraedis.

= 5. BEKKUR
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e Studla skal ad pvi ad allir taki virkan patt i ad skapa samfélag

jafnréttis og réttlaetis.

e Laxkjarskdli er skdli margbreytileikans og er 16g6 ahersla 4 ad hver
og einn nemandi fai ad njota sin midad vid eigin proska, sérstddu,
barfir, ahuga og styrkleika.

e Efla skal skilning nemenda & stodu kynjanna i natima samfélagi og
bda nemendur jafnt undir virka patttdku i samfélaginu, hvort
heldur sem er i einkalifi, fjolskyldulifi eda atvinnulifi.

e [ 06llu skolastarfi skal leggja ahersla 4 umburdarlyndi og vidsyni
gagnvart fjolbreytileika mannlifsins s.s. élikri menningu, pjéderni,
traarbrogdum, lifsskodunum, kynhneigd og fotlun.

o Meginmarkmid lydraedis- og mannréttindamenntunar er ad
undirbda nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi.
e Studla skal ad pvi ad efla gagnryna hugsun og igrundun um gildi
bess ad vera virkur patttakandi i lydreedissamfélagi. Ahersla er
16g0 & ad hversdagslegir starfshaettir i skdlanum séu byggdir a
LYDR/ED! 0G lydraedi og virdingu fyrir manngildi hvers og eins.
MANNRETTINDI e Nemendur pekki grundvallarréttindi barna og fullordinna med
hlidsjon af islenskri 16ggjof og alpjédasamningum. Enn fremur er
|6gd dhersla a virkt samstarf baedi innan skélasamfélagsins og vid

grenndarsamfélagid, par 4 medal aeskulyds - og ipréttafélog.

o Meginmarkmid laesis er ad nemendur verdi virkir patttakendur i
samfélaginu med pvi ad tulka og bregdast a personulegan og
skapandi hatt vid pvi sem peir lesa med hjalp peirra margvislegu
midla sem vol er a.

Studla skal ad pvi ad nemendur ndi gédu valdi a lestri og ritun.

e Nemendur skilji myndmal og geti nytt sér pad vid almenna
upplysingaoflun.

LASI , . . ix s L .. .

e Nemendur séu talnalaesir og geti lesid ur t6flum og télum vid
ymsar adsteedur.

e Ahersla skal 16gd 4 ad nemendur verdi samskiptalaesir og geti
unnid i hépum, komid skodunum sinum a framfaeri og hlustad a
skodanir annarra.

e Nemendur séu upplysingalaesir og geti aflad sér upplysinga a

margvislegan hatt, vegid paer og metid med gagnrynum haetti.

e 5. BEKKUR [EiEREE
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e Pbar sem umhverfi okkar moétast @ meir af visindum og teekni parf
ad efla visindalaesi medal nemenda pannig ad peir geti tekid patt i
rokraedum um visindaleg malefni.

® leggja skal dherslu 34 tilfinningalaesi nemenda, ad nemendur geti
lesid i adstaedur og geti sett sig i spor annarra.

o Meginmarkmid sjalfbaernimenntunar er ad gera nemendur abyrga
um ad skapa samabyrgt samfélag og takast 4 vid vidfangsefni sem
[uta ad samspili umhverfis, félagslegra patta og efnahags.
e Studla skal ad aukinni umhverfisvitund med pvi ad efla pekkingu
SIALFBZRNI og skilning 4 samspili nattdru, umhverfis og mannlifs.
e Nemendur geri sér grein fyrir eigin dhrifum a nattdruna og temji
sér lifsvenjur sem studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua.

o Meginmarkmid skopunar i skélastarfi er ad 6rva imyndunarafl
nemenda til ad gera eitthvad nytt eda 6druvisi en peir hafa adur
gert og midla til annarra.

e Studla skal ad skopun i 6llu starfi og 6llum namsgreinum sem
byggir a gagnrynni hugsun og adferdum sem opna sifellt nyja
moguleika.

o Nemendur skulu fa taekifeeri til ad vera skapandi og njota

SKOPUN: skdpunarhaefni sinnar sem vidast i skdlastarfinu par sem ahersla
er 16g0 a skopunarferlid sjalft ekki sidur en afrakstur
sképunarinnar.

o Ahersla er 16gd 4 ad skdpun sem byggist & forvitni, askorun,
spennu og leit, sé einkennandi fyrir vinnubrogd a flestum svidum
skolastarfsins.

_— 5. BEKKUR
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7.1. Steerofradi

Lysing a ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vidfangsefni i ndminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Heilar télur

Tolfraedi

Tugabrot

Rumfraedi

Meelingar

Almenn brot

Margféldun og deiling

Mynstur

ii. Ndmsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Stika 1a, Stika 1b, nemenda og afingabdk
® Ljosrit — frd kennara
® Ffni af veraldarvefnum
® Stiérnubzekur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
Innlagnir

Verkefnavinna

Paraverkefni

Hopverkefni

Samvinnuverkefni

iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e 5. BEKKUR [EIERGES
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a. Lykilhaefni:
o Jeid1l
® [eid 2 o.s.frv.

b. Ndmshafni:
® Ad geta spurt og svarad med sterdfredi:
o Ndmsmat
= Kannanir/simat
=  Verkefnavinna
=  brautalausnir

® Ad kunna ad fara med tungumdl og verkfraedi staerdfraedinnar
o Ndmsmat
= Kannanir/simat
=  Verkefnavinna
= Pprautalausnir
® Vinnubrégd og beiting staerdfraedinnar
o Ndmsmat
*  Kannanirsimat
*  Verkefnavinna
= Pprautalausnir
® Tolur og reikningur
o Ndmsmat
= Kannanir
*  Verkefnavinna
= brautalausnir
e Algebra

o Ndmsmat
= Kannanir
=  Verkefnavinna
*  Pprautalausnir

® Rumfraedi og meelingar
o Ndmsmat

— 5. BEKKUR |50
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= Kannanir

*  Verkefnavinna
= brautalausnir

e Tolfraedi og likindi
o Ndmsmat
= Kannanir
*  Verkefnavinna
*  brautalusnir
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8. Upplysinga- og teeknimennt

Viomio um namshaefni
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshaefni i upplysinga- og teeknimennt

Vinnulag og  Vi0 lok drgangs geti nemandi:
vinnubrégd: ~ ® nytt upplysingarver sér til gangs og anzgju, s.s. til lesturs,
hlustunar og leitarnams
e nytt rafrent ndmsefni &8 ymsu formi til studnings vid
vinnutaekni og vinnulag
e synt nokkud sjalfstaedi i vinnubrogdum med leidsogn og i
samvinnu med 6drum
® nytt sér mismunandi taeknibuinad 4 fjolbreyttan hatt
beitt réttri fingrasetningu

Upplysingadéfl ~ Vid lok drgangs geti nemandi:
unog ® leitad og nytt upplysingar vid verkefnavinnu og leitad
drvinnsla: upplysinga med leidségn
nytt rafraent og gagnvirkt namsefni
verid gagnrynin a gaedi upplysinga
unnid 34 einfaldan hatt med heimildir
nytt hugbunad og forrit vid einfalda uppsetningu ritsmida

bekki hugbtinad/forrit sem notud eru vid vinnslu & télulegum
goégnum

Taekniog Vi lok argangs geti nemandi:
bunadur: ® nytt hugbinad/forrit vid gerd ritunarverkefna
e pekki hugbunad/forrit sem notud eru vid myndvinnslu og
gerd stuttmynda.
e nytt hugbdnad/forrit vid einfalda vefsmid

Sképun og Vid lok drgangs geti nemandi:
midlun: ® Reettog list 4 einfaldan hatt eigid upplysinga- og midlalaesi
e notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt

Sidferdi og Vid lok drgangs geti nemandi:
éryggismdl: ~ ® syntabyrgd a medferd upplysinga

e 5. BEKKUR Fl:iEEE
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farid eftir reglum um abyrga netnotkun og & einfaldan hatt
medvitadir um sidferdislegt gildi peirra og pekkja til pess ad
beir beri abygd a eigin samskiptum

b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i upplysinga- og taeknimennt
Eftirfarandi vidmid um hafni nemanda i lok ndmsins og mynda grunn ad mati & nami hans eftir

skolaarid, hvort sem matid er fyrir ndmssvidid i heild sinni eda einstakar ndmsgreinar innan pess.

Skoéla er po i sjalfsvald sett hvort hvernig hann notast vid matsvidmidin og hvort hann notar
bennan matskvarda (A-D) fyrr en i 10. bekk:

Matskvardi Matsviomid fyrir ndamshaefni i upplysinga- og taeknimennt
A
B
o
Nemandi hefur ekki ndd vidmidum namshaefni sem skilgreint er undir matskvarda C
D og er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum feer nemandi fyrir vikid
einstaklingsndmskrd med eigin, persénulegum vidmidum um ndmshafni.

C. Grunnpaetti menntunar i upplysinga- og teeknimennt

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i upplysinga- og taeknimennt:

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar
HEILBRIGDI OG ® X
VELFERD: ® xo.s.frv.
JAFNRETTI: @ X
® xo.s.frv.
LYDRADIOG  ® X
MANNRETTINDI: e xo.s.frv.
® X
LASI:
® xo.s.frv.
] ® X
SJALFBZARNI:
® Xxo.s.frv.
.. ® X
SKOPUN:
® xo.s.frv.

=
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8.1. Midlamennt og skolasafnsfraedi

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Vidfangsefni 1 (taka mid af dherslum einstakra ndmssvida og ekki er haegt ad tilgreina hér)
e Vidfangsefni 2 o.s.frv.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1
e Ndmsgagn 2 o.s.frv.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.

[ ndminu er eftirfarandi ndamsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd 1

e adferd 2 o.s.frv.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

a. Lykilhaefni:
e Jeid1l
® [eid 2 o.s.frv.

b. Namshaefni:
o Jeidl
® [eid 2 o.s.frv.

e
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8.2. Toélvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni

Lysing & ndmi og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludzatlunum.

Timafjoldi: 1 x timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
® Fingrapjdlfun
Notkun @ hugbunadi til ritvinnslu s.s. Word og Publisher
Notkun d forriti til vinnu med télum
Afing i forritun s.s télvuleikjagerd (notkun forrits) og forritun (notkun @ hugbtnadi é vef)
Afingar i ad leita d vef

Umreaeda um dbyrga netnotkun

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Vefsidan Typingweb.com
Office pakkinn
Vefsida um forritun (One hour code)
Leitarsi@ur

Myndbénd og fleira af nams.is um netnoktun

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Verkefni unnin eftir fyrirmaelum kennara, af skjavarpa og af bladi
® Nemendur saki upplysingar d vefinn
e Nemendur nota Ipad vid upptékur & myndbéndum

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
® Hver nemandi vinnur verkefni @ sinum hrada og faer adstod kennara eins og porf er d
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iv. Ndmsmat og ndmsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

® Simat — par sem tekid er mid af haefniviomidum

Verkefni metin ad jofnu

AdJ haldid sé vel utan um verkefnamoppu sem vistud er a svadi nemenda
Vinnubrdd i kennslustundum

Sjalfstaedi i vinnubréogdum

O O O O

Hradi i fingrapjalfun

8.3. Midlamennt og skdlasafnsfraedi

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Vidfangsefni 1 (taka mid af dherslum einstakra ndmssvida og ekki er haegt ad tilgreina hér)
e Vidfangsefni 2 o.s.frv.

ii. Ndmsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1
e Ndmsgagn 2 o.s.frv.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndamid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd 1

e adferd 2 o.s.frv.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
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Namshaefni:
e Jeid1l
® [eid 2 o.s.frv.

9. Valgreinar

pessi hluti bekkjarnamskrar er hadur pvi ad valgreinar séu kenndar i argangi og a pa fyrst og
fremst vid 8.-10. bekk. Kynning valgreina hér a eingdngu vid paer valgreinar sem kenndar eru
af skélanum sjalfum eda skélakerfinu i Hafnarfird i heild sinni, p.e. valgreinar utan skdla eru
ekki kynntar nema sem almennur pattur. ba eru ekki gerd namshaefnividmid fyrir valgreinar i
heild sinni heldur eingéngu lyst peim namsgreinum sem eru kenndar.

Meginmarkmid valgreina er ad feera nemendum maoguleika til ad nema og laera og vidfangsefni
sem peim bjddast ekki i skyldundami en tengjast ahugasvidum peirra, framtidarstérfum og
00rum persénulegum pattum.
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9.1. Valgrein 1

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Vidfangsefni 1 (taka mid af dherslum einstakra ndmssvida og ekki er haegt ad tilgreina hér)
e Vidfangsefni 2 o.s.frv.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1
e Ndmsgagn 2 o.s.frv.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd 1

e qadferd 2 o.s.frv.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru:
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9.2. Valgrein 2

Timafjoldi: x timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Vidfangsefni 1 (taka mid af dherslum einstakra ndmssvida og ekki er haegt ad tilgreina hér)
e Vidfangsefni 2 o.s.frv.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1
e Ndmsgagn 2 o.s.frv.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
o Jeid1
® [eid 2 o.s.frv.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e adferd 1

e qadferd 2 o.s.frv.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru:

o.s.frv. — sidum fjolgad eftir pvi sem valgreinum fjolgar
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Lokaoro

Skélanamskra skélans, a grundvelli adalnamskrar grunnskéla og vidmida fra sveitarfélaginu a grunni
faglegrar samvinnu i skélakerfi baejarins, er lykilplagg i skélastarfi peirra. [ pvi felst ad skélandmskrain
nai ad lysa peim geedum sem skélar (setla ad) standa fyrir. Pad er von baejaryfirvalda ad skélanamskra
hvers skéla nai pvi ad vera gaedahandbdk sem studli ad drangursrikri og dnaegjulegri skdlagongu hvers
barns i baenum. Vid eigum ekki ad saetta okkur vid neitt minna og pad er hlutverk alls skélasamfélagsins
ad vinna ad pvi. Med 6sk um ad pessi bekkjarnamskrd, sem einn tiundi af skélandmskra skélans, studli
ao sliku med samvinnu allra sem ad nami nemenda koma.
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