
Nemandi: __________ 

Úrræði Lækjarskóla 

Umsjónarkennarar 

Hópúrræði 

KVAN (5.-7. bekkur)  

Skólakort, svanasókn, 

umbunar- og hvatningarkerfi 

SMT 

 

Hópaskiptingar í kjölfar 

greininga, skimunar og prófa 

 

Bekkjarfundir og - reglur  

Tengslakönnun í samvinnu við 

námsráðgjafa. 

 

Einstaklingsúrræði 

Námsumhverfi aðlagað 

(heyrnahlífar, staðsetning í 

stofu, fiktdót, tímavaki, 

sjónrænt skipulag, styttri 

lotur). 

 

Tengiliður heimilis og skóla  

Samskiptabók  

Námshönnunarlisti 

(Spurningalisti) 

 

Einstaklingsnámskrá í 

samvinnu við sérkennara 

 

SES - Samskipti eftir skilnað  

Check in - Check out  

Beanfee  
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Sérkennarar 

Talnalykill, mat á stöðu 

nemanda í stærðfræði 

(skimun 3. og 6. bekkur) 

 

LOGOS, skimun og greining  

Ráðgjöf til t.d. kennara  

Sérkennsla  

Einstaklingsnámskrá í 

samvinnu við 

umsjónarkennara / 

fagkennara.  

 

Leiðbeina 

umsjónarkennara/fagkennara 

við námsmat út frá 

einstaklingsnámskrá. 

 

 

Námsráðgjafi 

Einstaklingsviðtöl  

Sjálfstyrking  

Námstækni  

Áhugasviðsskönnun  

Náms- og starfsfræðsla á 

unglingastigi 

 

Samskiptanámskeið 

(námsefni) 

 

Innherji  

Skólaforðun  

Tengslakönnun í samvinnu við 

umsjónarkennara 

 

Check in / Check out  



Námshönnunarlisti 

(Spurningalisti) 

 

 

Íslenska 2 

Stöðumat  

Kennsla nemenda í íslensku 

sem annað máli í samvinnu 

við umsjónarkennara 

 

Ráðgjöf  

Túlkaþjónusta  

Einstaklingsnámskrá í 

samvinnu við 

umsjónarkennara 

 

Leiðbeina 

umsjónarkennara/fagkennara 

við námsmat út frá 

einstaklingsnámskrá. 

 

Heimanám í 1.-5. bekk.  

 

Þroskaþjálfi 

Félagsfærniþjálfun  

Sjónrænt skipulag og aðgengi  

CAT kassinn (félagsfærni)  

Atferlisþjálfun  

  

 

Stjórnendur 

Lausnateymi SMT 
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Ráðgjöf vegna nemenda með 

hegðunarvanda 

 

Lausnaleit  

Námshönnunarlisti  

Úrræðalisti  

Teymisfundir 

Samskiptabók  

Samstarf heimilis og skóla  

Check in / Check out  

Skólakort, umbunar- og 

hvatningarkerfi 

 

Námsráðgjafi  

Lausnaleit  

Beanfee  

 

Frístunda/Félagsmiðstöð 

Lækjarsel, félagsfærni, 

samskipti og leikur 

 

Skólakort, umbunar- og 

hvatningarkerfi 

 

Hópa- eða klúbbastarf  

Hjúkrunarfræðingur 

Einstaklingsviðtöl/samtöl: 

Andleg, líkamleg og félagsleg 

líðan 

 

Sérsniðin fræðsla/ráðgjöf fyrir 

einstakling eða minni hópa 

varðandi:  

Næring, Hreyfing, 

Kvíði/andleg líðan, Svefn, 

Kynheilbrigði, Kynþroskinn, 
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Skjánotkun og netöryggi, 

Tannheilsa, Sjálfsmyndin, 

Hópþrýstingur og samskipti 

Tóbak, áfengi og vímuefni 

Eftirlit með börnum með 

sjúkdóma í skólanum 

- Fræðsla til nemenda 

og starfsfólks ef þarf 

 

Eftirlit með lyfjagjöfum 

nemenda og skipulagning 

 

Tengiliður við heilsugæslu  

 

SMT úrræði 

Bekkjarstjórnun  

Lausnaleit  

Skólakort, umbunar- og 

hvatningarkerfi SMT 

 

Virknimat nemenda  

PMTO  

PTC  

Check-In / Check-Out  

 

 


