
TENGILIÐUR 

FARSÆLDAR
-HEFUR HAGSMUNI BARNS AÐ LEIÐARLJÓSI

Eygló Björnsdóttir

Tengiliður farsældar í Lækjarskóla



HVAÐ GERIR 

TENGILIÐUR?
Veitir upplýsingar og ráðgjöf  
um úrræði

Metur þörf  á samþættingu

Ber ábyrgð á samþættingu á 
fyrsta stigi



TENGILIÐUR 

FARSÆLDAR: 

RÁÐGJÖF OG 

UPPLÝSINGAR

Hlekkur:

Úrræðalisti Lækjarskóla

Hlekkur: Gátlisti

Ráðgjöf  og upplýsingar um úrræði

Úrræðalisti Lækjarskóla í samræmi 
við þrepaskiptan stuðning Hlekkur: 

Úrræðalisti Lækjarskóla

Gátlisti úrræða í skólanum 
Hlekkur: Gátlisti

Hverjir geta leitað til tengiliðs?

Foreldrar Nemendur Kennarar
Aðrir sem koma 

að barni

https://laekjarskoli.is/wp-content/uploads/2026/04/Laekjarskoli_Urraedalisti_2026.pdf
https://laekjarskoli.is/wp-content/uploads/2026/04/Laekjarskoli_Urraedalisti_2026.pdf
https://docs.google.com/document/d/1xfozvnG1hVgHtn6NjtL43tC9D_n091aPvgBqqKqEzt8/edit?tab=t.0


TENGILIÐUR: METUR ÞÖRF Á SAMÞÆTTINGU

• Þörf  fyrir markvisst samstarf  með tengilið eða málstjóra

• Samþætting hefur með skipulag þjónustu að gera. Ekki hvaða þjónusta er veitt.

Hvað er þörf  á samþættingu?

• Vinnur tengiliður í samráði við forsjáraðila, nemanda og umsjónakennara

• Miðað við

• Upplýsingar um stöðu barns og fjölskyldu

• Úrræði sem þegar hafa verið virkjuð

Mat á þörf  fyrir samþættingu



TENGILIÐUR: ÁBYRGÐ SAMÞÆTTINGAR 

Ber ábyrgð á samþættri 
þjónustu á fyrsta stigi

Hvað þýðir það?

1. Skipuleggur stuðning í samráði við foreldra 

og nemanda

➢ Samstarf  við kennara og aðra sem koma að 

nemanda

2. Gerir áætlun samþættingar

➢ Leiðbeiningar til foreldra

➢ Verkaskipting/samskipti

➢ Skipulag og eftirfylgd

3. Metur þörf  fyrir málstjóra. 

➢ Hvort þörf  sé á stuðningi við að halda utan 

um stuðning og úrræði utan skólans.



NÁNAR UM FARSÆLD BARNA

Gagnlegir tenglar

• https://hafnarfjordur.is/thjonusta/farsaeld-

barna/

• https://laekjarskoli.is/nam-og-

kennsla/studningur/#farsald-barna

• https://www.farsaeldbarna.is/

• https://www.farsaeldbarna.is/is/tengilidur

Tengiliður farsældar í Lækjarskóla

• Eygló Björnsdóttir, sálfræðingur

• 50% starfshlutfall

• Viðvera:

• Þriðjudagar og fimmtudagar
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